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Предлагаем вашему вниманию интервью с 

психологом «Читайте сами. Читайте вместе с 

детьми», очерк о многодетной семье «Когда 

вместе — не страшно» и очерк об участнике 

СВО и его матери «Возвращайтесь, 

мальчики!» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



алина влаДимирова  
Фото алексея ЖуРаВлеВа 

и из личного архива 
семьи МедВедеВых 

Она догадывалась, куда уле-
тает сын. Меньше месяца назад 
он вернулся из миротворческой 
миссии в Нагорном  Карабахе, 
где нес службу по конт ракту. 
Контракт закончился, и Евдо-
кия Медведева рассчиты вала, 
что больше уже Юра нику-
да не поедет. Дома об Украине 
не разговаривали. Лишь однаж-
ды сын обмолвился, что ребя-
та из его воинской части уже 
написали рапорты об отправке 
на Донбасс. Он не мог не быть 
среди них, своих парней, с ко-
торыми охранял села мирных 
жителей Закавказья. И Евдокия 
это знала.

УниверСальный Солдат
Она перебирала свои 

воспоминания…
Вот Юре принесли первую 

повестку в военкомат. Он обра-
довался. К срочной службе сын 
начал готовиться несколько лет 
назад, когда записался в сек-
цию по боксу. «Чтобы среди 
парней не опозориться»,  — 
объяснил он тогда родителям. 
На тренировках выкладывался 
по полной. А на соревнованиях, 
выходя на ринг, бился до побед-
ного. Стал кандидатом в масте-
ра спорта по универсальному 
бою, этот вид спорта сочета-
ет в себе бой на ринге, про-
хождение полосы препятствий 
и метание холодного оружия. 
Именно из таких спортсменов 
потом получаются универсаль-
ные солдаты. Но тогда Евдо-
кия Николаевна этого не знала, 
она просто радовалась, что сын 
идет по жизни твердо, избегая 
опасностей, свойственных под-
ростковому возрасту. Каждую 
грамоту, каждую завоеванную 
сыном медаль Евдокия бережно 
устанавливала на полку. 

— Нет-нет, он не мечтал 
быть военным! — восклицает 
она. — Он хотел конструиро-
вать самолеты, да-да, самоле-
ты. Ему всегда нравилось небо, 
и он любил читать и рисовать…

Она достает из портфо-
лио сына его детские рисун-
ки с твердыми, размашистыми 
линиями. Он и по жизни был 
такой: хоть и упрямый, и твер-
дый, но добрый и щедрый… 
В школе на задних партах не от-
сиживался. Если где какая дви-
жуха намечалась, Юра Мед-
ведев обязательно был в гуще 
событий — концерты, конкур-
сы, олимпиады… Как-то и отца 
на сцену вытащил... 

До Юриных шести лет Мед-
ведевы жили в Култаево. Потом 
переехали в Косотуриху, где 
без присмотра оставался дом 
родственников. В то время 

Косо туриха против Култаево 
сов сем деревней была — избуш-
ки бревенчатые, тротуары доща-
тые. Юра переезду обрадовался: 
«Лошадь, корову, купим»,  — го-
ворил. А потом поехал с дедом 
на покос, а там пауты, мошка… 
Домой вернулся искусан-
ный, только и проворчал: «Не 
надо мне ни лошадь, ни ко-
рову». А вот с железками вся-
кими возился с удовольстви-
ем и инструмен том различным 
работал, спасибо отцу Федору 
Ивановичу, уверенно. Отец Юре 
стал лучшим другом. Именно 
он научил сына не бояться муж-
ской работы и брать, если надо, 
на себя ответственность.

рУки золотые. 
Голова Светлая

В армию Юра ушел после 
окончания техникума, где полу-
чил профессию электромонтера. 
Срочную служил в ракетных, сей-
час космических, войсках на кос-
модроме в Плесецке. В учебке 
толкового парнишку определили 
в машинисты, а потом распреде-
лили в состав команды машины 
обеспечения боевого дежурства. 

Юра знал, что мать волнует-
ся, поэтому со срочной звонил 
регулярно,раз в неделю. 

— Засыпал вопросами о здо-
ровье, о работе, о погоде, о со-
седях, — вспоминает Евдокия 
Николаевна, — Что угодно 
спрашивал, лишь бы не дать 
мне времени задать свои вопро-
сы. Я только и успевала спро-
сить: «Как у тебя дела, сынок». 
А он мне отвечал: «Все нормаль-
но, времени больше нет»,  — 
и отключался.

Однажды позвонил ра-
достный: «Мама, — говорит, 

— у нас в части свадьба, па-
рень из нашего взвода женит-
ся!» Там обычная история, па-
рень в армию ушел, девушка 
беременной осталась. Коман-
дир проникся ситуацией, разре-
шил прямо в части свадьбу сыг-
рать. Ну и сыграли с пирогами 
да конфетами. А много ли сроч-
никам, только-только от мамок 
оторвавшимся, нужно?  

Служил Юрий Медведев 
достойно, ни отцу, ни матери 
стыдно не было. Когда служба 
подходила к концу, командир 
посоветовал поступать в Бала-
шихинскую военную академию. 
Юра, подумав, отказался.

Это не те «танчики»
— После срочной Юра три 

месяца отдыхал, с ребятами 
встречался, в компьютере сидел, 
в танчики играл,  — рассказы-
вает Евдокия Николаевна.  — 
Я уже и волноваться начала, 
предложила помочь с работой 
на своем заводе. Он когда-то 
у нас практику проходил, оста-
вил о себе наилучшие воспоми-
нания, директор сказал: «Без 
вопросов, пусть приходит». 
А Юра отказался и объяснять 
ничего не стал.

А однажды он уехал в Пермь. 
Вернулся поздно с толстой пап-
кой в руках. Весь вечер листал- 
изучал. Евдокия Николаев-
на из-за плеча подсмотрела, 
что сын читает и ахнула: «Так 
он же в армию на контракт 
собирается!»

И это была правда. Юра 
уже прошел три медкомиссии 
и сейчас готовился к большому 
тестированию.

— Юр, — обратилась 
к сыну Евдокия Николаевна, — 
а вдруг ты в танковые войска 
попадешь?

— Мамуль, — ответил он, — 
ты мои мысли читаешь! Да, со-
бираюсь служить в танковых 
войсках и поеду в Чебаркуль, 
это Челябинская область.

— Тут меня переклинило, — 
вспоминает Евдокия Никола-
евна, — и смеюсь, и плачу од-
новременно. Как же ты в танк 
поместишься, спрашиваю, ты ж 
из башни торчать будешь!

А Юра, вымахавший рос-
том 1,86 метра и в плечах 
шире отца, лишь засмеялся 
в ответ: «Сейчас, мама, боль-
шие танки делают. Я  буду 
оператором-наводчиком».

Евдокия Николаевна вытер-
ла слезы и стала собирать сына 
на службу. 

в пеСках чебаркУля
Знающие люди посоветова-

ли всех вещей-предметов со-
бирать по паре — две кружки, 
две тарелки, две ложки. Зачем? 
А все просто — вдруг кто из бу-
дущих сослуживцев без ничего 
приедет, вот ему и пригодится. 
Так и набралось два огромных 
баула, их транспортной компа-
нией отправили. Юра, красав-
чик, поехал налегке. 

В танковой части встре-
тили с распростертыми объ-

ятиями. И сразу же направи-
ли в Казань, где контрактники 
на специальном полигоне про-
ходили «школу выживания». 
Наука оказалась очень тя-
желой, со срочной службой 
и рядом не стояла. Упахива-
лись ребята до такой степени, 
что засыпали стоя. День рож-
дения Юры Медведева — 20 
годков стукнуло — отмечали 
с особым размахом: командир 
свозил парней в магазин, где 
они набрали колбасы да тор-
тов с пирожными. Мальчишки, 
что с них взять.

После Казани южно-
уральские танкисты разъеха-
лись по разным учебкам, Юра 
на оператора-наводчика учил-
ся в Елани. И, видать, хорошо 
учился. Вскоре ему доверили 
готовить к танковому биатло-
ну женскую команду. А там сер-
жанты да прапорщики, медики 
да связисты — серьезные де-
вушки. Из Юры получился хо-
роший наставник, его команда 
заняла на соревнованиях пер-
вое место. Девочкам, понят-
но, грамоты да внеочередные 
отпуска дали, а ему — звание 
ефрейтора.

Потом Юру направи-
ли в Оренбургскую область 
для учас тия в открытии меж-
дународного учебного цент-
ра «Донгус», это крупней-

ший военный полигон. Из 
Тоцка он вернулся с медалью 
и благодарственным письмом 
от командования.

Контрактные три года про-
летели быстро. Осваивали сов-
ременную технику, изучали 
военное дело, много стреля-
ли на полигонах. Ребята креп-
ко сдружились. Оно и понятно, 
когда все время проводишь бок 
о бок — или под одной крышей 
в казарме, или в одном танке, 
поневоле друг к другу прит-
решься. Боевые узы, они ведь 
порой крепче родственных 
будут…

— Из Чебаркуля Юра вер-
нулся повзрослевшим, — вспо-
минает Евдокия Медведе-
ва,  — стал более сдержанным 
в общении, молчаливым, за-
думчивым. Дома пробыл не-
долго, две недели всего, и снова 
уехал. На этот раз миротворцем 
в Нагорный Карабах.

междУ молотом 
и наковальней

А там было беспокойно. 
Армяне с азербайджанцами 
в очередной раз выясняли от-
ношения, а доставалось боль-
ше всех российским военно-
служащим. Однажды взвод 
Юры с сухпайком на сутки не-
делю просидел в окружении, 
охраняя небольшую  деревню. 
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возвращайтеСь, мальчики!
Для евдокии медведевой 
жизнь остановилась 11 ав-
густа 2022 года. в тот день 
позвонил сын и сказал: 
«мама, дали борт, я уле-
таю». хотелось завыть по-
бабьи громко, в голос, но 
евдокия николаевна сдер-
жалась. знала, что юра от 
принятого решения уже не 
откажется.



Сергей третьяков  
Фото алексея ЖуРаВлеВа

— Я потомственный жи-
тель Юго-Камского, моя семья 
тут живет уже двести лет, хочу, 
чтобы наш поселок стал лучше, 
поэтому вхожу в разные ини-
циативные группы, например, 
по проекту строительства дет-
ской площадки, — рассказал 
Николай Чудинов. — Я рад, 
что и работы по благоустрой-
ству идут, и что дороги у нас 
делают, но хочется больше-
го. К главе округа я обратил-
ся с предложением о создании 
спортивной площадки или до-
полнительного зала — у нас есть 
площадка на стадионе, но там 
чаще всего занято, тренируют-
ся, ее не хватает. Да и трениро-
ваться хочется даже в плохую 
погоду, значит, площадка долж-
на быть крытая.

Николай — военный свя-
зист. Тот человек, который 
обес печивает бесперебой-
ную связь между подразделе-
ниями в условиях, когда всюду 
стоят «глушилки» РЭБ про-
тив дронов и свои, и против-
ника. Приходится устанавли-
вать в прифронтовой зоне сеть 
ретранс ляторов, чтобы бойцы 
знали, что происходит вокруг, 
где свои, где противник. Другая 
задача военного связиста — ор-
ганизовать на позициях доступ 
к сети интернет, без которо-
го современная война тоже 
невозможна. Здесь способы 
самые разные, от подключения 
к гражданской оптоволоконной 
сети Донбасса до терминалов 
спутниковой связи. И, нако-
нец, военные связисты отвеча-
ют за личные рации с зашиф-
рованными частотами, которые 
выдают бойцам перед боем. 

— Мысли уйти на СВО воз-
никли еще в начале 2022 года, — 

объяснил Николай Чудинов.  —
Стал готовиться физически 
и морально. Но первым у меня 
на специальную военную опе-
рацию добровольцем ушел 
отец, через полгода после ее 
начала. Вернулся после окон-
чания конт ракта, к счастью, 
целый и невредимый, и сказал, 
что и мне нужно пройти эту 
школу, помочь нашим ребятам, 
потому что людей, а особен-
но квалифицированных спе-
циалистов, там не хватает. Это 
был для меня последний толчок, 
и я подписал контракт. 

Чудинов, взяв позывной 
«Технарь», проходил службу 
сначала в добровольчес ком от-
ряде БАРС-15 «Ермак», а потом 
в ЧВК «Редут». «Редут»  — это 
крупнейшая российская во-
енная компания, существую-
щая с 2003 года. Основана ве-
теранами ГРУ и ВДВ, тесно 
сотрудничает с Министер-
ством обороны РФ. На дан-
ный момент объединяет де-
сятки тысяч участников СВО, 
включая такие подразделения, 
как «Тигры», «Волки», «Эспа-
ньола», «Ветераны» и многие 
другие. Сам Технарь сражал-
ся в разведывательно-штур-
мовой бригаде имени Свято-
го князя Александра Невского 
под Соле даром и Бахмутом. 

— Люди там самые раз-
ные, от 20-летних безбашен-
ных парней до 60-летних су-
ровых мужчин, которые дадут 
фору многим молодым. Стра-
на у нас многонациональная, 
а ЧВК — тем более, поэтому 
видел в наших рядах и корей-
цев, и африканцев, — вспо-
минает связист. — Мы посто-
янно продвигаемся, уверенно 
и стабильно, километр-полто-
ра в месяц. Это много. Тяжело 
с эвакуацией наших раненых 
и убитых, противник с помо-

щью дронов охотится за груп-
пами, которые отправляют-
ся вытаскивать «трехсотых», 
оставшихся после штурмов на-
селенных пунктов или высот, 
в которых не удалось закре-
питься. И тогда вмес то одного 
раненого можно получить не-
сколько погибших.

У связистов тоже опасная 
работа, ведь за ними вражеские 
беспилотники тоже  усиленно 
охотятся, чтобы «ослепить» 
наши войска. 

— Страх — это нормаль-
но, — считает Чудинов. — Когда 
видишь над головой «птич-
ку», тогда на адреналине со ско-
ростью тридцать километ ров 
в час убегаешь в укрытие, это 
помогает. Бояться нужно, пото-
му что сейчас не те бои, чтобы 
можно было поиграть в Рэмбо 
с пулеметом наперевес. Глав-
ное — чтобы страх не брал 
тебя под контроль полностью. 
И бояться нужно реально опас-
ных вещей, а не всякой ерунды, 
вроде того, что люди про тебя 
скажут.   

Технарь воевал поряд-
ка девяти месяцев и, завер-
шив конт ракт, решил вер-
нуться домой к семье, чтобы 
передохнуть. 

— Я наблюдал за людьми, 
которые находились на перед-
ке без ротации больше года, 
это накладывает свой отпеча-
ток на мировоззрение и пове-
дение, — рассказывает Нико-
лай. — Вернуться после такого 
в мирную жизнь очень сложно, 
нужна долгая адаптация. Поду-
мал, если останусь дольше, со 
мной случится такое же, нужен 
перерыв. А дальше посмот-
рим. После того как я вернулся 
с СВО, у меня осталось четкое 
ощущение, что мы побежда-
ем, и до Победы осталось уже 
недолго. 

Семья — жена и двое 
детей — были рады такому 
реше нию. Сейчас Николай 
Чудинов вернулся работать 
в школу, он будет вести у ребят 
занятия по созданию беспи-
лотных летательных аппаратов 
и управлению ими.
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технарь из «реДУта» 
глава пермского округа встретился с участником Сво из юго-камского 

в этот вторник глава пермского округа владимир Цветов 
встретился с участником специальной военной операции из 
поселка юго-камский николаем чудиновым, который вер-
нулся домой в начале ноября. за чаем они обсудили самые 
разные темы — от ситуации на фронте до благоустройства 
поселка.

Ребята выстояли. И мирных 
жителей в обиду не дали, 
и дома от разграбления 
уберегли.

В ту неделю он, конечно 
матери не звонил. И это было 
впервые…

— Все передумала за эти 
семь дней, — Евдокия Нико-
лаевна прикрывает глаза.  — 
У нас с Юрой уговор был, 
что я ему звонить не буду, 
а вот он будет стараться по-
чаще выходить на связь — 
звонить или присылать смс, 
чтобы я не беспокоилась. 
А тут ни звонка, ни вес точки… 
Телефон из рук я в ту неделю 
не выпускала.

— Мама, мама, это я, Юра, 
у меня все хорошо, не пе-
реживай, — однажды дол-
гожданный звонок все же 
раздался. А как тут не пере-
живать, если по телевизору 
уже показали, что там, в За-
кавказье творится…

В Нагорном Карабахе, 
между молотом и наковаль-
ней, часть, в которой служил 
Юра Медведев, простояла во-
семь месяцев. Уже началась 
специальная военная опера-
ция на Донбассе, и ребятам-
миротворцам просто не было 
замены. 

Из той командиров-
ки он вернулся летом. Не-
делю, пока был дома, часто 
с кем-то подолгу разговари-
вал по телефону, регулярно 
ездил в Пермь и возвращал-
ся всегда с поклажей — жгуты, 
бинты, аптечки, костюм-гор-
ка, берцы. Потом сложил все 
в огромный рюкзак и уехал 
в Чебаркуль.

— И все молчком, вти-
хушку,  — вздыхает Евдокия 
Николаевна. 

первое.  
и не поСледнее

В первый раз Юру Мед-
ведева ранило под Крас-
ным Лиманом. Он две недели 
не выходил на связь, а потом 
позвонил с чужого номе-
ра, сказал, что ранен. Руки- 
ноги, голова — все целое, 
живот только разворотило 
минно-осколочным…

Евдокия Николаевна 
первым же рейсом вылете-
ла в Санкт-Петербург. Из 
военно- академического гос-
питаля за ней в аэропорт от-
правили машину. Снача-
ла устроили в гостиницу, 
а потом отвезли к сыну. 

Юра был в реанимации 
и только-только начал прихо-
дить в себя после тяжелейшей 
операции.

— Мама, — едва слышно 
прошептал он, когда Евдокия 
склонилась, чтобы прижаться 
к его плечу…

Девять суток Евдокия 
Николаевна провела в гос-
питале. С ее помощью Юра, 
с капельницами и шлангами, 
торчащими из боков, сде-
лал первые шаги возле кро-
вати. Из ее рук выпил пер-
вую ложку бульона. И это 
она помогла ему надеть ру-
башку, купленную в сосед-
нем магазинчике, потому 
что у кастелян ши не нашлось 
пижамы по росту.

Юра быстро шел на поп-
равку, да так хорошо у него 
дела пошли, что даже бы-
валые доктора удивлялись 
и  Евдокией Николаевной вос-
хищались, мол, так быстро 
бойца на ноги подняла.

— А я ведь не бойца под-
нимала, — Евдокия Николаев-
на прижимает руки к груди, — 
я ребенка своего выхаживала…

За тот бой Юрия Медве-
дева наградили медалью «За 
отвагу». После госпиталя его 
отправили на долечивание 
в Екатеринбург, потом в сана-
торий, потом снова на СВО.

Второе ранение было по-
легче. А потом ее, и еще…

— Нам, родителям, Юра 
ничего не рассказывал, — 
вздыхает Евдокия. — Знаю 
только, что было у него пять 
осколочных ранений, два се-
рьезных, на пояснице боль-
шой шрам, а из шеи возле 
уха осколок так и не смогли 
достать…

«кто, еСли не мы?»
Сейчас Юрий Медведев 

продолжает бить нацис тов 
на передовой в звании пра-
порщика, он старшина роты. 
Награжден двумя медаля-
ми «За отвагу», есть знаки 
«Участник СВО», «Воинская 
доб лесть» I и II степеней, ме-
даль «За храбрость» II  степе-
ни… Ему по многочисленным 
ранениям предлагали служ-
бу полегче, принимать «груз-
200» в тылу. Раз, два принял, 
а дальше не смог, вернулся 
на фронт.

Там же, в зоне СВО, несут 
службу и его троюродные бра-
тья Шушарины — Николай, 
Юрий и Максим. Когда Мак-
сима, он самый младший, мо-
билизовали два года назад, 
старшие Николай и Юрий 
ушли по контракту, сказали, 
Макса, мол, одного не оста-
вим. Максим пропал без вести, 
и это только добавляет злости 
его старшим братьям. 

— Вы думаете, они за день-
гами ушли? — спрашивает 
Евдокия. — Нет, все хорошо 
жили, у всех все было. Прос-
то для них слово Родина — 
не пустой звук…

Сам Юра в отпуск при-
езжал в июле. Был молча-
лив, серьезен, много рабо-
тал по хозяйству, помогал 
отцу и старательно уходил 
от любых вопросов, связан-
ных с СВО.

— Я тебя, сын, для войны 
что ли родила? — однажды 
спросила Евдокия.

А он, помолчав, ответил:
— А кто, если не мы?

возвращайтеСь,  
мальчики!

— Очень тяжело ждать 
сына, — Евдокия Медведе-
ва печально улыбается. — 
Спать ложишься с молитвой, 
чтоб был жив-здоров, и про-
сыпаешься с такой же мыс-
лью. Если долго не звонит, 
просто захожу в мессенд-
жер, чтобы увидеть, что был 
в сети. Был — значит, жив… 
А больше материнскому серд-
цу и не надобно…

Возвращайтесь, мальчики!



алина владимирОва 
Фото Алексея ЖурАвлевА

помоЧь дРугим
Юлия Букина  регулярно 

просматривает местные паб-
лики и не только култаевские, 
но и соседних территорий. Дела-
ет она это не ради свежих новос-
тей. Ее цель — не пропустить ин-
формацию о людях, попавших 
в беду. Как правило, это лишивши-
еся крова погорельцы. Редко кому 
в суматохе разгорающегося пожа-
ра удается спасти хоть какое-то 
имущество. Чаще всего, а пожары 
с серьезными последствиями слу-
чаются именно ночью, люди выс-
какивают в одном белье, и счастье, 
если из охваченных огнем помеще-
ний удалось без травм выбраться 
всем домочадцам. 

Уже наутро в местных паб-
ликах появляется скупая инфор-
мация: «Сгорел дом. Люди лиши-
лись имущества. Нужна помощь 
одеждой, обувью, деньгами...» 
Люди в комментариях будут со-
чувствовать, предлагать помощь, 
строить догадки о причинах. Юля 
Букина тоже напишет с предло-
жением помощи. Она — хозяйка 
благотворительного магазинчика. 
Людей, лишившихся в одночасье 
крова, она готова и обуть, и одеть 
с ног до головы. И все это безвоз-
мездно. Благодаря бизнес-проекту 
«Благотворительный интернет-ма-
газин «Все по карману».

Суть проекта проста. Магазин 
принимает от жителей ненужные 
вещи — одежду и обувь. Юля и ее 
помощницы готовят вещи к про-
даже с помощью утюга и отпарива-
теля, фотографируют и выклады-
вают на своем сайте. Покупатели, 
желающие приобрести вещицу, 
приходят уже в реальный магазин 
(он совсем крохотный, по сути, яв-
ляется одной большой примероч-
ной) и, осмотрев товар, принима-
ют решение о покупке. 

Цены совсем смешные: 20  руб-
лей на шапки и шарфы, 50 рублей — 
на детские платья и костюмы, 100 руб-
лей — одеж да для взрослых. Часть 
вырученных от продажи вещей пере-
водится в благотворительный фонд 
«Помогать просто», который занима-
ется сбором средств на лечение детей. 
А погорельцев, как и людей, попав-
ших в сложную жизненную ситуа-
цию, в магазине оденут и обуют пол-
ностью бесплатно. 

не стандаРтный 
пРедпРиниматель

— Да какой из меня предприни-
матель! — смеется Юля. — Любой 
бизнес заточен на то, чтобы извле-
кать прибыль, большую или малень-
кую. Прибыли моего магазинчика 
хватает только на оплату аренды по-
мещения, коммунальных платежей 
и небольшое вознаграждение со-
трудникам. Наш магазин изначаль-
но создавался с благотворитель-
ными целями. Они, цели, такими 
и остались!

Все же в мировой экономи-
ке есть такой термин, как «соци-
альное предпринимательство». 
Он как раз о людях, которые стре-
мятся не к зарабатыванию денег, 
а к снижению уровня неблагопо-
лучия вокруг себя. Звучит громко, 
но это чистая правда.

— Безумно жаль людей, ко-
торые теряют свое имущест-
во во время пожара, — говорит 
Юля. — Вот, представьте себе, жил 

человек, не тужил, какие-то планы 
строил, о чем-то мечтал. И в один 
миг вся его прошлая жизнь пере-
черкнута. Ему нужно начинать все 
с нуля — ведь теперь он нуждается 
не в развлечениях и модных теле-
фонах, а в элементарных ботинках, 
майках, тарелках, чашках…

все не слуЧайно
Надо сказать, что сама 

Юля — очень эффектная дама. Хо-
чется, конечно, назвать ее девуш-
кой, но язык не поворачивается, 
учитывая наличие мужа и четве-
рых детей. Но в душе она, конеч-
но же, девчонка. Яркая, эмоцио-
нальная, очень непосредственная. 
Как и все девочки, любит краси-
во наряжаться, одевается всег-
да и по сезону, и по моде. А такие 
девочки, независимо от возраста, 
рано или поздно всегда сталкива-
ются с проблемой, известной всем 
женщинам. Это когда «шкафы ло-
мятся, а надеть нечего». Что-то от-
давала подружкам, что-то на бла-
готворительность. Но это были 
разовые акции, и они коренным 
образом на ситуацию не влияли. 

— А выкидывать ну очень 
жалко, — признается Юля. — 
Вещи в прекрасном состоянии. 
Выкидывать — значит захламлять 
окружающую среду, а вы посмот-
рите, у нас и так в округе мусо-
ра полно. К тому же с такой проб-
лемой сталкиваются многие. Но 
в тоже время есть люди, кото-
рые не могут купить себе обновку, 
или те, кто просто нуждается в по-
мощи. А еще есть люди, которым 
важна функциональность вещи 
и ее польза, а не новенькая бирка. 
Вот, к примеру, детские комби-
незоны. Малыши вырастают бы-
стро, и многие вещи сохраняют 
свои первоначальные качества. 

Знаю, что многие лучше согласят-
ся на детский комбинезон, кото-
рый немного б/у, а на сэкономлен-
ные деньги купят своему малышу 
развивающую игру. Вот я и реши-
ла соединить тех, кому не нужно, 
с теми, кому может пригодиться.  

Так в начале 2022 года Юля Бу-
кина открыла свой первый ма-
газинчик, этакий култаевский 
а-ля «секондхенд». Неожиданно, 
но он начал пользоваться спросом — 
как оказалось, в селе проживает не-
мало людей, которые к вопросам 
потребления подходят осознан-
но. Магазин, несмотря на свои 
малые размеры, функционировал 
как большой: в нем регулярно про-
водились и акции, и распродажи, 
и скидки. А информация о социаль-
ной заточенности магазинчика — 
безвозмездной помощи погорель-
цам — разлетелась не только по селу, 
но и его окрестностям. Уже не раз 
здесь собирали разные по разме-
рам комплекты одежды для людей, 
попавших в беду. Приезжали даже 
из соседней Усть-Качки!

лед и пламень
Разумеется, социальным пред-

принимательством могут зани-
маться люди, имеющие крепкий 
тыл. Тыл Юли Букиной — это 
ее муж Алексей, он занимается 
строи тельством и является пря-
мой противоположностью своей 
супруге. Да-да, лед и пламень — 
это о Букиных. Если Юля — обла-
дательница взрывного характера, 
то Алексей — молчалив, спокоен, 
уравновешен. Может быть, благо-
даря такому несходству характе-
ров они вместе уже много лет, со 
школьной скамьи, кстати.

Култаевская земля для Буки-
ных стала родной 12 лет назад. 
Именно тогда молодая чета с ма-

ленькой дочерью приняла реше-
ние о переезде в село. 

— Мы приехали сюда выби-
рать участок, — вспоминает Юля. — 
А здесь поле с намеченными дорога-
ми, столбы электрические и тишина. 
После жизни в многоквартирном 
доме, когда сверху топают, снизу 
хлопают, сбоку стучат, с друго-
го — песни поют, она мне показалась 
оглушительной. Вот тогда я ляпнула: 
«Берем» — и показала рукой на бли-
жайшие колышки, которыми были 
размечены участки. А Леша только 
вздохнул, он знает, что со мной спо-
рить бесполезно.

мамин выбоР
Продав небольшое наслед-

ство, Букины купили участок 
и стали строить дом. Обоим, ко-
нечно, пришлось много работать. 
В тот момент Юля, совсем еще 
юная, управляла двумя детскими 
садами, которые она организова-
ла и открыла при поддержке своих 
родителей. 

В то время в Пермском крае дей-
ствовал проект «Мамин выбор». 
Мест в государственных детских 
садах было мало, всем желаю-
щим не хватало, а услуги частных 
детских садов, которые работали 
на само окупаемости, многим были 
не по карману. Вот тогда власти 
стали выплачивать матерям ком-
пенсацию, которая вполне по-
крывала разницу между частным 
и государственным детским садом. 
Частные детские сады тогда откры-
вались повсеместно, Юля открыла 
детсад, в котором сама же работала 
и за няню, и за воспитателя. Алексей 
«заведовал» хозяйственной частью 
и подрабатывал, где сколько мог.

— Это был очень интерес-
ный опыт, — рассказывает Юля. — 
Когда ты занимаешься тем, что тебе 

нравится, и тебе за это еще и день-
ги платят, это же здорово! А я очень 
люблю детей, малышей особенно…

Когда проект «Мамин выбор» 
прекратил свое действие, частные 
детские сады опустели, и Юля вер-
нулась к своему прежнему заня-
тию, снова стала риелтором.

большому дому — 
большая семья

Дом — просторный и свет-
лый — Букины построили мень-
ше, чем за год. Сначала он казался 
им большим — маленькая Алина 
могла смело кататься в гостиной 
на велосипеде. Но когда родил-
ся сын Демид, а следом — Гордей, 
дом внезапно стал тесным. И тогда 
начался второй этап строитель-
ства, теперь супруги возводили 
большой пристрой, где совмести-
ли столовую и гостиную комнаты. 

Когда Юля готовилась стать 
матерью в четвертый раз, она от-
казалась от активной деятельнос-
ти за пределами дома и целиком 
посвятила себя материнству.

— Вряд ли я решусь еще на од-
ного ребенка, — признается Юля. — 
И мне хочется насладиться моими 
детьми, пока они еще не выросли, 
пока они еще нуждаются во мне. 

Младшая Прасковья (ух, какое 
редкое имя!) родилась в начале 
этого года. С тех пор жизнь в боль-
шом доме подчинена капризам 
папиной принцессы. Нянчиться 
с малышкой помогает старшая дочь 
Алина. Девушке уже пятнадцать лет, 
и нынче она приняла первое взро-
слое решение — окончив девятый 
класс, выбрала для дальнейшего об-
разования финансово-юридичес-
кий колледж. В свободное время 
она помогает маме управиться с до-
машними хлопотами и принимает 
покупателей в магазинчике.

Старший сын Демид (оцените 
имя!) пойдет в третий класс. Это 
черноволосый, молчаливый (весь 
в отца) парнишка, который уже 
обзавелся серьезным хобби — это 
рыбалка. Ради того, чтобы Демид 
порыбачил, семья частенько вы-
бирается куда-нибудь на речку. 

Ну а четырехлетний Гордей — 
это огненная смесь любопытст-
ва и восторженности. На его мор-
дашке прямо так и написано: 
«Хочу все знать!»

За двенадцать лет жизни 
в своем доме Букины так и не раз-
вели огород. Вместо этого постро-
или детский домик, установили 
песочницу и батут, есть много сво-
бодного места, где можно бегать 
и играть, главное — не споткнуть-
ся о многочисленные машинки.

Свободное время проводят вмес-
те, любимый вид досуга — походы 
по родному краю. Вместе с друзьями, 
такими же молодыми и многодетны-
ми семьями, Букины уже исследо-
вали окрестности Полазны, Кунгу-
ра, деревни Мостовой… Начинались 
походы с маленькой трехместной па-
латки — это когда Алина была ма-
ленькой. Сейчас купили палатку по-
больше. Места для стоянок выбирают 
на речных берегах. Демид с папой 
рыбачат, Алина с мамой готовят еду 
на костре, Гордей строит замки и кре-
пости на песке. Скоро у него появит-
ся помощник — как только подрас-
тет маленькая Прасковья, Букины 
снова отправятся на покорение оче-
редных вершин.

Ведь когда все вместе — ничего 
не страшно!

КОгда вмесТе – Не сТраШНО
НИвА | 22 августа 2024 года Семья | 5

демография

«Многодетная семья — это опора страны. Да вообще семья, но многодетная — тем более. 
 Почему многодетная так важна? Потому что здесь воспитываются те основные качества человека, 
на которых и семья держится, и страна: уважение к старшим, любовь и забота о младших, трудо-
любие и все, что связано с этим организмом «семья». Это и есть те самые традиционные ценности, 
о которых мы постоянно говорим и которые мы поддерживаем».

владимир ПуТиН, Президент россии 
(на встрече с участниками всероссийских конкурсов «Семья года» и «Это у нас семейное», 2024 год).
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читайте сами.  
читайте Вместе с Детьми!

алина ВЛаДимироВа 
Фото Алексея ЖурАвлевА

Сегодняшний мир в плену 
у искусственного интеллек-
та и цифровых техноло-
гий. Книге — простой бумаж-
ной книге — все сложнее 
конкурировать с мультфиль-
мами и компьютерными игра-
ми. Высокие технологии вме-
шиваются и в традиционные 
функции родительства: зачем 
тратить время на чтение ска-
зок, если это может сделать 
умная колонка? В итоге напи-
сание сочинения становится 
непосильной задачей для рядо-
вого выпускника школы. Как 
вернуть книге ее значи-
мость, если современ-
ные подростки не хотят 
читать? Попробуем 
разобраться вместе со 
Светланой Южаковой, 
психологом Центра 
развития образования 
Пермского муници-
пального округа.

— Светлана Сергеевна, есть 
мнение, что современные дети 
не читают, да и не хотят читать. 
Это так? Что говорят ваши 
коллеги в школах?

— Ошибочное мнение. 
Школьники читают и много 
читают. Вопрос — что именно 
они читают? Давайте рассуждать. 
Читают, во-первых, учебники 
и дополнительную литературу, 
необходимые для подготовки 
к урокам. Как бы ни был богат 
интернет, учебные пособия 
он не заменит. Хотя бы пото-
му, что на поиск необходимой 
информации в интернете можно 
потратить уйму времени, 
и не факт, что она будет адекват-
ной. А в учебных пособиях эта 
информация уже отфильтрова-
на, структурирована, снабже-
на примерами — одним словом, 
более удобна для заучивания! Во-
вторых, школьники посещают 
всевозможные сайты — читают 
и новости, и комментарии, и ана-
литику, ищут и находят инфор-
мацию о молодежных движени-
ях, о проектной и волонтерской 
деятельности, о вузах — одним 
словом, ту информацию, кото-
рая поможет им принять реше-
ние о дальнейшем жизнен-
ном пути, но, к сожалению, эта 
информация не всегда позитив-
на. Читают ребята и всевозмож-
ные паблики в соцсетях, многие 
ведут, и весьма активно, собст-
венные каналы и аккаунты. 

— Значит, вопрос в том, 
что именно они читают? Ведь 
книг — традиционных литера-
турных произведений — во всем 
перечисленном вами нет?

— Вот именно, решающее 
значение имеет качественная 
составляющая чтения. Учены-
ми доказано, что некачественная 
информация — деструктивная, 

агрессивная, изложенная скуд-
ным лексиконом — может отра-
вить мозг человека, как некаче-
ственная пища — желудок. Но 
если некачественную пищу орга-
низм человека может отторгнуть, 
то мозг, тем более мозг ребен-
ка или подростка, этого сде-
лать не в силах. Мозг не тошнит, 
он переваривает все, что в него 
попадает, однако «переварива-
ние» некачественной инфор-
мации может причинить 
непоправимый вред, вплоть 
до психических расстройств. 

— То есть, если дети будут 
читать не посты со смайлика-
ми, а книги, то мозг тошнить 
не будет?

— В том-то и дело, 
что книга книге — рознь. 
Современные дети 
и книги читают тоже. 
Был в моей практике 
случай, обратилась кол-
лега с просьбой разоб-
раться в ситуации. 
Педагога взволнова-
ло то, что учащиеся все 
как один увлеклись кни-

гой деструктивной, скажем так, 
тематики, судя по ее названию. 
Для того, чтобы понять, чем она 
так увлекла ребят, мне приш-
лось ее прочитать. Разумеется, 
никаких открытий и приклю-
чений, бедный язык и громозд-
кие словесные конструкции. Но 
эта книга — про боль и пережи-
вания подростка, и она давала 
ребятам возможность пережи-
вать и осмысливать свою жизнь, 
делить свою боль с кем-то еще. 
Эту книгу, кстати, я бы реко-
мендовала родителям в качест-
ве энциклопедии как НЕ надо 
обращаться с детьми, настолько 
хрестоматийно в ней описаны 
все типичные ошибки, допуска-
емые современными родителя-
ми в общении со своими детьми.

— Я не читала эту книгу, 
но догадываюсь, что в ней 
описаны переживания совре-
менного подростка?

— Вот именно. В книге 
есть абсолютно все, чем сей-
час живет современная моло-
дежь: интернет, соцсети, запре-
щенные вещества, здесь же 
и нелепые с точки зрения под-
ростка родители с их нелепы-
ми претензиями и требования. 
Школьники читают, примеряют 
ситуацию на себя, отождеств-
ляют себя с героем и вместе 
с ним осмысливают реальность, 
делают выводы. И согласитесь, 
что произведения Толстого 
и Достоевского вряд ли вызовут 
такую мыслительную актив-
ность у тинейджеров.

— Но ведь мы, взрос-
лые, именно этого добиваем-
ся! Чтобы читали и не абы 
что, а классику.

— А почему именно классику?
— В данном случаем, 

для меня классика — это 
как знак качества. 

— Но подросток-то не разде-
ляет ваше представление о каче-
стве. Более того, у него есть свое 
собственное мнение на этот счет. 
И потом важен не сам факт чте-
ния, можно читать и не пони-
мать смысла прочитанного, 
на что, кстати, жалуются многие 
учителя. Важно читать и пони-
мать, о чем книга, чему учит, 
от чего предостерегает, что глав-
ное, где добро и где зло. Важно, 
чтобы книга сподвигла к раз-
мышлению, к анализу самого 
себя. И уже не столь существен-
но, написана эта книга 100–200 
лет назад, или это творение сов-
ременного автора. 

— То есть, в приоритете 
осмысленное чтение?

— Вот именно! И начинать 
учить размышлять над книгой 
необходимо в самом нежном 
возрасте, когда малышу чита-
ют его самые первые книж-
ки. Самые простые вопросы — 
где зайчик живет, у кого лапка 
болит, кто под дождиком про-
мок, но они заставляют ребен-
ка слушать, сопереживать, 
фантазировать. Вот она, мысли-
тельная активность, кото-
рая и определяет человечес-
кое существование. Уже в три 
года ребенок может быть собе-
седником, и это золотой воз-
раст, чтобы воспитывать при-
вычку задавать вопросы. Когда 
ребенок научится читать, пред-
ложите ему читать по очере-
ди, практикуйте не монотонное 
чтение, а выразительное, с эле-
ментами театрализации. 

Хорошо бы сделать из чте-
ния книг некий ритуал, испол-
нения которого ребенок 
будет с нетерпением ждать. 
Например, устроиться удоб-
но в кресле, накрыться пле-
дом, включить торшер — здесь 
и предвкушение новой истории, 
и чувство близости с мамой 
(или с папой). При совместном 
чтении книг у ребенка форми-
руется психологическая уста-
новка, так называемый якорь — 
я с мамой, я в безопасности, мне 

интересно. Это тот положитель-
ный посыл, который в даль-
нейшем будет стимулировать 
интерес к чтению. Каждый раз, 
когда подрос ток будет брать 
в руки книгу, он будет пытаться 
восстановить атмосферу детст-
ва — кресло, плед, торшер, безо-
пасность. Безопасность — это, 
кстати, одна из базовых потреб-
ностей человека.  

— А как выбирать книги 
правильно?

— Список рекомендуемой 
детской литературы родите-
ли могут найти на любом сайте, 
посвященном вопросам вос-
питания. Но попробуйте дру-
гой вариант — идите в библио-
теку или в книжный магазин 
вместе с ребенком и дайте ему 
возможность самому выбрать 
книгу. Каждая книга чем-то 
полезна. Проза способству-
ет усвоению речевых навыков, 
поэзия — развивает чувство 
ритма. Сказочный сюжет обо-
гащает фантазию, а реалистич-
ный сюжет — жизненный опыт. 
Короткий рассказ учит сжатому 
повествованию, а длинный — 
тренирует память. Некоторые 
любят короткие рассказы, где 
есть начало, довольно скорая 
развязка и завершение, другим 
нужно прожить с героем какое-
то значительное время. Пони-
мание этих особенностей свое-
го ребенка в дальнейшем, когда 
малыш подрастет, облегчат 
поиск мотивации к чтению.

Кстати, известно, что зау-
чивание стихов отлично тре-
нирует память. И я уточню: 
оптимальный возраст для тре-
нировок — с рождения и до вось-
ми лет. Это не займет много 
времени, в юном возрасте дети 
заучивают все легко и быстро. 
Но если в юном возрасте этот 
навык не развивали и не трени-
ровали, то уже к средним клас-
сам заучивание требует опреде-
ленных усилий.

— Я уточню: мы сейчас 
с вами говорим о классическом, 
бумажном варианте книги. 

Электронные книги способны 
заменить бумажные?

— Если вы задались целью 
привить ребенку любовь 
к чтению, то электронная книга 
в этом вам вряд ли поможет. 
Бумажная книга сама по себе 
есть некая ценность, особен-
но, если вы ее купите вместе 
с ребенком, и он сам ее выберет. 
Тут психологический момент — 
право выбора, инстинкт соб-
ственничества, радость обла-
дания, прибавьте сюда эмоции, 
которые появятся после про-
чтения книги. Электронная 
книга таких чувств не вызы-
вает. К тому же с точки зрения 
здоровья бумажная книга все 
же предпочтительней. Совер-
шенно точно установлено, 
что гаджеты подавляют выра-
ботку ночного гормона — мела-
тонина. А шуршание стра-
ниц, напротив, способствует 
расслаб лению, помогает изба-
виться от навязчивых мыслей.

— Чем еще родители могут 
помочь своему ребенку, при-
вивая ему любовь к чтению 
и книге?

— Покажите пример. Как 
бы современные дети ни отвер-
гали своих родителей, они все 
равно фиксируют, чем заня-
ты в свободное время мама 
и папа. И если взрослые устави-
лись в телефон или в телевизор, 
почему вы хотите, чтобы дети 
сидели с книгой? Поэтому пусть 
в доме будут книги, самые раз-
ные. Нет возможности поку-
пать — это, соглашусь, доро-
гое удовольствие, берите книги 
в библиотеке. Но читайте сами, 
ищите новинки, ищите совре-
менных авторов, попросите 
помочь с выбором библиотека-
рей, они, как правило, отслежи-
вают современных авторов 
и могут порекомендовать что-
то к прочтению. Читайте сами, 
зачитывайте вслух диало-
ги, смешные или трогатель-
ные сцены, пусть в вашем доме 
как можно чаще звучит фраза: 
«Это я в книге прочитал».

День детской книги отметили во всем мире 2 апреля. еще 
пятьдесят лет назад именно книга была проводником в мир 
открытий и приключений. именно книга способствовала 
формированию воображения и грамотной речи, логичес-
кому мышлению и критическому восприятию действитель-
ности.


