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Teopueckuii konkypc «Kypnanucmcekasa eecna — 2025»
, ' Homunauus «Macmep nopmpemnoz2o yicanpa
4 Kusawrxo Hpuna Banenmunoena, koppecnonoenm

B comukamckoit xypHaiuctuke Hpuna BanentunoBHa ¢ 1995 roma. [lo 3toro oHna
paboTana B KOPHOpPaTUBHOM mpecce u Ha ropojckoM TB B pomHoM Marauroropcke.

[lo npuesny B ConukamMck Hama Kkojulera Hayana pabortate Ha ColuKaMCKOM
TEJIEBUJICHUM, 3aT€M CTajJa HEWTaTHbIM KOPPECHOHAEHTOM Ta3eThl «CoNnMKaMCKun
pabounii», ¥ ¢ TeX Mop He paccTaéTcs C HAILIMM M3/IaHUEM U €ro OJ1aroJJapHbIMU YU TATEIISIMU.

B razere «Conukxamckuii pabounii» Mpuna Kusmko paboraer B caMoil pa3HON TeMaTuKe,
HO €€ «KOHBKOM» SBJISIFOTCSI 3apUCOBKM (OHM M IIPEACTABIEHbl HAa CYJ WIEHOB XIOpH),
KOTOpBIE YUTATEIN Ta3eThl KAYT C OTPOMHBIM HeTeprieHneM. Kak npaBuio, 3T 3apuCOBKU

nyonukytorcs B «becenke», KoTopasi paayeT COJIMKAMIIEB CAMBIM «BKYCHBIMY YTHBOM.

KypHaiucrckui KoJUIeKTUB cuutaer, 4ro y Hpunbl Kusmko ecrb Bce

OCHOBAHUS CTATh JIyullleli B HOMUHAIMH «MacTep MOPTPETHOI 0 KAHPa».

M.H.BaruHa,
pepakTop rasetbl «ConukamMckuini padouniny

Y

H.C.Ky3HeuoBa,
npeapceparesib NepBUYHON ropoacKoOM opraHusauvm
Coro3a xypHanuctoB Poccum

/

30.06.2025 .
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boums, a He kazamsca — OeBus, komopeblil 0oLXKeH
Hocumes B cBoéu cepoue kaxoblil 2paxXOaHUH,

arobauguit cBoro poouHy.

Jnyapa bypmanTos:

Qukouait Jlupozob

«JIYYLIEE CJ1I0BO - 3TO AENO>

Moii HblHeWwH WA cobecenHnk dmyapn Bna-
OMMUPOBNY  BypmaHTOB  XOpOWO  W3BECTEH
MHOTUM CO/IMKaMUaM Kak OpraHu3arop u
Ha4anbHWK WTaba Bcepoccuiickoro BOEHHO-
narpuoTnyeckoro  aBmkeHua «lOHAPMIIA»
Conmkamckoro  MyHULMNANbHOrO  OKpyra.
becenya C aT¥M 3HEPrU4HbIM, CMOPTUBHBIM,
YBEPEHHbIM B Ce0E, LIeNeyCTPeMIIEHHbIM Yeno-
BEKOM, CMOXHO MPEOCTaBWTb, YTO XU3Hb €ro,
KaK OH caM Mpu3HagTcA, ewe B [eTCTBE MOra
CBEPHYTb B COBEPLIEHHO NHOE, «HEemnpasenHoe»
pycno. OfHako cuna BOMU, 31paBblii CMbICT W
PaHO CCHOPMUPOBABLUMECA MOPaNbHO-HPaB-
CTBEHHbIE NPUHUMMbI NOMOTIN EMY CTaTb LIEMb-
HOIA KOHCTPYKTMBHOW NNYHOCTBIO 1 HaAiTU cebA
B cnyxeHun OTe4ecTBy 1 B paboTe C JETbMU.

«Jlerckunit pom
MeHA nepesepHyn>»

Anyapn bypmaHtoB poaunca 20 uona
1974 ropa B nepeBHe KOpAKMHO, B CEMbE pa-
604X, roe, KpOMe Hero, pocnu ewe TPoe Cbl-
HOBEVA.

K coxaneHuto, cynbba pacnopAannachk Tak,
4TO 9ayapa v ero mnanwme 6parbA 0Ka3anuch
B IETCKOM [I0Me B YaiikoBckom. B etcTe 3ay-

apn Obin TPYAHbIM PEOEHKOM: Apance, Xynura-
HIM W He cnywanca. MHOorue y4uTena npopoyu-
1 EMY «CKOMb3KYH0> NOPOXKY B XKN3HM, O YEM
OH CaMm OTKPbITO MpU3HaETCA:

— OOHako OEeTCKUA 0OM W3MEHUN MOE Co-
3HaHWe: TaM A Hayan XOpoWo YYuTbCH, CTan
AKTMBUCTOM, MPENCcenaresem COBeTa 0TpALa u
APYXXMHbI, KOMCOProM. bosee Toro, faxe no-
OblBan BO Bcepoccuiickom [ETCKOM farepe
«ApTeK» 1 B MexayHapogHoM narepe «Oke-
aH» B0 Brammsoctoke. Bo3MOXHO, BCE 3T0
ObIN0 BO MHe, rae-T0 ry60K0 BHYTPHW, U HYX-
HO ObIfI0 TOMbKO MOATOMKHYTb 11 HANpPaBuTh. B
MoOOM Cllyyae, CMEHa KM3HEHHbIX 00cToA-
TENbCTB MOBMINANA HA MEHA B N4l CTOPO-
Hy. /13 BCcex npenmeToB B wKone 60mblie BCEro
MHe Hpasunacb hnsuka. Haw yuntens Cte-
naH OmutpueBuy LLnpuHknH, oveHb RO6PbIA
1 OT3bIBYMBbLIA YENOBEK, BUAA MO MHTEPEC K
CBOEMY MPEOMETY, MO-CBOMCKW HasbiBal ero
«KOMNeroii». Bo3MOXHO, 00LIEHNE C HAM MO~
BAMANO Ha MO fanbHeliwyio cyabby 1 BbIGOp
XKU3HEHHOTO NyTW. YunTenb kak Obl 4an MHe
MoCbIf, U B KOHEYHOM UTOre A BCE-TakW CTas
nenarorom. [1o cux nop NOMHIO MHorue gop-

ITOHEJAEJBbHUK 24 ®EBPAJIA

05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 Hosoctn (16+)

09.05 «MogHbIn npurosop» (0+)
09.55 «XuTtb 300poBo!>» (16+)
10.45, 11.20, 01.05, 03.05
«MopkacTt./lab» (16+)

13.00, 14.15, 16.00, 19.00,
23.40 «NHdOopMaLMOHHbIN KaHan»
(16+4)

15.30 «AHTU®elk» (16+)

17.15 «[laBai noxeHumcal» (16+)
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
19.50 «MycTb roBopaT» (16+)
21.00 «Bpems» (16+)

21.45 T/c «Hatanm n
AnekcaHpap>» (16+)

poccus |4/

05.00 «YTpo Poccum» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Bectu (16+)

09.30 MecTHoe Bpemsa (12+)
09.55 «O camoMm rnaBHOM» (12+)
11.30, 21.10 MecTHOE BpeMs.
Bectn-Ypan (16+)

12.00, 18.00 «60 MuUHYT» (12+)
14.30, 03.30 T/c «KynarmHbl.
HoBble cepun>» (16+

17.00 «ManaxoB» (16+)

21.30 T/c «Pycckan »xeHa» (16+)
23.30 «Tak Ha3biBaeMasa YKpanHa»
(16+)

01.05 «Beuep c B. ConoBbeBbIM»
(12+)

06.30 «[MewkoM...» (12+)

07.05 YepHble abipbl. Benble naTtHa
(12+)

07.50 X/ «310 6bISI0 B
AoH6acce» (0+)

09.30 Hesckuit koByer. Teopus
HEeBO3MOXHOro (12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.35 HoBocTu KynbTypbl (12+)
10.15 «Habnwopatenb» (12+)
11.15, 00.40 My3/d «Hutb
BpeMeHu» (12+)

12.45 Hosoctu. MoapobHo. ApT
(12+)

13.00 J/InHUsA xm3Hm (12+)

14.00 X/d «Lbiran» (0+)
15.55 «Aropa» (12+)

17.15 CumdoHn4yeckme contbl. H.
Pumckunin-Kopcakos. «lllexepasaaa»
(12+)

18.15 «Pacckasbl U3 pycckoi
uctopum» (12+)

19.05 1/ «Bbibop» (12+)
19.45 MaBHas ponb (12+)
20.05 «CemuHap» (12+)

20.45 [1/d «MNpobyxaeHune» (12+)
21.45 «CaTu. HeckyyHas
knaccuka...» (12+

22.30 X/ «becb1» (12+)
23.50 /¢ «Born ErmnTa».
«PoxpaeHne mupa» (12+)

01.50 /b «AnTmap Po3eHTanb.
YenoBek-rpamMmatuka» (12+)
02.35 [1/c «3abbiToe pemecno»
(124)

NATbLIA
KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
N3BecTusa (16+)

05.30, 04.45 T/c «Kpenkue
opewkun-2» (16+)

06.50 X/d «Makcum
Mepenenuuya» (12+)

08.40 3HaHue - cuna (0+)
09.30 X/d «MN3romn» (16+)
13.30, 17.30, 02.05 T/c «Cnepn»
(16+)

22.20, 00.30 T/c «CBOM-6>
(16+)

23.05, 01.15 T/c «CBoun-3»
(16+)

00.00 Vi3BecTus. NTorosbin
Bbinyck (16+)

HIB

04.50, 08.25, 10.35 X/
«Mopckue absBOJbl. CMepy>»
16+)

06.30 «YTpo. Camoe nydlee»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs» (16+)
13.25 «YpesBblyaliHoe
npoucwecrtesne» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)
17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «lWed. Mpuspakn
npowsoro» (16+)

22.10, 00.00 T/c
«OMnoJIMeHCKN poMaHc» (16+)

00.40 X/ «CBupgerenb» (16+)

02.45 X/ «OTCTaBHUK.
BavokHuM 60> (16+)

THTY

07.00 «YTpo THT 2025. Yactb 2»
(16+

08.00, 05.35 «OaHaxabl B
Poccum» (16+)

09.00 «Bbpkntb B CamapkaHae.
Urpa ce3oHoB» (16+)

11.30 «TutaHbl» (16+)

13.30 T/c «TenoxpaHutTenn>»

(164)
(216.00 T/c «AdpopepeBHs »

16+
22.00 X/¢ «Bacs He B cebe>»
(16+)
23.55 X/ «bonbLie, yem gpyr»
(164)
01.55 «Komeaun Knab» (16+)
06.00 «YTpo THT 2025. YacTtb 1»

(16+)

04.00 «HacTtpoeHune» (12+)
06.15 «Cmex, 4pOoXb N BUAEO>»
(16+)

06.50 X/d «MockoBCKUe TalHbl.

MpoknaTtue Macrepa» (12+)

08.45, 22.30 «[leTpoBka, 38»

(16+)

082.55 «lFopoackoe cobpaHue»
+

09.30, 12.30, 15.50, 20.00,
22.00 «CobbiTna» (12+)

09.55 T/c «CmepTb B
ob6bekTuBE» (12+)

11.45, 03.00 «Mown repon» (12+)
12.50 «lopoa HoBocTel» (16+)
13.05, 00.50 X/ «OpnuHcKas.
Ctpenbl HentyHa» (16+)

14.55 «MpowaHune» (16+)

16.10 X/ «3BOHUTE B
nonuuuio!» (12+)

20.35 «CneumnanbHbllii penopTax»
(16+)

21.10 «3Hak kayecTtBa» (16+)
22.45 [1/d «90-e. AMepuKaHCKUi
WaHCoH» (16+)

23.25 [1/d «eopruin tOmaToB.
PokoBas Myza» (16+)

00.05 «[powaHune» (12+)

02.20 «Koponu anusoga» (12+)
03.30 «TanHa necHu» (16+)

D TR A
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06.00, 05.50 «Epanaw>» (0+)
06.25 T/c «ManuHbl AOYKN>»
(16+)
08.05 X/ «UMyLwecTBO C
XBOCTOM >» (12+¥
10.05 X/¢d «3aKoHbl
npuBneKkaTesbHOCTU>» (16+)
12.00 T/c «BaHOBbI-
NBaHoOBbLI» (16+)
14.40 «Ypanbckue nefbMeHu.
Cmexbook» (16+)
15.00 T/c «KotocTtpoda>» (16+)
20.45 X/ «HaHbku» (16+)
22.40 X/ «3auymHWMKN>» (16+)
00.35 X/¢ «He 6yan Bo MHe
kunnepa» (16+)
02.20 T/c «lFoctn us
npowsioro» (16+)
03.30 «6 kagpos» (16+)
03.40 MynbTdunbmbl (16+)

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.25
«CaMble LWoKUpytoLwme rmnoTesbi»
(16+)

06.00 «C 60apbIiM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HoBocTu» (16+)

09.00 «BoeHHas TarHa» (16+)
11.00 «Kak ycTtpoeH Mmup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112»
(16+)

13.00 «3aragku yenoseyecTtBa»
(16+)

14.00 «HeBeposATHO MHTEpeCHble
ncrtopum» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble CINUCcKn»
(16+)

17.00, 02.05 «TalHbl YanmaH»
(16+)

20.00 X/ «3aTrmeHue» (16+)
22.00 «3HaeTe Nn Bbl, YTO?»
(16+)

23.30 X/¢ «OnacHbIn
cBuaetenb>» (18+)

L) Doamatupudt

06.30, 05.25 «[lo agenam
HecoBepLleHHOoNeTHUXx» (16+)
07.20, 04.35 «[laBau
passegemcsa!» (16+)

08.20, 02.40 «TecT Ha

oTuoBCTBO» (16+)

10.30, 23.15 [lokyapama

«MoHATb. MpocTnTb>» (16+)
11.35, 00.25 [lokyapama

«Mopua» (16+)

12.45, 01.20 Jdokyapama

«3Haxapka» (16+)

13.20, 01.45 [lokyapama

«BepHy ntobumoro> (16+)
13.55, 02.15 [lokyapama

«TlFonoca ywepawux ayw>» (16+)
14.30 «[apMOHMYHANA XEHLMHAa»

(164)

14é45 X/d «ToHkasa pa6ota>»
16+

19.00 X/¢ «BTopasi cTOpoHa
npasabi» (16+)
04.20 «6 kagpos» (16+)

ALK 11!

06.00 T/c «ManwWwHUKN.
Mpopomkenune» (16+)

07.00 «CerogHsl yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00
Hosoctu aHs (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3pup»

(16+)

11.00, 00.00 X/ «3onoras
MuHa» (12+)

12.20 «CneumnanbHbli penopTax.
YTO pyCcCKOMY CMeLHO...» (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 T/c
«YepHble Bonku» (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTH (16+)
18.00 [/c «butBa 3a [IHenp».
«MannHoBCKMN N TOoNBYXuH.
OcsoboaunTb loHbacc» (16+)
18.50 «CneumnanbHbIA penopTax»
(16+)

19.55 «[lo ropsumm cnegam»
(164)

20.10 «CkpbITble yrpo3bi» (16+)
22.45 «Mexay Tem» (12+)
23.15 [1/c «OkonHasa npaBaa»
(16+)

01.10 X/ «713-i4 npocuTt
nocaaky» (12+)

02.25 [1/c «llleneBpbl BOEHHbIX
My3eeB» (12+)

03.15 [1/c «Opyxune MNobeapbl»

(12+)

06.00 MynbTdunbmbl (0+)

08.00 M/c «Jlean bar un Cynep-

KoT» (6+)

08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«HoBocTu» (16+)

08.40 T/c «KoppaoH>» (16+)

096.45, 15.10 T/c «Fapganka>»
_+_

(16+)

15.15 T/c «Cnenasa» (16+)
17.00, 18.10 T/c
«Peanusauua» (16+)

22.45, 23.10 X/
«PeunHkapHauua. HoBasa
rnasa» (16+)

01.00 «KAOOHW woy». 3 ce3oH
(16+)

01.45 «Utorn ¢ ManbkeBnyem»
(16+)

02.30 «3DkcTpa Takcu». 1 ce30H
(16+)

03.00 T/c «Mopckue AbABONbI>»
(16+)

@

05.00, 00.05 «Hawe kuHoO.
UcTopus 6onbloi nobsn» (16+)
05.50, 06.15 X/ «®DpoHT 6e3
cdnaHros» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HosocTun 516+)

09.15, 10.20 X/¢ «DpOHT 3a
nuHuen ppoHTa» (16+)
10.10 «Benopycckuii ctaHaapT»
(12+4)

13.15 «MupoBoe cornaiieHume»

(16+4)

14.10, 16.15 «[lena cyaebHble»
(164)

18.50 «Urpa B kMHO» (16+)
20.55 «Wrpa B KuHO.
MynbTdunbmbl» (16+)

21.40 «MunnnoH 3a 5 MUHYT»
(164)

22.25 X/¢d «ATbI-6aThbl, WK
conpatbl» (16+)

01.00 MepBbiit EBpasuninckunii kaHan
(12+)

02.00 X/d «Xpan meHa» (16+)
03.30 X/ «PPOHT B ThiNy
Bpara» (16+)

FAOM KUHO

04.25 Becenoe yTpo Ha KaHane
«om KnHo» (6+)

08.00 X/ «Xonon» (16+)
10.00 T/c «Ynuubl pa3ébuTtbix
donapeii» (16+)

13.00 T/c «Y60MHas cuna»
(164)

21.00 T/c «Uwenka>» (16+)
23.00 T/c «KameHckaa» (16+)
01.05 X/¢ «KoHel ce3oHa»
(16+)

02.35 X/ «J1riobutb no-
pyccku-3. N'y6epHaTop» (16+)

08.00, 16.55 «TaiHbl 3Be34
crnopTa» (12+)

08.30 «Bce o rnaBHOM» (124)
09.00, 12.00, 14.55, 17.25,
06.00 HoBoctun (16+)

09.05, 23.40, 02.45 Bce Ha Matu!
Mpsmon apup (12+)

12.05 «Jlvua cTpaHbl. Banepus

OemunpoBa» (12+)

%2.25, 22.35 EBpodyT60on. 0630p
6+

13.30 CMewaHHble egmnHobopcTBa.
ACA. Wcnam Omapos npoTue
Kypb6aHa Tairmnbosa (16+)

14.35 1/ «Bpemsa yuemnunoHoB»
(12+)

15.00 Ectb Tema! Mpsmoi acdup
16.25 ®pupang. Muposoin Typ (6+)
17.30 'pomko (12+)

18.45 Xokkei. ®oHbeT Yemn. KXJ1.
«MeTtannypr» - «CeBepctanb» (0+)
21.25 1/ «JinoHenb Meccun» (12+)
00.35 ®dyTt60n. Yemn. Utanuu.
«Poma» - «MoHua» (0+)

03.35 1/ «Kobu bpanaHT. YepHas
Mamba» (12+)

05.05 «4T10 3a cnopt?» (12+)
06.05 ®yT60n1. Yemn. epMmaHum.
«baBapus» - «AHTpaxT» (6+)
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MYIbl U TEPMUHBI, KOTOPble 0ObACHAN CTenaH
[mMutpresny. Ero gnnocodckoe 0THOLIEHNE K
[ETAM, KOTOPOE A CHayana nofco3HaTeNbHO KO-
n1poBan, BNOCMENCTBAM OTNIOXMUIOCH ry6oKOo
B MOEM CO3HAHWM W XapakTepe M CTano MouM
COOCTBEHHbIM. HO B OCHOBHOM f BCE-TakM CTa-
pancaA NAOTY N0 XU3HU «CBOUM YMOM >,
Ceityac y Sayapna fiBa neaarornyeckux 06-
pa30BaHWA: NOCNe CNyXObl B apMIUK OH MOCTY-
NN B CONMKAMCKNIA Neaaroruyeckmnii Konnemx
1 NONYYMN OUNNOM YYUTENA HaYamnbHbIX Knac-
COB, @ 3aTEM OKOHYMI COMMKAMCKMIA NEANHCTM-
TYT N0 CMEUNanbHOCTN «Neaaror-ncuxonor».

«)XuBY ANA T€X, KOMY A HY)XEH»
OkoHumB wkony B 1992 rogy (6e3 eauHoi
TPOiiKK), tOHOWa Yycnen noaroga npopa6bo-
TaTb CNecapeM-peMOHTHUKOM W TOKapem Ha
KapHannuToBoid  oboraTutenbHO — habpuke

BocanaHHuub|3nyapnaBypmaHTosa-no6enuTenu
pernoHanbHoOM cnapTaknagbl 4ONPU3bIBHOM MONOAEKN

«CunbBUHNTA» (6nar0 npocpeccunio nony4un
BMECTE C aTTecTatoM B AETCKOM A0ME). [1oToMm
Obina cnyx6a Ha donarmaHckom kopabne (ban-
TWiAicKMiA dNOT), a Koraa BEpHYNCA, NOCTaBun
nepen COGOM OCHOBHYIO 3amadvy — MONy4uTb
BbIClLEe 06pa3oBaHye.

— fl BbiGpan nemarorM4yeckoe HanpaeneHwe,
— KOHCTaTupyeT Moii repoii. — lNpaena, nopa-
6oTaTb NO CMeuManbHOCTM MHE He [10BENOCh,
TaK KaK, Nony4us AMNIOM, A NPaKTUYECKM cpa-
3y NOWEN nocTynarb B Cneunoapasnenexue.
CHoBa Hamen nmoroHel 1 18 net npocnyxun B
CONMKAMCKOM CMeuHase, HavnHaa ¢ 6oiua, u
AOWEN 00 HayanbHWKA WTYPMOBOrO OTAENe-
HIA, OTKYOa 1 YWEN B OTCTABKY MO BbICAYre neT
B 2016 roay B 3BaHMM NOANONKOBHMKA. CeMb
pa3 Bble3xan B KOMaHANPOBKM Ha CeBepHbIii
KaBkas. /1 Hano ckasarb, 3HaHWA, NOMNYYeHHbIE
B KOMMEMKE 1 WHCTUTYTE, OYEHb MPUrOAMNCH

K)Hble COJIMKaMCKWe naTpuoTbl Ha CMOTpe CTPOSi U MECHU

A SRS

B MO€ii cnyxe6HOI NeATeNbHOCTU: NPUMEHAA
WX, A BCErfia Nerko Haxoaun o6ILUKiA A3bIK C Y-
HbIM COCTaBOM.

Bbiny N y MeHA y4nTena no »XU3HW, NOBN-
ABLUNE HA MOE MUPOBO33PEHIE? — Pa3MbILIA-
eT 9nyapn Bnagumuposuy. — Hy, npo CtenaHa
[OMuTpMeBMYa A yXKe pacckasan — B YEM-TO A
Ha Hero, KOHeYHO, OpPWEHTUPOBANCA B ILIKOMb-
Hble rofibl. Ho BooGlle A 3aMeTu, YTO Ha MeHA
0Ka3blBaOT BAMAHNE HE CTOMbKO KOHKPETHbIE
NIOAN, CKOMbKO 0OCTOATENLCTBA W Te KONNEeKTU-
Bbl, B KOTOPblE A nonapato. [lymaio, He TONbKO
Ha MeHA: Moboro Yenoseka, Oyab TO peOEHOK
WK B3POCNbIA, MEHAIOT UMEHHO KONMEKTUB M
06CTOATENLCTRA.

ViMes 3a nneyamu CTONb XKECTKWIA XKN3HEH-
Hblii 0NbIT, 3ayapa Bnanummposuy Mexay Tem
NPOW3BOANT BrieYaTneHe 3MOLIMOHANbHOMO 1 B
4EM-TO [laXe pOMaHTU4HOro Yenoseka. Cnpa-

¢eBpa/|ﬂ
2025

LINBAIO, KaK EMY YAANO0Ch COXPAHUTL B AyLLE 3TK
kayecTBa? Kakne 4epTbl XapakTtepa Cbirpanu
Onpenenalowyio ponb B (OOPMUPOBAHNA ANY-
HOCTW Nefarora-cnewuHasoBLUa?..

— He 3Hato, XxopoLuan aTo 4YepTa Unm He 04eHb,
— NPW3HAETCA NOANONKOBHWUK BypmaHToB, — HO
A 04eHb YyBCTBUTENbHbI K Yy>KNM Npobnemam.
Horna ObIBalo CEHTUMEHTaMbHbIM. Hkorna He
py6nio ¢ NneYa, a BCeraa crapatch NPOABNATL
4enoBEYHOCTb — 3TO KA4YECTBO HEOTOENNMO OT
MeHA. JKuBy OnA Tex, KOMy A HyxeH. [axe
1nMeA 6OEBOIA OMbIT, OCTAOCh MO CYTK AOOPLIM
1 MACKUM YENOBEKOM — MO KpaiHeid Mepe, Tak
A cebA owywaio. A ews MHe NpUCylUM OTBET-
CTBEHHOCTb M 00A3ATENBHOCTb: ECIIU YTO-TO MO-
obelan, nan cnoBo — 06A3aTeNbHO BbIMOHIO,
naxe B yuwepb cebe. 3Ty Ka4ecTBa NOMOraT
MHe ceiivac B paboTe C toHapMeiilamu, B BOC-
MUTAHWN CO3HATENbHbIX FPaXaaH U NaTpuoToB,
TaK Kak A YBEPEH, YTO NNYHBIA NPUMED — OANH
13 BOXHENLINX METONOB BOCNUTAHNA. Mbl Beflb
BCE 3HAeM, Kak JO/MKHO ObiTb B Maeane, HoO He
BCE MOCTynaeM A0MKHbIM 00pa3om. HayHu ¢
cebs, kak rosoputca. oaTomMy A cumTato, Y10
nydluee cnoBo — 310 Aeno. lMoxanyi, ato oc-
HOBHOE MPaBUIO BCEN MOEV XKU3HN.

«B yenoseke AoMmKeH ObITb
CTEepP)XEeHb>»

Wtak, Sayapn bypmaHTOB ABNAETCA OpraHu-
3aTOpOM W HavanbHWKOM WwTaba Bcepoccwii-
CKOr0  BOEHHO-MATPUOTUYECKOrD  [BVKEHUA
«lOHAPMWA> Connkamckoro MyHuUmMnanbHo-
ro okpyra. M, noxoxe, BOCNPUHUMAET 3Ty pOfib
KaK HEeKyld MUCCWIO, KaK rfiaBHOe [eno CBOeid
JKW3HW Ha CEerofHAWHWA AeHb. Bo3MOXHO,
NPUYIHA TAKOr0 «MEeCCUaHCTBa» KPOBTCA B ero
COOCTBEHHOM [ETCTBE, NMIIEHHOM CEMEAHOr0
6narononyyua 1 poanTenbCKO 3ab60Thbl. M Te-

BTOPHUK 25 ®EBPAJIA

05.00 «[Jo6poe yTpo>» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTtu (16+)

09.05 «MoaHbIvi npurosop>» (0+)
09.55 «Xutb 3g0poBo!>» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00,
19.00, 23.35 «MHpOPMaLMOHHbIN
kaHan» (16+)

15.30 «AHTU®elik» (16+)

17.15 «[JaBain noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
19.50 «[ycTb rosopaT» (16+)
21.00 «Bpema» (16+)

21.45 T/c «HaTtanu n
AnekcaHap>» (16+)

01.00, 03.05 «[ogkacT.Jlab»
(16+)

poccus |4

05.00 «YT1po Poccun» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 BecTy (16+)
09.30 MecTHOe Bpemst (12+)
09.55 «O camoM rnaBHoM» (12+)
11.30, 21.10 MecTHOe BpeMs.
Bectn-Ypan (16+)

12.00, 18.00 «60 MUHYT» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 T/c
«Kynarunhbi. HoBble cepun>
(16+4)

17.00 «ManaxoB» (16+)

21.30 T/c «Pycckasn »xeHa>»
(16+4)

23.30 «Beuep c B. ConosbeBbiM»
(12+)

Poccus [

06.30 «My3eun 6e3 rpaHuny» (12+)
07.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO
(124)

07.35, 18.10 /b «born Ervnta».
«PoxxaeHune mupa» (12+)

08.25, 19.00 «[loyepk anoxm»
(124)

08.55, 22.30 X/ «becbI» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.35 HosocTu kynbTypbl (12+)
10.15 «Habnopatens» (12+)
11.15, 00.40 XX Bek (12+)
12.45 HosocTtu. NMoapobHO. KHUrmn
(12+)

13.00 «Urpa B 6ucep» (12+)
13.40 X/d «Ubiran» (0+)

15.15 [1/c «3ane4aTtneHHOe BpeMa»
(124)

15.45 <<CaTVI Hecky4Has
Kknaccuka...» (12+)

16.30 <<3pMV|Ta>K>> (12+)

17.15 CumdoHnYeckume crouThbl. I,

YarikoBckui. «Cnswas Kkpacasuua»,

«LLlenkyHunk» (12+)

17.55 [1/c «3abbiToe pemecno»
(12+)

19.45 MaBHas ponb (12+)
20.05 «CemuHap» (12+)
20.45 «CnoKOWHOM Ho4m,
Maneiwn!» (0+)

21.00 VickyccTBeHHbIN oTHop (12+)
21.45 «benas ctyams» (12+)
23.50 /¢ «boru ErunTa».
«JTlo6oBb 1 cMepTb» (12+4)

01.55 1/ «Anekceli CMUPHOB.
ManeHbkune ponun 605bLworo
aptucta» (12+)

NATbLIA
KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
M3BecTnsa (16+)

05.25 T/c «Kpenkue opewku-2>
(16+)

08.05 CrpaHa CoetoB (16+)
08.40 3HaHue - cuna (0+)

09.30 X/ «WU3roi. Heuncrb>»
(164)

13.30, 17.30, 02.00 T/c «Cnep»
(16+)

22.20, 00.30 T/c «CBOM=-6>» (16+)
23.05, 01.15 T/c «CBon-3» (16+)
00.00 MN3BecTnsa. UTOroBbli BbiMyck

(16+)

04.55, 08.25, 10.35 X/
«Mopckue AbsaBOJIbI. CMepu>»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuywiee»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa» (16+)
13.25 «YpesBbluaiiHoe
npovcwecTtsne» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «lled. Mpuspaku
npownoro» (16+)

22.10, 00.00 T/c «Onos4YeHCKUM
poMaHc» (16+)

00.40 T/c «MponaBwuii 6e3
BecTu. Bropoe abixaHue» (16+)

THT

?76;0? «YTpo THT 2025. YacTb 2»
16+

08.00 «OpHaxapbl B Poccnn» (16+)
09.00 «TuTaHbl» (16+)

11.00 T/c «MNaTpmoT>» (16+)
19.00 T/c «TenoxpaHuTenu»
(16+)

21.00 T/c «AdpopepeBHsa» (16+)
22.00 X/¢d «Manawa B 6erax>»

(12+)

00.00 X/ «Ay6nepwa>» (18+)
01.55 X/ «Kpuk 4» (18+)
03.35 «Komean Knab» (16+)
06.00 «YTpo THT 2025. Yactb 1»

(16+)

04.00 «HacTtpoeHue» (12+)

06.15 «[JokTop V» (16+)

06.40 X/ «MocCKOBCKME TalHbl.
JNinbepes» (12+)

08.35, 02.15 «AKTepckune apambl»

(16+)

09.30, 12.30, 15.50, 20.00
«CobbITnsa» (12+)

09.50 T/c «CMmepTb B
obbekTuBEe» (12+)

11.45, 02.55 «Mo# repoi» (12+)
12.50 «lopoa HoBocTeln» (16+)

13.05, 00.50 X/¢ «OpnunHckas.
TalHa BeHepbi» (16+)

15.00 «[powaHune» (16+)

16.15 X/ «3BOHUTE B NOANLUIO!
Cynb6a-3nogenka>» (12+)
20.35 «3aKkoH 1 nopsaok» (16+)
21.10 I/ «PekopacMeHbl xenTa»
(164)

22.00 «CobbiTua.» (12+)

22.30 «[eTpoBka, 38» (16+)
22.45 1/ «TaliHas KOMHaTa.
3onoTto TpeTbero penxa» (16+)
23.25 1/ «90-e. HoYHas »n3Hb»
(16+4)

00.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa» (12+)

03.30 «TaliHa necHu» (16+)

g ) g
CIG

06.00, 05.50 «Epanaw>» (0+)

06.25 T/c «ManuHbl AOYKN>»

(16+4)

08.05 X/d «Mopapok>» (16+)

09.45 My3/¢d «MoapocTkn. Mepsas

no6osb» (16+)

12.00 T/c «BaHOBbI-IBaHOBbI>»

(16+4)

13.35 «Ypanbckue nenbMeHu.

CMmexbook» (16+)

14.00 X/ «MeHenona» (16+)

16.05 X/d «MaTpuk» (12+)

18.00 T/c «KotocTtpoca>» (16+)

21.00 X/ «MecTb NyWUCTbIX>

(16+4)

22.45 X/b «Cnactv naHpy>»
(124)

01.05 X/ «/AeBATb KU3HEN »
16+

02.45 T/c «FocTn u3 npowsioro»
(16+4)

03.30 «6 kagpos» (16+)

03.40 MynbTthunbmbl (16+)

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.25
«CaMble LWOKMPYOLLME FMNOoTE3bI»
(164)

06.00 «C 60oapbiM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «HoBocTu» (16+)

09.00 «BoeHHas TariHa» (16+)
10.00 «CoB6e3» (16+)

11.00 «Kak ycTtpoeH mMup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 22.00 «3aragku
yenoseyectBa» (16+)

14.00 «HeBepoOATHO UHTEpECHbIE
ncropum» (16+)

15.00 «[loKyMeHTanbHbIM
cneunpoekT» (16+)

17.00, 02.10 «TalHbl YanMaH»
(16+)

20.00 X/d «3BepuHas ApoCcTb>»
(16+4)

23.30 X/d «KoMHaTa »kenaHumn>»
(18+)

l.) Do atupudl

06.30, 05.25 «[1o genam
HecoBepLUEHHONETHUX>» (16+)
07.15, 04.35 «/laBait
pa3sBegemcs!» (16+)

08.15, 02.40 «TecT Ha OTLOBCTBO>»
(16+4)

10.25, 23.15 [lokyapama
«TMoHAaTb. NMpocTuTh>» (16+)
11.30, 00.25 [lokyapama
«Mopua» (16+)

12.35, 01.20 Jokyapama
«3Haxapka» (16+)

13.10, 01.45 [lokyapama «BepHy
nrbéumoro» (16+)

13.45, 02.15 [lokyapama «lFonoca
yweawux ayw>» (16+)

14.20 «FapMOHWYHasA XeHLWnHa»
(16+4)

14.35 X/d «Mexxpay cBeToM
TeHbto» (16+)

19.00 X/ «COMHEHMUA n
npouwieHme» (16+)

04.20 «6 kagpos» (16+)

S 10830

06.00, 13.25, 15.05, 17.15,
03.30 T/c «YepHble BONKN >
(164)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtun aHs (16+)
096;1?, 21.00 «OTKpbITbIN 3DUp>»

16+

11.00, 00.00 X/ «3onortan
MUHa» (12+)

12.30, 18.50 «CneumnanbHbii
penopTax» (16+)

5, 19.55 «[lo ropsumm

cnepam» (16+)

15.00 BoeHHble HoBoctn (16+)
18.00 [1/c «butea 3a [Henp».
«POKOCCOBCKUI. 3aHSATb YepHUroB»
(16+)

20.10 «Ynuka 13 npownoro» (16+)
22.45 «Mexpay Tem» (12+)
23.15 [1/c «OkonHas npaBaa»
(164)
01.10 X/ «Yyrkue 3aecb He
xopar» (12+)
02.30 [/c «lleneBpbl BOEHHbIX
My3seeB» (12+4)
03.15 [1/c «Opyxue Mobeabi»

(12+)

06.00, 05.30 MynbTunbpmbl (0+)

?68())0 M/c «Jlean Bar n Cynep-koT»
+

08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«HoBoctu» (16+)

08.40 T/c «KoppoH» (16+)

09.45, 15.10 T/c «Fapanka>»

(164)

15.15 T/c «Cnenasa» (16+)

17.00, 18.10 T/c «Peanusauma>»

(16+4)

22.30, 23.10 X/d «[Obiwun BO

mrne» (16+)

00.45 X/¢d «Monuuyenckas

ucropusi: B ocapge» (18+)

02.30 T/c «Mopckue abABONbI>»

(16+4) )
‘mlp ]

05.00 X/ «®PpPOHT B TbiNy
Bpara» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBocTtu (16+)

06.15, 00.15 «Hawe kuHo.
McTopus 6onblioi nobeu» (16+)

06.40, 10.10 T/c «Onepauus
«Myxa66ar>» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaweHue»
(16+)

14.10, 16.15 «[ena cynebHbie»
(16+)

18.50 «Urpa B kKMHO» (16+)
20.55 «Wrpa B KMHO.
MynbTdunbmb» (16+)

21.40 «MuUNInNoH 3a 5 MUHYT>»
(16+)

22.25 X/¢d «Bo3BpaweHue
«CBaToro Jlykun» (16+)

01.00 [MepBbIt EBpa3smnckmin
KaHan (12+)

016.50 My3/¢d «Becenble pebsata»
1

+
03.20 T/c «lWlkona BbHKUBaAHUSA
OT OAMHOKOW >XEHLYMHbI C TpeMS
AeTbMU B YCJIOBUSAX KpUsuca»
)

(12+
F7AO0OM KUHO

04.15 Becenoe yTpo Ha KaHane
«dom KnHo» (6+)

08.00, 21.00 T/c «Nwenka>
(16+)

10.00 T/c «Ynuubl pazéburbix
cdoHapei» (16+

13.00 T/c «Y6onHana cuna>
(16+)

23.00 T/c «KameHckas» (16+)
01.00 X/ «lFopbko!» (16+)
02.35 X/ «FNopbko!-2>» (16+)

08.00, 16.55 «TalHbl 3B€34
cnopta» (12+)
08.30 ®pupaiia. Muposoi Typ

(6+

09.00, 12.00, 14.55, 17.25,
06.00 HoBocTK (16+)

09.05, 17.30, 23.30, 03.30 Bce
Ha MaTy! Mpsamoi acup (12+)
12.05 O/ «Bpems yemnnoHoB»
(12+)

12.25 «Jlyywime us nyymnx»
(12+)

13.30 CMmellaHHble eAnHO60pCTBa.
UFC. l'enpu Cexygo npotms CoHra
ApoHra (16+)

14.35 CneuuanbHbIli pernopTax
(12+

15.00 EcTtb Tema! Mpsmoii acup
16.25 «leorpadusa cnopTa.
Yepenoseu» (12+)

18.25 /b «Benuuanwwnii» (16+)
19.45 CmMewaHHble eanHobopcTBa.
Hawe pgeno (16+)

20.45 Xokken. ®oHbeT Yemn. KXJ1.
«Topneno» (HwxHWii Hoeropoa) -
LICKA (0+)

01.00 ®dyT60n. Kybok Ncnanum.
«bapcenoHa» - «Atnetuko» (0+)
04.05 /b «CecTpbl Ynnbsmc»
(16+)

05.05 «YT10 3a cnopT?» (12+)
06.05 buaTtnoH. Anbda-baHk
Ky60K CUIbHENLINX CMOPTCMEHOB.
CMewaHHas actadeTta (6+)
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2025
nepb, Oyoyyn B3POCAbLIM, CUbHBIM U YBEPEH-
HbIM B Ce0e 4enoBeKoM, ObIBLINIA BOCMUTAHHIK
[ETCKOro [10Ma MbITAeTcA NOCTPOUTb MOfENb
COOCTBEHHOIO MAeanbHOro o6LWecTsa, HeoOxo-
aMmoro ntobomy peGEHKY [nA NONHON camo-
peanusaunm.

— [1aTpMoTMKOA A Hayan 3aHMMaTbCA, ewé
Oydy4n B NOroHax, — BCMOMWHAET MOIVA cobe-
cenHuk. — OhnumansHo e MOA AEATENbHOCTb
M0 NATPUOTUYECKOMY BOCMNTAHMIO WKOMBHIKOB
Havanacb ¢ 2006 rofa, Korga auMpexktop fopo-
AWLEHCKOV Wwkonbl Panuca letpoBHa [onosa
npurnacuna MeHa nopaboTarb B Ka4YECTBE y4m-
TENA BOEHHO-NPWKNAOHOW NOAroTOBKW. Y Heé
B LUKONE OTKPbIBANCA CMeuManu3npoBaHHbIi
NPOUNbHLIA 000POHHO-CNOPTMBHBIN Knacc. A
Hanucan nporpammy Ana aToro Npo6HOro Kyp-
ca, kotopaa Obina ogoOpeHa, u pabota Hava-
nacb. Kcratu, Pauca lNeTpoBHa Kak pykoBoau-
TeNb — HACTOAWN 06pasel AnA noapaxanua. Y
HaC C Hell MHOro 06Lero BO B3rnAQax Ha BOC-
NUTaHWe OETENA, a TakXKe Ha CTPaHy 1 00LecTBO
B Lenom. Mbl o Cux Nop YacTo 06Cyxaaem aTu
npobnemsl.

B 2016 ropy B Poccun 6bina co3paHo Bee-

POCCWIACKOE ~ AETCKO-IOHOWIECKOE — BOEHHO-
naTpuoTUyeckoe  OOLIECTBEHHOE  [BWKEHWE
«lOHAPMWA», a B 2017-M ero OTAeneHuA

ObInn opraHn3oBaHbl B Conukamcke 1 B Conu-
KamCckom paiioHe (ceiivac oHM 0ObEOUHEHbI B
eAVNHYI0 opraHu3aunio Connkamckoro MyHuLIN-
nanbHOro okpyra). B kaxaoii WwKone ecTh toHap-
MeCKWA 0TpAA CO CBOWUM PYKOBOOUTENEM,
a B LIPTOWO «3BE3gHblii» 6a3upyetca wTab
MECTHOI0 OTAENEHNA, KOTOPbIM PYKOBOAUT Cam
dayapa Bnagpumuposmy. 3a npouepLne rofbl,
1o cnoBam NoAnonkoBHMKa bypmaHTosa, Yepes
3Ty [ETCKYI0 OpraHu3auuio npownu yxe 6onee
ThICAYM CONMKAMCKUX LKONbHUKOB.

— Ecnn xe roBoputb 0 Tex pebAtax, ¢ Ko-
TOpPbIMK A paboTan HenocpencTBEHHO, — Npu-
KWObIBAET B YME «[INaBHblA tOHapmeel» Co-
NINKAMCKA, — TO UX TOXE Y)KE HE OflHA COTHA.
CHavana f 3aHWMancA Nullib CO WKOMbHUKAMN
CTapLINX KNaccoB (TONMbKO NOAr0TOBUN — W YXKe
Hano BbINyckatb!), a ceilyac B3AN ews n Mnaf-
WnX, 4T0Obl OblNa MPEEMCTBEHHOCTb. Tenepb
V)K€ MOM BbINYCKHWKN CaM ABMAIOTCA HACTaB-
HMKaMW, camn BeOyT 3aHATWA, A TONMbKO Ha-
Ontopato v nofckasbiato. MoHavany B «OHAP-
MWIO» npuxogunn B OCHOBHOM [EBOYKM, HO
B MOCNEOHEE BPEMA NOMOXEHNE HAYNHAET Bbl-
paBHMBATLCA. BbiTb OHAPMENLIEM — 3TO BOBCE
He 03Ha4aeT TONbKo Gerartb ¢ aBTOMatom. Mbl
3aHMMaemMcA ¢ pebATamMy No pasHbIM Hanpas-
NEHUAM: 3TO U BOEHHO-CMOPTUBHbLIE MEPONPU-
ATWA, N BONOHTBPCKAA AEATENBHOCTb, M MOMOLLb
Hawum napHam Ha CBO, n dhopmuposaHue
CBOEro xapaktepa W Ou3n4eckor dopmsbl, K
Pa3BUTHE NATPMOTUYECKMX B3TNALOB U NPUHLN-
noB — B 00ulem, Beném paboTy No BCECTOPOH-
HEMY Pa3BUTWIO Hallei MOMOAEXW, rOTOBUAM
PEOAT K B3POCNOA XM3HW. Bonblioe BHUMaHKE
yaena Tomy, 4To0bl y4E6a B WKOME He CTpa-
Aana ot 3aHATuiA B «OHAPMWI». Bcerna BHy-
Wwato pebATam, 4To Mbl, KOHEYHO, 3aHNMaEMCA
BKHbIM 1 HY>XHbIM [E/IOM, HO OCHOBHaA WX
3afaya — XopoLWo y4uTbCA. ITO MOA NPUHLK-
nanbHaa no3numA.

fl cTapatocb BOCMUTLIBATH B tOHAPMENLAX Mio-
00Bb K PofuHe, 0CHOBbIBAACH Ha CBOEM MOHMMa-
HAW W NPUHUMNAX, KOTOPbIE 3aN0XeHbl B NOMK-
TUKE Halero rocynapctea. [Ana MeHs, Hanpumep,
OONbHO BOMPOC: KOraa 3BY4UT TMMH Poccun,
HEKOTOPbIE (B TOM YMCNE 1 Y4UTENA) NO3BONAKT
cebe OTBMEKATbCA, PA3roBapuBaTh, 3aHMMaTLCA
CBOWMM fenamu. fl CHMTal0 aTo HeNpUEMMEMbIM,
TaK Kak 3T0 FOBOPUT O HEYBKEHWN K HAWUM -

Ha akuuu «[eoprueBcKkas neHTa»

CyNapCTBEHHbIM cMBONaM. Henb3a BbITb natpu-
0TOM, He YBaXaA CBOIA MMMH 1 donar.

«Yenosek ceba gpenaer cam»

B rnpouecce pa3robopa Ha4nHaw NoHMMaTb,
4yTo 3ayapa bypmaHToB — ApKuMiA NpeacTaBu-
TENbL TOW KaTeropum J'IlOﬂeVI, KOTOpbIE, 4YTO Ha-
3bIBAETCA, «CaMW cebs caenanms. 3 manb-
YNWKN-XyNnraHa nocCTeneHHo cd)opMleosa—
JlaCb LEeNnbHad n Llel'leyCTpeMJ'IéHHaH JINYHOCTb
C YETKUM MWPOBO33PEHNEM N APKO BbIPAXXEH-
HbIMW  XXWN3HEHHbIMW  NMPUHLUKNAMMN. le/lHéM
cchopmupoBanack BO MHOrom 6narogapa ero
COOCTBEHHbIM YCUNNAM.

— Iymato, 4to NtoboI YenoBek Aenaet cebA
caM — B HEM 0T npupoabl 3a10XKeHo AnA atoro
BCE H806XOJ]VIM082 amMounn, pasym n BonAa, —
NENNTCA PasMbllLNEHNAMN O XN3HN Moli cobe-
ceaHuK. — oaToMy HY)XHO nomaTb YKOPEHWB-
LwnecH B OﬁlJ.leCTBEHHOM CO3HAHWK CTEPEOTUTNbI
HacYéeT TOro, 410 «ABM0YKO OT AONMOHBKK Heda-

CTHMb YKM3HHK

NIEKO KaTuTCA>, HY U 0 BOCMUTAHHWKAX OETCKMX
[OMOB. ..». Kaxablii 4enosek crnocobeH cam
CPOPMMUPOBATH CBOW XapakTep, XW3Hb 1 Cyab-
Oy W HaiAT CBOE NMpeaHasHa4YeHne B 3TOM MIPE.
fl aHanMsmpylo Kbl 3Tan CBOEW XXWU3HW
CTapatoch B3ATb U3 HEro BCE Nyudliee W nones-
HOE ANA UCMONb30BaHWA B [anbHeliem. Tak
YTO MOM «MCUXONIOTU3M> BO3HUK HE Ha MYyCTOM
MECTE, @ Ha OCMbIC/IEHWN BCETO, YTO CO MHOM
B XM3HU npowucxoauno. Ceiyac, Hanpumep, A
4ETKO 0CO3Hato, 4TO OTAaBaA ceba cnyxbe, pa-
00Te, HelofaBan BHUMaHNA CBOEI cembe. Mo-
KET, MO3TOMY CbIHOBbA W HE MOWSN N0 MOUM
cTonam, a BbIBpanu KaxnabliA cBOM nyTk: Apoc-
N1aB 3aHMMaeTcA Ou3aiHom, a Brnaaoucnas ns-
YYaeT 10pMCIpYaeHUMIO B YHUBEPCUTETE. Bripo-
4eM, 3T0 XOPOLLO, Beflb Y KXKOOro CBOA fopora
B 3TOM MUPE 11 0YEHb BAXKHO €6 BOBPEMA HAlTH
Y NPOWTY MO HEWA LOCTOHO.
Wpuna KUALLKO
doTo U3 apxuBa ayapaa bypmantosa

CPEJA 26 ®EBPAJIA

05.00 «[lo6poe yTpo» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTu (16+)

09.05 «MogaHbIv npurosop» (0+)
09.55 «XXutb 3g0poBo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00,
19.00, 22.45 «/HdpOpMaLMOHHBbIN
KaHan» (16+)

15.30 «AHTU®enk» (16+)

17.15 «[daBaii noxenumca!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
19.50 «[MycTb roBopsT» (16+)
21.00 «Bpemsa» (16+)

21.45 T/c «HaTtann n
AnekcaHpp>» (16+)

00.10 «llloy BoBaHa u Jlekcyca»
(16+)

01. 10 03.05 «[MoakacT.J1ab»

(16+

05.00 «YTpo Poccum» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Bectu (16+)
09.30 MecTHOe Bpems (12+)
09.55 «O camoM rnasHoM» (12+)
11.30, 21.10 MecTHOE Bpems.
Bectn-Ypan (16+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT» (12+)
14.30, 02.05, 03.30 T/c
«KynaruHbl. HoBble cepun»
(16+4)

17.00 «ManaxoB» (16+)

21.30 T/c «Pycckan >xeHa»
(16+)

23.30 «Beyep c B. ConosbeBbIM»
(12+4)

06.30 «My3eun 6e3 rpaHuy» (12+)
07.05 JlereHabl MUPOBOIO KMHO
(124)

07.35, 18.10 1/ «Born Ernnta».
«JTlob6oBb 1 cMepTb» (12+)

08.25, 19.00 «Mouepk anoxm»
(12+4)

08.55, 22.30 X/¢ «becbi» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.35 HoBocTu KynbTypbl (12+)
10.15 «Habnwoaatenb» (12+)
11.10, 00.40 K 80-netunio co aHsa
poxaeHus pexuccepa. XX Bek
(12+4)

12.45 HosocTtu. MoapobHo. KnHo
(12+)

13.00 [/ «TatbsHa Beyecnosa. 4
- 6banepuHa» (12+)

13.40 X/¢d «LUbiran» (0+)
15.15, 02.25 [i/c «3ane4aTtneHHoe
BpeMs» (12+)

15.45 «benas cryaua» (12+)
16.30 «bubnelickuin ctoxet» (12+)
17.15 CumdoHunyeckume ciountbl. I.
Ceupunaos. «Metenb» (12+)

17.50 [1/c «3abbiToe pemecno»
(124)

19.45 NasHas ponb (12+)

20.05 «CeMuHap» (12+)

20.45 «CrioKOMHOM Houu,
Manbiwmn!» (0+)

21.00 A6contoTHbIN cnyx (12+)

21.45 Bnactb dakTa (12+)

23.50 /b «born Ermnta». «BoliHa
n 6eccmeptme» (12+)

01.45 /b «'vnepbonona
nHxeHepa Llyxosa» (12+)

NATLIA
KAHAJ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
N3Bectnsa (16+)

05.50 X/} «Kpanosbiii 6epeT>»
(164)

09.30 T/c «3akoH Tanrn» (16+)
13.30, 17.30, 02.05 T/c «Cnepn>»
(16+)

22.20, 00.30 T/c «CBoun-6>» (16+)
23.05, 01.20 T/c «CBom-3» (16+)
00.00 M3BecTna. UTOrosbll BbiMyCK
(16+)

04.35 T/c «Kpenkue opewku-2>»

(16+)

04.55, 08.25, 10.35 X/
«Mopckue absaBosibl. CMepu»
16+4)

06.30 «YTpo. Camoe nyylwiee»

(164)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa» (16+)
13.25 «YpesBblyaiiHoe

npoucwiectsme» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «LWed. Mpuspaku
npownoro» (16+)

22.10, 00.00 T/c «Onon4YeHCKum
poMaHc» (16+)

00.40 T/c «lMponaBwwuii 6e3
BecTu. Bropoe abixaHue» (16+)

THT

?7.0()) «YTpo THT 2025. YacTb 2»
16+

08.00 «OpHaxabl B Poccnn» (16+)
09.00 X/ «MaTpuor» (16+)
19.00 T/c «TenoxpaHutenm»
(164)

21.00 T/c «MeHpenbcoH>» (16+)
22.00 X/ «Unnro3ma o6maHa»
(12+)

00.15 X/ «CMmepTenbHbIi
HoMep» (18+)

01.55 X/ «HaxumoBubI» (12+)
03.20 «Komean Knab» (16+)
06.00 «YTpo THT 2025. YacTb 1»
(16+)

04.00 «HactpoeHune» (12+)
06.15 «[okTtop UN» (16+)

06.45 X/} «MockoBCckKue TaliHbl.
BbepHas Jinsa>» (16+)

08.35, 02.15 «AkTepckune gpambl»
(164)

09.30, 12.30, 15.50, 20.00
«CobbITnsa» (12+)

09.50 T/c «CMmepTb B
o6bekTuBE» (12+)

11.45, 02.55 «Mo#n repon» (12+)

12.50 «lopoa HoBocTen» (16+)
13.05, 00.45 X/d «OpavHCKan.
Ko3Hu Amypa>» (16+)

15.00 «[powaHune» (16+)

16.10 X/d «3BOHMUTE B nonuuumio!
Jlosywka ana npocraka» (16+)
20.35 «XBaTuT cnyxos!» (16+)
21.10 «XpOHWKN MOCKOBCKOIO
6biTa» (16+)

22.00 «CobbITns.» (124)

22.30 «[leTtpoBka, 38» (16+)
22.45 1/ «Pycckune TanHbl.
MupoBas 3akynuca» (16+)

23.25 «3Hak kayecTtBa» (16+)
00.05 [1/d «Pycckue TaiHbI.
MponaBwwne cokpoBuila» (16+)
03.30 J/c (16+)

06.00, 05.50 <<Epanau.|>> (0+)
06.20 T/c «ManuHbl BOYKN >
(16+4)

08.20 X/ «dopmyna

nonyasipHoctu» (12+)
10.10 X/¢ «Ha Bcex napax!»

12+)

12.00 T/c «BaHOBbI-IBaHOBbI »
(16+4)

13.35 «Ypanbckue nefbMeHu.
Cmexbook» (16+)

13.45 X/d «CnacTtu naHgy»
(12+4)

16.10 X/ «MecTb NyLUNCTbIX>»
(16+4)

18.00 T/c «KoTtocTtpodca» (16+)
21.00 X/ «KoHaH-BapBap»
(164)

23.05 X/ «BoiiHa 60ros.
BeccMmepTHbie» (16+
01.20 X/¢ «MyTb BOMHbI» (16+)
02.50 T/c «FocTn 13 npoLwsioro»
(16+)
03.40 MynbTdunbmbl (16+)

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.25

«CaMble WOKMpYoLMe rmnoTesbl»

(16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,

23.00 «HoBocTu» (16+)

09.00 «[loKyMeHTaNbHbIl

cneynpoekT» (16+)

10.00 «CoB6e3» (16+)

11.00 «Kak ycTtpoeH Mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3aragku yenoseyecrtsa»

(16+)

14.00 «HeBepOsAITHO MHTEpPECHbIe

nctopumn» (16+)

15.00 «JlereHabl 1 Mudbl» (16+)
17.00, 02.05 «TanHbl YanMaH»
164)

20.00 X/ «barpoBbiii paccBeT>»

(16+)

22.00 «be3yMHble dakTbl» (16+)

23.30 X/d «3aMkHyTas uenb>

(18+)

e Doaatupudd

06.30, 05.25 «[o aenam
HecoBepLlUeHHONeTHMX>» (16+)

07.15, 04.35 «/[laBain
pa3segemcs!» (16+)
08.15, 02.40 «TeCT Ha OTUOBCTBO»

(164)

10.25, 23.15 [lokyapama
«MoHATb. MpocTUTb» (16+)
11.30, 00.25 [okyapama
«Mopua» (16+)

12.35, 01.20 Jdokyapama
«3Haxapka» (16+)

13.10, 01.45 [lokyapama «BepHy
nrbumoro» (16+)

13.45, 02.15 [lokyapama «lFonoca
yweawux ayw>» (16+)

14.20 «[@apMOHUYHas XEHLWNHa»
(164)

14.35 X/¢ «IMo Ty CTOpOHY
ConHua» (16+)

19.00 X/d «HeBuHOBHaa» (16+)
04.20 «6 kagpos» (16+)

S 10830

06.00 T/c «YepHble BOJIKU>»
(16+)

07.00 «CerogHst yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00
Hosoctu gHs (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3pnp>»
(164)

11.00, 00.00 X/ «B 30He
0co60ro BHMMaHua» (12+)
13.25, 19.55 «[o ropsuum
cnepam» (16+

13.45, 15.05, 17.15, 03.45 T/c
«loporasa>» (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu (16+)
18.00 [1/c «butea 3a [iHenp» (16+)
18.50 «CneunanbHbI penopTax»
(16+)

20.10 [/c «CekpeTHble
MaTepuanbl» (16+)

22.45 «Mexnay Tem» (12+)
23.15 [1/c «OkonHasa npasaa»
(16+)

01.35 X/ «Mocon CoBeTrckoro
Coroza» (12+)

03.05 [1/c «BoliHa nocne nobeabl»

(16+)

06.00, 05.45 Mynbthunombl (0+)
?8.())0 M/c «Jlean Bar n Cynep-koT»
6+

08.30, 15.00, 18.00, 23.00
«HoBocTn» (16+)

08.40 T/c «KoppaoH» (16+)
09.45, 15.10 T/c «Faganka»
(16+)

15.15 T/c «Cnenasa» (16+)
17.00, 18.10 T/c «Peanusaumsa>»
(16+)

22.45, 23.10 X/ «Tennoson
yaap» (16+)

01.00 T/c «Mopckue abaBONbI>»

(16+)
S

05.00, 03.20 T/c «Wkona
BbDKMBaHUSA OT OAMHOKOM’
YKEHLMUHBbI C TPEMA AeTbMU B
ycnoBusix kpusuca» (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn (16+)

06.15, 00.15 «Hawe kunHo.
UcTtopus 6onblion nobsu» (16+)
06.40, 10.10 T/c «Onepaumsa
«Myxa66ar» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaweHue»
(16+)

14.10, 16.15 «/lena cynebHbie»
(16+)

18.50 «Wrpa B knHo» (16+)
20.55 «Nrpa B KnHO.
MynbTdpunbmbr» (16+)

21.40 «MuUnnnoH 3a 5 MUHYT»
(16+)

22.25 X/ «YepHbIA NPpUHL>»
(16+)

01.00 lMepsbii EBpasuninckunii kaHan
(12+)

01.50 X/ «TanHCTBEHHbIN
ocTpoB>» (16+)

04.40 T/c «MocnepHan
BCcTpeua» (16+)

740M KUHO

04.15 Becenoe yTpo Ha KaHane
«[dom KuHo» (6+)

08.00, 21.00 T/c «Nwenka»
(16+)

10.00 T/c «Ynuubl pa36buTtbix
c¢oHapen» (16+

13.00 T/c «Y6oiHaa cuna»
(16+)

23.00 T/c «KaMeHckasa» (16+)
01.00 X/¢ «BpeMeHHble
TpyAHOCTU>» (16+)

02.20 X/¢p «MupaMMMupa>»

(16+)
MATY!

08.00, 16.55 «TaliHbl 3Be34
cnopta» (12+)

08.30 «leorpacus crnopra.
Yepenoseu» (12+)

09.00, 12.00, 14.55, 17.25,
06.00 HosocTtun (16+)

09.05, 17.30, 23.30, 03.30 Bce
Ha MaTtu! Mpamoii acup (12+)
12.05, 14.35 CneumnanbHblii
penopTax (12+)

12.25 «Jlyywume mu3 nyywmnx» (12+)
13.30 bokc. Bare Knuckle FC.
KuT PuyapacoH npotus Marikna
Nappumopa (16+)

15.00 Ectb Tema! Mpsmon acump
16.25 «Bua ceepxy» (12+)
18.25 «Marus 6onblworo cnopra.
Xokken» (12+)

18.55 Xokkewn. ®oHbeT Yemn. KXJI.
«ABTOMOBUNUCT» - «AK Bapc» (0+)
21.25 Boneribon. Yemn. Poccun.
Pari Cynepnura. MyX4uHbl.
«3eHuT-KasaHb» - «unHamo-J10»
(0+)

01.00 dyT60n. Kybok NcnaHum.
«Pean Cocbenag» - «Pean» (0+)
04.05 [1/¢ «TancoH ®Obtopu.
Mckynnenne» (16+

05.05 «4T10 3a cnopT?» (12+)
06.05 BuatnoH. Anbda-baHk
Ky60K CMAbHENLWKMX CMOPTCMEHOB.
XKeHwuHbl (6+)

07.00 BbuatnoH. Anbda-baHk
Ky60oK cuibHenLwmnx cnopTCMEeHOB.
My>xx4nHbl (6+)
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BukTopua 3Haumt «nobepna»
OHa poaunack 9 maa — n, NoXoxe, eé UMA po-
QUNOCb BMECTE C Heid. Benb He 3pA rOBOPUTCA:

bECELRA

16+

Qlanoanu cubicaom kaxooe wzHoBerse,
UacoB u oneil neymoaumoii bez —

Jllozda Beco wmup mot. npustewts kak BaadeHse,
Jlloz0a, wmoti dpyz, met bydeuts Ue.roBexk!

Pedbapd Kunaunez

3roT matepuan 3ambICNMBANCA KaK paccKa3 0 NOABMXHUYECKOM
cembe Bnagumupa lennagbeBuya u Jlio6oBn Bnagumuposubl Mas-
NOBbIX — CEMbE, BOCNHUTLIBAIOWEN ABYX AETEH C OrPaHN4EHHbIMU
thusnyeckumu Bo3moxxHocTamu. Ho yxxe B camom Ha4ane obweHna
CTano ACHO: aKLUEeHTbl NPUAETCA CMECTUTb, NOTOMY Y4TO MHULWATHBY
pasroBopa pewuTenLHo B3asa B CBOM pyku 17-netHAn Buktopua.

Buktopua [1asnosa:

«YenoBeky Hy)XeH yenosex...»

[omkHa npu3HaTh, YTO HEYacTo B nocnen-
Hee BPeMA BCTPeYalo Takux LieneycTpeMEHHbIX,
«MPOMBUHYTbIX>», MOTUBUPOBAHHbIX HA Pa3BUTHE
nompocTKoB, BecenoBatb ¢ KOTOPbIMU B3POCHO-
My YenoBeky He MpocTO WHTEPECHO, HO M AO-
BOJIbHO NO3HABATENbHO.

«Kak Bbl 10[IKy HA30BETE, TaK OHA W MOMbIBET>.
B cnyyae ¢ Buktopueii NaBnosoii ata dhopmyna
onpenengHHo cpaboTana: BOT YXKe BOCEMHaaLa-
Thlii rof Buka ynopHo 60peTca ¢ TAXENbIM He-
Oyrom u, Cyasa no BCemy, NOOEXAAET ero CUoi
yxa v BOMK, ONnpanck Ha No60Bb W NOLAEPXKKY

CBOWX CaMOOTBEPXKEHHbIX popuTenei. W xota

3HAUYUTENbHYI0 YacTb XKW3HW OHA NPOBOOWT B
NHBANUOHOM KPECNe, 3T0 HEe MELAET el yMNOpHO
CTPEMUTLCA K 3HAHWAM, UCKaTb CBOE NPU3BaHue

INIOHEAEJIDHUKR 22 UI0JIA

05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoBoctu (16+)

09.20 «MogaHbIi npurosop» (0+)
10.10 «XXuTb 3a0poBO!>» (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdopMaunoHHbI kaHan (16+)
15.15 «[laBari noxeHumcs!» (16+)
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Nwenka» (16+)

21.00 «Bpemsi» (16+)

22.00 T/c «Bawa yectb» (16+)
23.00 «bonblwas urpa» (16+)
00.00, 01.30 lNoakacrt. J1ab (16+)
00.45 lMoakacrt. J1ab. «lMpoun3ssonbHas
nporpamma» (16+)

03.05 MMoakact. Jlab. «Menoann moen
XKU3HU» (164)

03.50 lMoakacrt. J1ab. «KpeaTnBHble
vHaycTpun» (16+)

05.00, 09.30 «YTpo Poccum» (16+)
09.00, 14.35, 21.05 MecTHoe BpemMs.
Bectn-Ypan (16+)

09.55 «O camom rnaBHomM» (12+)
1116';00' 14.00, 17.00, 20.00 BecTtu

(16+)

11.30, 18.30 «60 MuHYT» (12+)
13.00 T/c «XyaoxHuk» (12+)
15.00, 01.25 T/c «baxap. Mo
nMmeHu BecHa» (16+)

17.30 «ManaxoB» (16+)

21.20 T/c «Mopsauka» (12+)
03.10 T/c «Bacunuca» (12+)

Poccus |

06.30 [1/d «Bepesi. Bo3BpalyeHue k

cebe» (12+)

07.20 JlereHAbl MMPOBOro KMHO (12+)

07.50 [/c «Mpeakn Hawmx npeakos»

(124)

0182.30, 18.40 [1/c «3abbiToe pemMecno»
+

08.50 X/ «Pacmyc-6poasira» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn

KynbTypbl (124)

10.15 «Habnogatenb» (12+)

11.35 OctpoBa (12+)

12.45 /b «[oHHa TaTbsHa» (12+)

13.30 X/¢ «Yucroe He6o» (16+)

15.30, 01.55 NcTopuyeckue

KoHuepThl (12+4)

16.30, 23.15 [l/c «3anevaT/ieHHoe

Bpemsa» (12+)

17.15, 23.45 T/c «CuMdpOoHUUYEeCKni

pomaH>» (16+

19.00 «KT10 MbI?» (124)

19.45, 01.15 Wctopwuun ropoga N c

Mbepom Bypenem. Kacumos (12+)

(2(?:;0 «CnoKOMHOM HOUM, Manbiwm!»
+

20.45 T/¢ «beceabl npu AcHon JlyHe»

(124)

NATLIA
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«U3Bectns» (16+)

05.40 X/ «bymepaHr» (16+)
07.20, 09.30 T/c «Bo3me3zane»

(16+)

13.30, 17.30 T/c «Mopckue
AbABONbI-3» (16+

18.00, 02.50 T/c «Cnep>» (16+)
00.00 «/3Bectusi. UTOrosblin BbIMyCK»

(16+)
00.30 T/c «®unuu» (16+)

04.55 T/c «Ynuubl pa3ébutbix
cdoHapen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyuwee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Bo3BpalieHue
MyxTtapa» (16+)

11.00 T/c «Mec» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe
npoucwecrtsune» (12+)

14.00 T/c «3uMmopopok>» (16+)
16.45, 20.00 T/c «MeHTOBCKME
BOMHBbI» (16+)

00.00 T/c «MeHcunbBaHua» (16+)
03.30 T/c «Pacnnara» (16+)

TrHY

07.00 «YTpo THT. yactb 2» (16+)
08.00 T/c «MocTyuncb B MOIO ABEPb
B MockBe» (16+)

09.00 «BbpkuTb B [lybae.
Bo3spalyeHue» (16+)

11.50 «TutaHbl» (16+)

14.00 CntkoM «UHTEpHbI» (16+)
17.00 T/c «Monunuenckmnim c
Py6neBkun» (16+)

20.00 X/d «Mpa3gHukun» (16+)
22.30 X/¢d «Moe3n B NMycaH 2:
MonyoctpoB>» (16+)

00.55 «Takoe kuHO!» (16+)

01.20 X/ «[erekTuB An: Yerbipe
Heb6ecHbix wapsa» (16+)

03.20 «/mnpoBusauns. KomaHabl»
(164)

05.00 «OaHaxabl B Poccuun.
Cneupangxect» (16+)

06.00 «YTpo THT» (16+)

.—?m

06.00 «HacTpoeHune» (12+)

08.10 «MockBa pe3nHoBas» (16+)

08.40 X/¢ «CeBepHoe cusiHne. O

yeM Monvart pycankm» (12+)

1106;35’ 02.15 /1/c «Hazaan B CCCP»
+

(

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobblTnsi» (16+)

11.50 X/d «Mcuxonornsa
npectynnenums. Tydenbka He ansa
Sonywku» (12+)

13.40, 05.20 «Moli repoin» (12+)
14.55 «lopoa HoBocTen» (16+)
15.10, 02.55 X/¢d «Cnepn nucuubl
Ha kKaMHax» (12+)

17.15 «®akTop 6ez onacHocTu» (12+)
18.15, 00.35, 04.25 «[leTpoBka, 38»
(164)

18.30 T/c «3acTynHukun» (16+)
22.35 «10 cambIx...» (16+)

23.05 «3Hak kayectBa» (16+)

00.55 [1/d «90-e. Cekc, rymaHouabl,
KpoBb» (16+)

01.35 [/ «OTubl-HeBUANMKKU» (164)
04.40 «Koponu anuzopa» (16+)

(|
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06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
06.30 M/c «Mawa n measeab>» (0+)
08.00 T/c «Fansa, y Hac oTMeHa!»
(16+)

09.00 X/¢ «bynb n Bunn» (6+)
10.35 X/¢ «XKupad pad>» (6+)

12.05 X/¢ «Bonwe6Hoe 3epkano
WX ABOMHbIE HEMPUATHOCTU» (6+)
14.00 X/¢ «OxyHrnu 30ByT! B
nouckax Mapcynunamn» (12+)
16.00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbook» (16+)

16.35 «lloy «Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

21.00 X/ «Mos peBywka -
MOHCTp>» (16+)

23.15 X/ «Knbik>» (18+)

01.20 X/ «lMocnegHuii AeHb
3emnu» (16+)

02.45 «O6paTHbIi oTcyeT» (16+)
04.20 T/c «MaTtb ¢ nacom» (12+)
05.05 Mynbtdunbmbl (0+)

EH

05.00, 18.00, 02.00 «Camble
woKupytowme runotesbl» (16+)
06.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTn» (16+)

09.00 «BoeHHas TallHa» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepoSiTHO UHTEpPECHble
ncropumn» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble CUCKN»
(16+)

17.00, 02.50 «TaiHbl YanmaH» (16+)
20.00 X/d «JibBMLa» (16+)

22.00 «CmoTpeTb BceM!» (16+)
23.30 «[lJokyMeHTanbHbIl
cneunpoekT (16+)

00.30 X/ «lled non
npukpbiTuem>» (18+)

|_) Domatupuutc

06.30, 05.50 «[lo genam
HEeCcoBepLUeHHOoNeTHMX>» (16+)

07.15 «[laBain pa3ssegemcsal!» (16+)

08.25 «TecT Ha 0TUOBCTBO» (164)
10.40, 23.20 [Jokyapama «MoHATb.
Mpoctutb» (16+)

11.55, 00.35 [Jokyapama «Mopua»
(16+)

13.00, 01.35 Jokyapama
«3Haxapka» (16+)

13.35, 02.05 [lokyapama «BepHy

nobumoro» (16+)

14.10 Jokyapama «lFonoca

yweawux ayw>» (16+)

(146.4;5 X/P «S Tpebyro nro6Bun!»
16+

19.00 X/¢ «Ipy3 npownoro» (16+)

02.30 «6 kagpos» (16+)

02.35 T/c «Mpo Bepy» (16+)

< 300300

06.20, 09.10 T/c «EpMmak>» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTHK
AHS (164)

09.40, 13.20, 15.05, 17.15 T/c
«[enaprtameHT» (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTn (16+)

19.35 [1/c «BoitHa mupos» (16+)
22.50 T/c «yma o KoBnake» (12+)
02.30 X/¢ «BHumaHue! Bcem
nocram...» (12+)

03.55 X/¢ «CBaabba c npupaHbIM»

(124)

06.00 T/c «Yypo-pokTop>» (16+)

06.45 MynbTdunpmbl (0+)

08.00 M/c «Jlean Bar n Cynep-koT».
«He3BaHbIi rocTb» (6+

08.30, 15.00, 18.00, 22.15
«HoBoctn» (16+)

08.40 T/c «Cnenas». «0O6MeH>»

(16+)
09.15 T/c «Cnenasa». «CupoTka»
(16+

09.45 «Xopowwue HoBocTu ¢ HaTanben
BacuHon» (16+)

10.00 T/c «Fapanka». «Mnauywmi
noprper» (16+)

10.45 T/c «Fapganka». «JlegaAHas
amMa» (16+

11.15 T/c «3Hakm Cyabbbi». «llar
HaBcTpeuy» (16+)

11.45 T/c «3Haku Cyab6bi».
«HepocToliHoe noBeaeHue» (16+)
12.20 «Muctuyeckne nctopum». 5
ce30H (16+)

13.30 T/c «Mapanka». «OCKONIOK B
cepaue» (16+)

14.00 T/c «Fapanka». «KpacHbii
uBeTok>» (16+)

14.30 T/c «Cnenasa>». «J10BUCb,
pbi6bka» (16+)

15.10 T/c «Cnenaa>». «Bbiwe>»

(16+)

15.45 T/c «Cnenasa». «OTNyCK C
Tewen» (16+)

16.15 T/c «CynepUBaHOBbI>».
«WpeanbHas cBeKpoBb>» (16+)
17.15, 18.10 T/c
«CynepUBaHOBbI». «CMepTenbHasn
o6bupa>» (16+)

18.30, 22.25 T/c «JlecHuk. CBosi
3emna» (16+)

23.30 X/ «WU3 pxyHrnen s
BOXYHrnn>» (6+

01.30 «KAAOHW woy». 4 ce30H.
«Cron! be3 naHuku!» (16+)

02.15 T/c «MNATHUUKUIN» (16+)

05.00 MynbTunbmbl (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctu (16+)

06.15 [1/¢d «BmecTte BbIrogHO. Typusam»
(12+)

06.40 «Hawe knHo. UcTopus 6onbLuon
nobsn>» (16+

07.05, 10.10 T/c «[lepeBeHcKas
komepaua» (16+)

13.15 «MupoBoe cornawenve» (16+)
14.10, 16.15 «[lena cynebHbie»
(164)

18.50 «W/rpa B knMHO» (16+)

21.35 «MunnanoH 3a 5 MuHyT» (16+)
22.20 X/ «TpuauaTtb Tpu» (16+)
00.00 T/c «Ha rny6buHe» (18+)
03.25 T/c «Sl BbiGupato Tebs>»
(16+)

#AO0OM KUHO

05.10 M/d «LlapctBo npotuse
pa3boriHnkoB» (64)

06.20 M/ «Tpu 6oratbipsa Ha
AanbHuX 6eperax» (6+)

07.30 M/ «Tpu 6oraTbips. Xoz
KoHeM» (6+)

09.00 T/c «AanbHO60MALMNKN-2>
(164)

10.50, 16.00 T/c «CBaTbI» (16+)
13.50 T/c «Y60iHaa cuna» (16+)
21.00 T/c «MocnegHu MeHT>»
(16+)

00.20 X/¢ «MpursokeHune» (16+)
02.30 X/¢ «3aTrmeHune» (16+)
03.50 X/ «3awmuTHUKN>» (16+)

08.00, 07.30 «Jlyywwme n3 nyywnx»
(124)

08.30 «Bce o rnaBHoM» (12+)
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 19.50,
05.25 HoBoctn (16+)
09.05, 22.00, 01.00 Bce Ha MaTu!
Mpsamoii acpup (12+)
12.05 «Jlnua cTpaHbl. EkaTepuHa
NnbuHa» (12+4)
12.25, 18.50 ®yTt60n. MUP
Poccuitckas Mpembep-Jivra. O63op
Typa (6+)
13.25 bokc. MYJIbCAM. Maromen
Wcmannos npotus Bnagummpa MuHeesa
(16+)
14.35 CneuwnanbHbii penopTax (12+)
15.00 «EcTb Tema!» Mpsmoit adup
1162.25, 02.00 [/c «Bbiwe Onumna»

+

17.30 «I'pomko>» Mpsimoi apump

19.55 ®ytb6on. MEJIBET-MepBas Jlura.

E<Po;op>> (Bonrorpaga) - «Topneno»

0+

22.30 bokc. Maiik TalicoH. Jlyywee

(16+)

23.30 Bunbspa. BetBoom Ky6ok

yemnuoHos (12+)

03.00 MMnsxHbI dyT6on. OLIMPBET

l‘|OEM;I. Poccun. «Jlekc» - «JIoKOMOTUB»
+

04.15 MnsxHbI dyT60n. OLIMPBET

Yemn. Poccuun. «CnyTHmk» (Camapa) -

«CtporuHo» (0+)

05.30 /b «HoBuukn. NaeanbHbli

6pocok» (16+)

06.00, 08.55, 12.25, 18.00, 00.15,
02.55 [lauHble pagoctu (12+)
06.50, 03.45 JlaHawadTHble
3KCcnepuMeHThbl (12+)
07.15, 04.15 [lauHble xutpoctu (12+4)
07.30, 10.35, 13.40, 16.40, 19.45,
22.45, 01.40, 04.25 BapeHbe (12+)
07.40, 04.40 Ctpovnnowaaka (12+)
08.10, 05.05 Kakasi anub! (12+)
08.25, 05.20 C nbiny c xapy (12+)
08.40, 00.00, 02.45, 05.30 3akycku
(124)
09.20 dutoanTteka (12+)
09.55 VaeanbHbiit cag (12+)
10.25 3p0poBbiit cag (12+)
10.55 Lsetuk-cemmuseTnk (12+)
11.10 dutokocmeTmka (12+)
11.25 Y maHrana (12+)
11.55 Vctopusa ycaneb (16+)
12.55 bykBapb AayHuka (12+)
13.25, 05.45 MonHoe nykowko (12+)
13.55 lNporynka no cagy (12+)
14.25 KpbiMckue gaum (12+)
14.55 CekpeTtbl caga (16+)
15.45, 21.45 Bepluku - KOpeLKmn
(12+)
16.00 Cap B pagocTb (12+)
16.30, 22.30 50 oTTEHKOB Xene
(124)
16.55, 23.00 He npocTo cyn! (12+)
17.15, 23.15 CaaoBble COKpOBULLA
(12+)
1182.30, 00.35 Oropoa Kpyrblii rog,

+

19.00, 01.05 Jlyukun&lyukm (12+)
19.30, 01.30 Caposbiii gokTop (12+)
20.00 MpaBuna cTporikn (12+)

20.30, 02.20 Ksac (12+)

20.40, 02.30 ../ KOMMOT! (12+)
21.00 CemeiiHble peuenTtbl Hagm (16+)
22.05 BospoxaeHue caga (12+)
01.55 lMpasgHuk B oM (12+)



11 00NnacTb NPUMEHEHNA CBOBW HEdtOXKUHHON
CO31aaTeNbHO SHepruu.

OKOHYMB B MPOLINOM FOAy AEBATbIA Knacc
wkonbl N° 9, Buktopua no coBety Mambi npu-
HANA PEeLeHWe NepeiT K 3a04HON hopme
NPOECCNOHaNbHOro 006y4eHNA.

— [o TNy WHTENnekTa A rymaHuTapui, —
00bACHAGT [IEBYLIKA, POAVBLUIAACA B CEMbE
[BYX «TexHapen». — Yuycb Ha NEpBOM Kypce
MoCcKOBCKOr0  (0MHAHCOBO-MPOMBILWEHHO-
ro Konnemxa, MnaHupylo nocTynatb B YHU-
BEPCUTET. Haw Konnemk BXOAUT B CTPYKTYpY
MockoBckoro —yHuBepcuteta  «CuHeprus»,
ocHoBaHHOro B 1995 romy. 1o HekoTopbIM
HanpasneHuaMm «CuHeprua» COTPYOHWNYAET C
Community University, co3naHHbIM Tpy ropa
Hasag. Moa Oymywana npodpeccua CBA3aHa
C OOLIEHNEM: KOMBIOHUTU-MEHEKED — 3TO
creunanuct, Ccosfalowmnii - OHNaiH-coobLle-
CTBA W ynpasnawouwmia uMu. OH 0OMKEH NOHN-
MaTb JIIOAeN, YMeTb 00WATbCA C HUMMW, UMETH
CWIbHbIE  OpraHM3aTopckine  CnocoBHOCTM,
YMETb YNpaBnATb NPOEKTaMK, aHaNN31poBaTh
[aHHbIE W peLaTb BO3MOXHbIE KOHMNKTBI
BHYTPW COOOLECTBA, TO €CTb ObITb XOPOWWM
NeperoBOPLMKOM. . .

A panee nocnegoBan nony4acoBOA MOHO-
J10T, HanomoBKHY COCTOAWWIA 13 npodeccy-
OHaNbHbIX TEPMUHOB, 3HAYMTENbHAA YaCTb
KOTOPbIX OblNa MHe, MATKO FOBOPA, HE BMOJHE
MOHATHA. 3aT0 ObINO COBEPLIEHHO OYEBWHO,
4TO Al UMEI OEN0 C (DaHATUYHO YBIEYEHHBIM
CEMHA[LATUNETHM  YeNIOBEKOM,  KOTOPbIA
06uTaeT B abCONOTHO KOMOPTHOI AnA cebA
Cpene 1 WCKPEHHe BOCXMLIAETCA TEMU Miofb-
MW, KOTOPbIE COCTABMIAKOT Ha OAHHbIA MOMEHT
€ero Kpyr o0uleHua. M BCE 310, Kak 0ka3anoch,
NN B3POCMble W yCrnewHble, Npodeccuo-
Hanbl CBOEro fena: ocHosatens Community
University EBreHua Kypyarosa, nekaH pakysb-
TeTa TexHonorun coobuiects CU MunaHa Bep-
LWMHUHA, a TaKkxKe Npernofasareni, HacTaBHUKMN
1 KOHCYNbTAHTbI YHUBEPCUTET-COOOLIECTRA.

[eno B TOM, 4YTO0 00pa3oBatenbHble Npo-

m
Korga B cembe npasgHuK...

rpamMMbl MOCTPOEHbI Ha CEYIOWNX NPUHLN-
nax: BMECTO OLEHOK W 3K3aMEHOB — Herpe-
pbiBHAA 00paTHaA CBA3b MEXOy CTyAeHTamu
W npenopfasateNiAMi, OnA KOTOPOA HopMa
— [0BEPUTENbHOE OOLEHNE HA «Tbl>»; BMECTO
NEKUMIA — aKTUBHOE 00YYEHME C BbINOMHEHNEM
KOHKDETHbIX NMPaKTUYeCKNX 3amaHuii. CTyneH-
Tbl MOTYT 00y4aTbCA, HAXOAACH B NIOO0I TOUKE
3eMHOr0 Wapa, rae ectb ViHTepHer. MMpn aTom
OHW NOMy4aloT He abCTPaKTHble 3HaHWA, a
MPAKTUYECKUE HABbIKM, KOTOPbIE BCEraa 0cTa-
l0TCA aKTyasbHbIMW B CTPEMMTENBHO MEHA-
foLemcea Mupe.

«HaWTh cBomx,
HaWTHU CBOE, HaiiTh ceba>»
[To cnosam Buktopuu, 0Ha CeronHA MCKpeH-
HeE 6narouapHa LIKone, Kotopana noATonkHyna
€6 K BbIOOpy npodoeccun.

| T

— Boobue-to f cobupanach uatn B 10-i
Knacc, HIKaKoro 3a04HOr0 KOMMemka B nnaHax
He ObIn0. 10 MOEMY MHEHMIO, ANCTAHLMOHHOE
00y4eHue BCE ryouT, 3T0 CTano npeaenbHo ACHO
BO BpemsA koBupaa. OHako 6naropapAa wWkone A
4BTKO 0CO3HaNA, KakaA NPOCIECCUA MHE HyXKHa.
B BOCbMOM KNiacce Mbl y4acTBOBaNH B KDaeBoM
npoekTe «Kem A xo4y ObITb?>. OTBEYaA Ha BO-
MpOChI aHKeTbI, A cdopmynmposana anAa cebs
BCE OCHOBHbIE MPUOPUTETLI: MaTeMaTiika MHe
fasanacb [0BOMbHO TPYAHO, @ BOT PYCCKWA
A3bIK 1 00LECTBO3HAHME BCEMAA ObINK CaMbIMU
nobumMbiMi  MpeameTami.  [poaHannanpoBas
BCE «3a» U «MPOTWB>, A NMOHANA, YTO XO4y pa-
00TaTh B CAHEPE PEKNAMDI. . .

Korpa npuwno BpemA BbIGUpaTh y4ebHOe
3aBefeHne, Bruka ¢ mamoid y3Hanu npo Mo-
CKOBCKMIA yHUBEPCUTET «CUHEPrUA», y KOTO-
POr0 0YeHb LWWPOKWUA CNEKTP AEATENbHOCT!.

BIATONAPHOCTY,

Yeamcn,
MR Blexinopiy d?«dn.-mpnmm’
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bnaroagapHocTb
3a BOJIOHTEPCKYIO
paboTy OT peKTopa
arrny

PeknamHoe Hanpas-
NEHNe — B TOM YUCTIE.
Cobupanuch nopaBatb
AOKYMEHTbI Ha Mapke-
TUHT, HO YTO-TO rAe-To
> He CPOCNOCh — U B UTO-
re Buka oOHapyxuna
cebA B CMNCKax 3a4mc-
NEHHbIX Ha Ccneuurans-
HOCTb «KOMbIOHUTU-MeE-
HemMKMeHT».  CHavana
Oblna 0ropyeHa, Ho Tenepb CHaCTAMBA, YTO TaK
MONY4NNOCh: BUANMO, BMellanach cyaboa!

— Korpa A Tonbko npuiwna B KONnemk, MHe
He xBaTano 00LeHnA, — BCNOMUHAET BukTopua.
— Ha nepBom Kypce CTyAeHTbI U3yyatoT oblie-
00pa3oBartenbHble NPEAMEThI, @ MHE XOTeNnoch
MoCKOpee HayaTb 0CBanBaThb NPOECCHUOHAMb-
Hble HaBbIKW. U Haw aekaH MunaHa npoaBuHy-
n1a MEHA Ha Kypcbl NPOdeccMoHanbHOro pocTa
K EBrennn AnaronbesHe. OHa 04eHb YCMELHbIiA
4esnoBek, C HeB MOXHO Oparb Npumep BO BCEM!
MeHa 3a4mcnunn B rpynny, rae B OCHOBHOM
Obinn ntogu 30+, UMetoLme CBOIA Bu3Hec. Bee
OHY ObINN yAUBREHSI: «Tebe WwecTHaauats? Yto
Tbl 306Ch Aenaews?!.» Ho B utore no 6annam
11 N0 PEATUHIY A BOLWNA B NATEPKY NUOEPOB U1
OaXe nofyyuna noaapok: MHe npucnany xyam
¢o cnoraHom Community University — «Yeno-
BEKY HY>KEH YenoBeK»>, annnnkaLuio Ha MKNH-
Cbl C MepYeM YHWUBEPCUTETA 11 ABa OpacneTa.

Cnenya npuHumMnam, cdopmynnpoBaHHbIM
EBreHumeii AHaTonbeBHONM, A CTAPAIOCh «HATY
CBOWX, HaiiT\ CBOE, HaiiTi ceba». A nobnto
3TUX niofiei, Nobmio 3Ty Npoeccuio U Hu
Ha YTO €& He NpoMeHAio. Mo uToram nNepeoro
rofa oby4yeHua y MeHA yXKe ecTb ONpeaentH-
Hble HaBbIKW, ECTb CTAXMPOBKA, €CTb ANMIOM
0 NPOXOXaeHun KypcoB. MHe BCE HpasuTcA!

BTOPHHK 23 NU10JIA

05.00 «[lo6poe yTpo» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoBoctn (16+)

09.20 «MogHbIvi npurosop» (0+)
10.10 «)XuTb 380poBo!>» (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdopMaUnOHHbIA KaHan (16+)
15.15 «[laBan noxeHumcs!» (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Uwerika» (16+)
21.00 «Bpemsi» (16+)

22.00 T/c «Bawa yectb>» (16+)
23.00 «bonbwas nrpa» (16+)
00.00, 03.05 lMoakacT. J1ab (16+)

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» (16+)
09.00, 14.35, 21.05 MecTHoe BpeMms.
Bectu-Ypan (16+)

09.55 «O camom rnasHom» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
(16+)

11.30, 18.30 «60 MUHYT» (12+)
13.00 T/c «XynoxxHuk>» (12+)
15.00, 01.25 T/c «baxap. Mo
nMmeHu BecHa» (16+)

17.30 «Manaxo» (16+)

21.20 T/c «Mopsauka» (12+)
03.10 T/c «Bacunuca» (12+)

Poccus [

06.30 NcTopun ropoga N c MNbepom
Bypenem. Kacumos (12+)

07.15 JlereHabl MMPOBOro KMHO (12+)
07.40 [/c «MNpeakn Hawmx NpeakoB»
(12+)

08.20 «XXusHb 1 cyapba» (12+)
08.40 X/d «Pacmyc-6poasara» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl (12+)

10.15 «Ha6nopatenbs» (12+)

11.15 [1/c «Apxeonorus. Uctopus c
nonarton» (12+)

11.45 OcTtpoBa (12+)

12.45 T/ «beceabl npu sicHon JlyHe»
(12+)

14.55 «KceHuna MapuHuHa. LutaTbl 13
KU3HM» (124

15.25, 01.55 lVictopnyeckune
KOHUepTbl (12+)

16.10 Academia (12+)

17.15, 23.45 T/c «CuMmdpoHNYeCcKni
pomaH>» (16+)

19.00 «KT0 MbI?» (12+)

19.45, 01.15 Vctopun ropoga N

¢ MNMbepom Bypenem. Cnac-knenuku
(12+)

20.30 «CnoKoMHOM HOYM, Manbiwn!>»

(0+)

20.45 T/d «3DHepruyHble noamn»
(12+)

2132.15 [/c «3aneyatneHHoe BpeMsa»

(12+
02.40 [/c «3abbiToe pemecno» (12+)

NATbIN
KAHAT

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

«M3Bectua» (16+)

05.25 T/c «Kpenkue opewkun-2»

(16+)

07.20, 09.30 T/c «Bo3me3gue»
+

(
13.30, 17.30 T/c «Mopckue

AbABONbI-4>» (16+
18.00, 02.50 T/c «Cnep» (16+)
00.00 «MN3BecTns. UTOroBbIN BbINyCK»

(16+)
00.30 T/c «®unuH» (16+)

04.55 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
cdoHapen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4ywee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHa» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Bo3BpauieHue
MyxTapa>» (16+)

11.00 T/c «Mec» (16+)

13.25 «YpesBbluaitHoe
npoucwectsme» (12+)

14.00 T/c «3uMmopopok>» (16+)
16.45, 20.00 T/c «MeHTOBCKMNE
BOMHbI» (16+)

00.00 T/c «MeHcunbBaHua» (16+)
03.30 T/c «Pacnnara» (16+)

THY

07.00 «YTpo THT. vacTtb 2» (16+)
08.00 T/c «MocTyuyncb B MOIO
ABepb B MockBe» (16+)

09.00 «HoBble 3Be3abl B Adpuke»
(16+)

13.00 CuTkoM «UHTEepHbI» (16+)
17.00 T/c «Monnuenckum c
Py6neBkn» (16+)

20.00 X/d «MpasgHukn» (16+)
22.30 X/¢ «bnyxparouwasn 3eMmna
2» (16+)

01.45 X/ «CkannaiiH 3» (16+)
03.25 «Mmnposunsauns. KomaHab»
(16+)

05.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupanpxect» (16+

06.00 «YTpo THT» (16+)

06.00 «HactpoeHune» (12+)
08.10 «MockBa pe3uHoBas» (16+)
08.40 X/¢ «CeBepHOe cUsiHUE.
MpoknATbe NyCcTbiHHbIX 60N10T>»

(16+)
1106;40' 02.15 [1/c «Hasaan B CCCP»
+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITns» (16+)

11.50 X/ «MNcnxonorus
npecrtyrieHus. KpacHoe Ha
6enom>» (12+)

13.40, 05.20 «Moti repoin» (12+)
14.45 «T'opop HoBocTen» (16+)
15.00, 02.55 X/¢ «Cnepn nucuubl
Ha KaMHaAX>» (12+)

16.55 [1/d «WpuHa MeTnuukas.
MpepyyscTBre cMepTu» (16+)
18.10, 00.35, 04.25 «[leTposka, 38»

16+)

18.25 T/c «3actynHukmn» (16+)
22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05, 01.35 «lpowaHne» (16+)
00.55 [1/¢d «90-e. MaccoBbI NCUX03»
(16+)
04.40 «Koponu anuzopa» (12+)

|
o | .“./’

06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
06.30 M/c «Mawa v MmeaBeab» (0+)
07.55 T/c «lFans, y Hac otMeHal!»

09.00 M/ «Kponeubin 1 xoMak
TbMbI» (6+4)

10.55 M/¢ «Ync! Hoi ynnbin...» (6+)
12.40 M/ «Ync... npyunnbinan!»> (6+)
14.25 X/ «Kponuk Mutep-2» (6+)
16.15 «Ypanbckue nenbMeHwu.
Cmexbook» (16+)

16.25 «llloy «Ypanbckue nenbMeHmn»
(16+)

21.00 X/ «HauyHu cHavana» (16+)
23.05 X/ «CBapebHbIN
nepenonox» (16+)

01.15 X/ «Mokepderic» (18+)
02.45 «O6paTHbIN oTcyeT» (16+)
04.20 T/c «MaTb c naocom» (12+)
05.10 Mynbtdunombl (16+)

PEH

05.00, 18.00, 02.10 «Camble
LWoKupyoLwme runotesbl» (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpoMm!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoctn» (16+)

09.00 «BoeHHas TailHa» (16+)

10.00 «CoB6e3» (16+)

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3aragkun yenoseyectBa» (16+)
14.00 «HeBepOATHO UHTEpPECHble
ncropum» (16+)

15.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKN»
(16+)

17.00, 02.55 «TaviHbl YanmaH» (16+)
20.00 X/ «Bacabu» (16+)

21.55 «CmoTpeTb BceMm!» (16+)
23.30 «3HaeTe nn Bbl, YTo?>» (16+)
00.30 X/¢ «Konbuo apakoHa>»
(16+)

\ ) Domatuputc

06.30, 05.25 «[o aenam
HecoBepLeHHONETHMX>» (16+)
07.40, 04.35 «/[laBan pa3Begemcs!»
(16+)

08.40, 02.55 «TecT Ha OTLOBCTBO»

(16+)

10.55, 23.20 Jokyapama «lMoHATb.
Mpoctutb» (16+)

12.10, 00.35 [okyapama «Mopua»

(164)

13.15, 01.35 [okyapama
«3Haxapka» (16+)

13.50, 02.05 [lokyapama «BepHy
no6bumoro>» (16+)

14.25, 02.30 Jdokyapama «lFonoca
yweawmx ayw» (16+)

15.00 X/d «Aonras gopora>» (16+)
19.00 X/b «[ABoiHaa netna» (16+)

< 30030A

06.10, 03.25 X/ «Kaxabin
aecaTbIn» (12+)

07.40, 09.10 X/ «MpaBpa
neviteHaHTta KnumoBsa» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
AHS (16+4)

09.40, 13.20, 15.05, 17.15 T/c
«lenapTtamMmeHT» (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTh (16+)
19.35 «Ynuka n3 npownoro» (16+)
22.50 T/c «Ayma o KoBnake»
(124)

01.45 X/¢ «/[AoM, B KOTOPOM A
>xupy» (12+)

04.35 [1/c «MockBa poHTYy» (16+)

06.00 T/c «Yyno-pokTop>» (16+)
06.45 MynbTdunomel (0+)

08.00 M/c «Jleam bar n Cynep-koT».
«Kyknosog 2» (6+)

08.30, 15.00, 18.00, 22.15
«HoBocTn» (16+)

08.40 T/c «Cnenas». «3BOHOK
apyry» (16+)

09.15 T/c «Cnenas>». «Kpowku>
(16+)

09.45 «Xopolwwne Hosoctu c Hatanber
BacuHon» (16+)

10.00 T/c «Fapanka». «Cnenas
no6oBb» (16+)

10.45 T/c «Fapanka».
«3apbixalocb OT nN6BM>» (16+)
11.15 T/c «3Haku Cyab6bi» .
«lFeonosuumna» (16+)

11.45 T/c «3Hakm Cyab6bi>» .
«lMpo3speHune» (16+)

12.20 «Muctuueckune ncropum». 5
ce3oH (16+)

13.30 T/c «Fapanka».
«MonyaHue» (16+)

14.00 T/c «Faganka». «MNo
6onbloii no6Bu» (16+)

14.30 T/c «Cnenaa». «CBeTKUHbI
UBeTOUYKMu» (16+)

15.10 T/c «Cnenasa». «TpeTuit
60THUHOK>» (16+)

15.45 T/c «Cnenaa». «0O4yeHb
LeHHbIN wkadp» (16+)

16.15 T/c «CynepUBaHOBbI>.
«lopbkas npasga>» (16+)
17.15,18.10 T/c
«CynepBaHOBbI>». «J11060Bb
Bonpeku» (16+)

18.30, 22.25 T/c «JlecHuk. CBosi
3emna» (16+)

23.30 X/ «3HaKOMCTBO
poautenen» (16+)

01.30 T/c «MATHULUKKIA» (16+)

MU

05.00, 06.25 T/c «Sl BbiI6GUpato
Teba» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctn (16+)

06.15 «[1ATb NpNYMH noexaTb B...»
(12+4)

07.05, 10.10 T/c «/lepeBeHckan
komepmua» (16+)

13.15 «MupoBoe cornaweHune» (16+)
14.10, 16.15 «[lena cynebHbie»
(16+4)

18.50 «Mrpa B knHo» (16+)

21.35 «MunnunoH 3a 5 MuHyT» (16+)
22.20 X/¢ «beperure My»4nH>»
(16+4)

00.00 T/c «Ha rny6uHe>» (18+)
03.25 «Hawe knHo. Nctopusa 6onbLioin
nobsn» (16+)

04.15 T/c «Palckuii yronok» (16+)

¥AOM KUHO

05.20 M/c «LlapeBHa v apakoH» (6+)
06.00 M/ «Tpwu 6oraTtbips 1 Mopckon
Lapb» (6+4)

07.20 M/ «Tpwu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe» (6+)

09.00 T/c «AanbHO60MALWMNKN-2>
(16+4)

11.00, 16.00 T/c «CBaTb1» (16+)
13.50 T/c «Y6onHas cuna» (16+)
21.00 T/c «MocnegHut MeHT»

(164)

00.30 X/ «ApTtek. Bonbwoe
nytewecreue» (12+)

02.10 X/ «JlereHabl «OpneHka»

12+)
03.40 X/d «OnacHble KaHUKYJ1bl>»

(16+)
MATYS

?82. ()), 07.30 «Jlyywime us ayyiumx»
12+

08.30 «Hawwu nHocTpaHub» (124)
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.05,
05.25 HoBoctu (16+)

09.05, 20.10, 01.00 Bce Ha Maty!
Mpamow agup (12+)

12.05, 14.35 CneuuanbHbii
penopTax (12+)

12.25 «Urpa munnnoHos» (12+)
13.25 CmewaHHble eanHo60pCTBa.
UFC. AmaHga Jlemoc npoTmB BupHbl
AHanpobbl (16+)

15.00 «Ectb Temal!» Mpamoin adhup
16.25, 02.00 [/c «Bbiwe Onumna»
(124)

17.30 MnaBaHue. Kybok Poccum (12+)
19.35 «YT10 3a cnopT?» (12+)

21.00 /¢ «Kobu BparaHT. YepHas
Mamba» (12+)

22.30 bokc. Koctsa Lsto. Jlyywee
(164)

23.30 bunbsapa. BetBoom Ky6ok
YyeMnunoHoB (12+)

03.00 MnsxHbi dyT60on. OLIMPBET
Yemn. Poccun. «Cnaprak» (Mockea) -
«Kpblnbsa Coetos» (0+)

04.15 MnsxHbii dyT60n. OLIMPBET
Yemn. Poccun. «CapaToB» -
«Kpucrann» (0+)

05.30 MnasaHue. Kyb6ok Poccun (0+)

06.00, 09.20, 15.05, 18.00, 20.55,
23.45, 02.45 [auHble pagoctn (12+)
06.25, 03.10 duToanTeka (12+)
06.50, 03.35 VaeanbHbiii cag (12+)
07.15, 04.00 3z0poBbii cag (12+)
07.30, 10.40, 13.40, 16.45, 22.35,
01.25, 04.10 BapeHbe (12+)

07.40, 04.25 LiBeTnk-cemnuBeTuk (12+)
07.55, 04.35 dutokocmeTumka (12+)
08.10, 04.50 Y maHrana (12+)
08.40, 00.35, 02.30, 05.15 3akycku
(124)

08.55 UcTopus ycaneb (16+)

09.55 BykBapb gayHuka (12+)

10.20 lMonHoe nykowko (12+)

10.50 lMporynka no cagy (12+)
11.20 KpbiMckne gaum (12+)

11.50 Cekpetbl caga (16+)

12.40 Bepuku - kopewkn (12+)
13.00, 17.00 Cap B pagoctb (12+)
13.30 50 otTeHkoB xene (12+)
14.00, 05.50 He npocTo cyn! (12+)
14.15, 05.30 Cagosble cokpoua (12+)
15.30, 21.20 Oropoga Kpyr/blii rog (12+)
16.00, 21.50 Jlyukn&Tlyukm (12+)
16.30, 22.20 Caposbili gokTop (12+)
17.25, 23.20 Ksac (12+)

17.45, 23.30 ... KOMMNOT! (12+)
18.55, 00.50 JlaHawadTHbIe
aKCnepumeHTbl (12+)

19.25 lNpaswuna cTponkmn (12+)
19.55, 01.40 Crponnnowaaka (12+)
20.25, 02.05 Kakas anub! (124)
20.35, 02.20 C nbiny ¢ xapy (12+)
22.50 Mpa3aHunk B oM (12+)

01.15 [auHble xutpoctv (12+)
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«Mbl cnacaem Bukuneguio!..»

B xome o6yyeHns Buka monydyuna BO3MOX-
HOCTb NoNpo0OoBaTh cebA B BONOHTEPCKOW Jed-
TENbHOCTN — 1 TOXE BMOJHE YCrewHo. E& ycunua,
a TaKXe pesynbTatbl eé Tpyaa ObINy 3aMeyeHbl 1
[aXe 0TMeYeHb! 6narofapHOCTbIO.

— ECTb Takoi cneumanbHbld Kypc Mo Ha-
MUCAHMI0  SHUWKMONEOMYECKNX CTaTed, A Tam
«BONOHTEPID» — paboTald KOMbIOHUTU-MEHEN-
XEPOM, — OOBACHAET MeBylKa. — HenaBHO Mbl
«cnacanu» Bukuneomio (MMeHHO Tak Obina
CHOPMYNMPOBaHa MOCTaBNEHHAA Meped Hamu
3apaval): CTyOeHTbI-NepPBOKYPCHIKM TTepMCKOro
rOCYNapCTBEHHOr0  ryMaHUTapHO-Nenaroruye-
CKOrO YHMBEPCWTETA NMCanu CTatbl AnA pyc-
CKOA3bIYHOI Bepcuy Bukuneonn, a A nomorana
OpraHi30BbIBaTh WX 06LEHNe B YaTe. 1o uToram
3TOI paboTbl Jaxe nonyyuna bnarogapHocTb 0T
pektopa MY K.b. Eroposa «3a camooTBep-
)KEHHbIA 11 00OPOCOBECTHbIN TPYA, CTOMKOCTb 1
TepneHue, akTUBHYK M NNOAOTBOPHYIO paboTty
MO HPABCTBEHHOMY U TPaXOaHCKO-NaTpuoTn-
4eCKOMY BOCMUTAHWIO Monoaéxu r. epmu».
3BY4MT HEMHOrO Nad)0CHO, HO MHE NPUATHO CO-
3HaBaTb, YTO MOA paboTa Oblfia BOCTPeOOBaHa
MPUHECNA MOMb3Y...

[eiicTBUTENBHO, YTO MOXET ObITb BaXKHEE ANA
YMHOTIO, LENeycTPEMNEHHOTO YenoBeka, Yem
MPU3HAHUE BAXHOCTU W HY)XHOCTW PE3yNbTaToB
ero Tpyna. A korfa Tebe BCero cemMHaauatb, 1 Tbl
CTOMWb B CaMOM Ha4ane npodeccuoHanbHoro
MyTW — COrNACUTECh, TAKOE NPU3HAHUE AOPOroro
CTOWT, OHO MOTMBMPYET CTaBUTb Nepen coboi Ho-
Bble Lenu u gocturars 1x. B obuem, «6opoTbeA
11 NCKATb, HAWTW M HE CABATLCA»!

MHTEepecytoch, a Morna 6bl Buktopua coenatb
4T0-TO ANA MONoA&XKM poaHoro Connkamcka, n
Kak OHa Morna Obl Moy4acTBOBATh B asbHEiLIEM
pasBuUTMK ropoaa’..

— HagepHoe, morna Obl, — pa3MblWAET ae-
Byllka. — Ho AnA aToro Hy»HO, 4T06bl KTO-TO
MOCTaBWN NEPENO MHOA KOHKPETHYIO 3afadvy B
pycne Moeit npodpeccun. lpole rosopa, MHe

HY)KEH 3aKasunk. 9T1a paboTa NEXUT Ha CTbIKe
nemaroruky, nuapa, ncuxonoruv u Apyrux ry-
MaHWTapHbIX aucumniuH. Ecnn komy-10 B Co-
NMKaMcKe noTpebyioTcA MOW HaBbIKW U CNOCO6-
HOCTW, A C YIOBONLCTBIEM WX MPUMEHIO.

UuBanuaHoe kpecno —

He NpuYnHa ObITb Heycnemublm!

Bce netckue rofbl Buka Masnosa nposena B
00LlecTBE MHBANMAOB «Jlyy», y4yacTByA BO BCEX
ero MeponpuATnAX. AKTUBHbIE U HACTONYMBbIE
poauTeny NpuyYani oYL NpoboBaTh CBOM CUAbI
BO BCEX aCMeKTax »M3HW, CO3AaBaA BCE YCMO-
BMA ONA TOro, YTo6bl Buka Morna nonHOLEHHO
y‘WITbCFI B 00bIYHOIA LWKONE, 06LLlaTbCFI 7 ﬂpymmb

C OfHOKNaccHukamu. VX ycunua 6biny BO3Ha-
rpaxaeHbl — BUKTOprA BbIpOCNA akTUBHbIM, Lie-
NEeYCTPEMNEBHHbLIM, CO3HATENbHbIM YEN0BEKOM,
abCONIOTHO rOTOBLIM HECTW OTBETCTBEHHOCTb 3a
C06CTBEHHYI0 CyabOy.

— MHorue 300poBble [eTW ceilvac BedyT
MAaCCUBHYIO KWN3Hb, HUYEM HE WHTEPECcYoTCA,
— OropyéHHO KoHcTatupyeT Jlto6oBb Bnagumu-
pOBHAa. — Bce Ux WHTEpechbl COCPedOTOYeHbl B
OCHOBHOM B raketax. A Takum [eTAM, kak MOA
Bunka, Ha000pOT X04eTcA Kyna-To CTpemnTbeA!
OHa TakanA e HeyroMOHHanA, Kak A: e He 3acTa-
BULIb CWAETb AOMA, NEeXaTb Ha [MBAHYNKE, XOTA
eCTb NEHCKA, KOTOPaA MO3BOMAET TaK [enatb
HU 0 YEM He BecnokonTbcA. MoA Aoyb, Haobo-

JleTo — 3TO MasieHbKas *XU3Hb!

CTHMb YKU3HK

POT, XOYET Yero-To B XKW3HW O0OMTLCA, KaK-TO
CaMopeann3oBatbcA. IT0  CTPEMAeHWe UOET
W3HYTPW, U, KaK A 3aMETUNA, HE TOMbKO Y Heé
OfHOW. MHorue nioam ¢ OrpaHnyeHHsIMU u-
314ECKMMM BO3MOXHOCTAMI WCMbITLIBAIOT  M0-
TPEBHOCTb — YyBCTBOBATb CEOA MOMHOLEHHBIMM
4neHaMy 00LIECTBA, OHM YNOPHO ULLYT CNoco0bl
camopeanusauun. A MHOrMM 300POBbIM JTIO-
OAM, Y KOTOPbIX U3HAYaNbHO €CTb K 3TOMY BCE
BO3MOXXHOCTW, 3a4acTylo 3TOro He xovercA. He
3Halo, No4emy. ..

— 370 Ha3blBAaeTCA — OTCYTCTBME CMbICNA
XKU3HW, — NOXBATbIBAET MAMUHY MbIC/b Brika.

Bcerna BaxHO NOHMMATh, 3a4€M Tbl YTO-TO
nenaeuwb. ECnn Tbl 3T0 NOHUMAELb, ecnn y TebA
€CTb NOTEHLMAN — OH He AacT Tebe 0CTaHOBUTb-
cA. Tak roBopuT EBreHma AHatonbeBHa — He
nepecrato et Bocxuwarscal ECTb Takaa npose-
peHHana dhopmyna: ecnu Tbl 00UAEWbLCA C BY-
MA YCMElWHbIMMU JI0IbMW, Tbl CTaHElb TPETbIM
YCMEWHbIM YerloBEKOM. I COOTBETCTBEHHO —
HaoboporT...

B buHane Hawero pasroBopa npouy MO
toHyt0 cobecenHnLy cd)OpMynupoBaTb OCHOB-
HOV NOCbI1, KOTOPbIA OHa X0TeNa Obl JOHECTU [10
CBOEr0 MOKOMEHWA CONMKAMLIEB.

— 3HaeTe, Ha NpuMepe COOCTBEHHOW XXW3HM
A NOoHANa, — Npu3HaétcA BukTopua, — 4t0 AnA
YenoBeka HEeT HUYEero HeBO3MOXHOT0. Mel BCe-
ro MOXXeM 10OMTbCA Cami, TaK YTO HET CMbICna
0MNpaBAblBaTb CBOKO CNAB0OCTb 1 NEHb TAXENLIMU
0OCTOATENbCTBAMI XKN3HW. YenoBeky AOCTYMHO
BCE! [1poCTO y KOro-T0 ECTb PYKM 1 HOTK, @ OH
He MOXeT ce0f HailTh. A KOro-To nocagunu, yc-
NIOBHO TOBOPA, B TIOPbMY... — HO A BCE PABHO
MbITAOCL PA3BNBATLCA W [OCTUrATh CBOEN Lienu!
Mayno Koanbo B CBOeW kHure <«flobeautens
OCTaéTCA OfINH>» CKasan: «Jle3b BBEPX, MOKa He
BbIEPHYNN NECTHMLY!>. [10-M0EMy, 04eHb My[-
paA MbIClb. . .

Wpuna KUALLKO
dotorpadun u3 apxusa
cembhu MaBnoBbIX

CPEJIA 24 UIOJIA

05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctu (16+)

09.20 «MogaHbIv npurosop» (0+)
10.10 «XuTb 3g0poBo!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30
WNHdopMaLMoHHbI kaHan (16+)
15.15 «[aBait noxeHumcs!» (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Muwerika» (16+)

21.00 «Bpemsa» (16+)

22.00 T/c «Bawa yectb» (16+)
23.00 «Bbosnblias urpa» (16+)
00.00, 02.15, 03.50 MoakacT. Jlab
(16+)

00.45 lMoakacT. J1lab. «KpeaTuBHble WH-
ayctpumn» (164)

01.30 Mogkacr. Jlab. «Mpoun3sonbHas
nporpamma» (16+)

03.05 Mogakacrt. J1ab. «06s3aTensHo K
npouteHuio» (16+)

05.00, 09.30 «YTpo Poccum» (16+)
09.00, 14.35, 21.05 MecTHoe BpeMs.
Bectu-Ypan (16+)

09.55 «O camoM rnaBHoM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
(16+)

11.30, 18.30 «60 MUHYT» (12+)
13.00 T/c «XypoxHuk» (12+)
15.00, 01.25 T/c «baxap. Mo umeHm
BecHa» (16+)

17.30 «ManaxoB» (16+)

21.20 T/c «Mopsauka» (12+)

03.10 T/c «Bacunuca» (12+)

Poccua [

06.30 Vctopun ropoga N ¢ MNMbepom
Bypenem. Cnac-knenuvku (12+)

07.20 JlereHabl MMPOBOro KMHO (12+)

07.50 [/c «[peakun Hawmx npeakos»
(12+)

08.30 «)XusHb 1 cyabba» (12+)

08.50 X/ «OBog» (0+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbl (12+)

10.15 «Habnopatenb» (12+)

11.15 [/c «Apxeonorus. Uctopus c no-
naton» (12+

11.45 OctpoBa (12+)

12.45 T/ «3SHepruyHble noam» (12+)
15.25, 01.55 Victopnueckune KOHUEPThI
(12+)

16.10 Academia (12+)

17.15, 23.45 T/c «CUMpOHNUYECKUN
poMaH» (16+)

18.40 [1/c «3abbiToe pemecno» (12+)
19.00 «KT0 MbI?» (12+)

19.45, 01.15 Vctopwm ropoaa N ¢
Mbepom Bypenem. KawwuH (12+)

20.30 «CnoKoNHON HoYM, Manblumn!»
(0+)

20.45 K 95-neTuio co AHS poXAEHMS
Bacunus LWykwnHa. KnHo o knHo (12+)
21.25 X/ «MNeukn-naBoukn» (12+)
(23.1;3 [/c «3aneyaTneHHoe Bpems»
12+

NATLIA
KAHAJ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3Bectnsa» (16+)

05.25, 04.40 T/c «Kpenkue opeLu-
Kn-2» (16+)

07.20, 09.30 X/d «Hecnyxe6bHoe
3apaHue» (16+

09.45 X/db «FeHnin» (16+)

13.30, 17.30 T/c «Mopckue absBO-
nbi-4» (16+)

18.00, 02.45 T/c «Cnep» (16+)
00.00 «M3BecTns. UTOroBbIN BbIMNyCK»
(16+)

00.30 T/c «®uamH» (16+)

04.55 T/c «¥Ynuubl pas6butbix dpoHa-
pein>» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsa» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Bo3BpauweHue
MyxTtapa» (16+)

11.00 T/c «MNec» (16+)

13.25 «YpesBblyaliHoe npoucliecTeme»
(12+)

14.00 T/c «3umopopok» (16+)
16.45, 20.00 T/c «MeHTOBCKME BO-
WHbI» (16+)

00.00 T/c «MeHcunbBaHua» (16+)
03.30 T/c «Pacnnara» (16+)

THT

07.00 «YTpo THT. yacTb 2» (16+)

08.00 T/c «MocTyuncb B MOIO ABEPb

B MockBe>» (16+)

09.00 «HoBble 3Be3abl B Adppuke»

(16+)

13.00 CutkoM «UHTEpPHDbI» (16+)
17.00 T/c «Monnuenckunii c

Py6neBkn>» (16+)

20.00 X/ «MpaspgHmnkn» (16+)

(226.3()) X/ «JIyHHBbIW YenoBek»
16+

01.10 X/¢ «OanbHuii kocMoc» (16+)

02.50 «/mnposusaums. KomaHabl»
(16+)

04.25 «OpgHaxabl B Poccuu.
Cneupavigxect» (16+)

06.00 «YTpo THT» (16+)

06.00 «HactpoeHue» (12+)

08.15 «MockBa pesvHoBas» (16+)

08.40 X/ «CeBepHOe cusiHue.

%(losrn)a MepTBble BO3BpaLLaloTCa»
+

10.35, 02.15 [i/c «Ha3aag B CCCP» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITna» (16+)
11.45 X/¢b «KonpoBckoe 03epo»

(16+)

13.40, 05.20 «Moii repoi» (12+)

14.50 «lopoa HoBocTen» (16+)

15.00, 02.55 X/¢ «Pbiyapb Hawero

BpeMeHun» (12+)

16.55 /¢ «Cectpbl lOKMHbI. B

KoponeBcTBe KpuBbIX 3epkan» (16+)

1186.10, 00.35, 04.25 «[leTpoBka, 38»
+

18.25 T/c «3acTtynHuku» (16+)

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «XpOHWKN MOCKOBCKOro BbiTa»

(12+4)

00.55 [1/¢d «Pycckue TaliHbl. OnacHas

KocMeTunka» (16+)

01.35 «3Hak kayecTtBa» (16+)

04.40 1/¢ «Jloamuna Llennkosckas.

My3a Tpex koponei» (16+)

2T ™~
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06.00 «Epanaw» (16+)

06.30 M/c «Mawa v Measeab» (0+)
08.00 M/ «PobuH3oH Kpyso. OyeHb
obuTaemblii ocTpoB» (12+)

09.45 M/¢ «MNober n3 kocmoca» (6+)
11.45 X/d «Cnapkn. UcTtopusa ean-
Hopora» (12+)

13.35 X/ «Mo6er c puoHoN» (6+)
15.30 «YpanbCckue nenbMeHu.
Cmexbook» (16+)

16.20 «lloy «Ypanbckune nenbmMeHun»
(16+)

21.00 X/ «YukeHA c 6atein» (16+)
22.45 X/ «3HaKOMCTBO C poaguTte-
namun» (16+)

01.00 X/d «3HaAKOMCTBO C
dakepamu-2» (16+)

02.40 X/d «Kpacotku» (16+)
04.05 «O6paTHbIin oTcueT» (16+)
04.55 «6 kagpoB» (16+)

05.05 MynbTpunbmbl (0+)

05.50 «Epanaw» (0+)

PEH

05.00, 18.00, 02.25 «Camble LWOKMPY-
owmne runoresbl» (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» (16+)

09.00 «[JoKyMeHTasIbHbIN CNeLnpoekT»
(16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» (16+)
10.55 «Kak ycTtpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.30 «3araaku yenoseyecrsa»
(16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpECHbIE UCTO-
pun» (16+)

15.00 «JlereHabl u Mudbi» (16+)
17.00, 03.10 «TaviHbl Yanman» (16+)
20.00 X/¢ «be3 komnpomuccos» (16+)
21.55 «CMmoTpeTb BceM!» (16+)

00.30 X/ «Xaoc» (18+)

|_) Domatupeutt

06.30, 05.35 «[1o aenam HecoBepLueH-
HoneTHUx» (16+)

07.10, 04.45 «[laBai pa3segemcs!»
(16+)

08.10, 03.05 «TecT Ha OTLLOBCTBO»

16+)
10.25, 23.30 Jokyapama «TMoOHATb.
I'Ipocmn,» (16+)
11.40, 00.45 [Jokyapama «Mopua»

164)
12.55, 01.45 [Jdokyapama
«3Haxapka» (16+)
13.30, 02.10 [okyapama «BepHy nto-
6umoro» (16+
14.05, 02.40 [okyapama «lFonoca
ywepawwux ayw>» (16+)
14.40 X/b «Kak BbIATM 3aMy> 3a
dpaHuy3a» (16+)
19.00 X/t «CuacTbe MEHS HaWpeT»

(16+)
A
2 J1E30A

04.55 T/c «Mupax» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocTH
AHS (164)

09.10, 13.20, 15.05, 17.15 T/c
«Kymup» (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTun (16+)

2.96.3)5 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
16+
22.50 X/¢d «OT Byra ao Bucnbi»

2+
01.35 X/ «lMpaBaa neTeHaHTa
KnumoBa» (12+)
03.00 X/¢ «llen yerBepTbIi roa Bo-
MHbL...» (124)
04.30 1/ «Cnbupckuii xapaktep npo-
TvB Bepmaxta» (16+)

06.00 T/c «Yymo-pokrtop>» (16+)
06.45, 05.30 MynbTdunbmbl (0+)
08.00 M/c «Jlean bar n Cynep-koTt».
«benblin KoT» (6+

08.30, 15.00, 18.00, 22.15
«HoBoctn» (16+)

08.40 T/c «Cnenasa». «Hutkn-
uronku» (16+)

09.15 T/c «Cnenaa». «[jo6bpas co-
ceaka» (16+)

09.45 «Xopowwne HoBocTu ¢ Hatanben
BacuHoi» (16+)

10.00 T/c «Fapanka». «PoxxaeHne
6eca» (16+)

10.45 T/c «Fapanka». «KoMy Tbl Be-
puwb?» (16+)

11.15 T/c «3Haku Cyab6bl». «Bbiwe
He6a» (16+)

11.45 T/c «3Haku Cyab6bi>».
«Jly)kalika ana 3akn>» (16+)

12.20 «Muctnyeckne nctopum». 5 ce-
30H (16+)

13.30 T/c «Fapanka». «MocnegHee
KenaHuwe» (16+)

14.00 T/c «Fapanka». «Oco6eHHasn»

(16+)

14.30 T/c «Cnenaa». «3nasa nTuua»
16+

15.10 T/c «Cnenasa». «Hahnam cam»

15.45 T/c «Cnenasa». «HouHble
KowmMmapbl» (16+)

16.15 T/c «CynepUBaHOBbI».
«3aknarble noapyru» (16+)

17.15, 18.10 T/c «CynepBaHOBbI>».
«YyeHuk» (16+

18.30, 22.25 T/c «JlecHuk. CBos
3emna» (16+)

23.30 X/ «Foctn» (18+)

01.15 T/c «MATHAUKKNIA>» (16+)

05.00, 06.25, 10.10 T/c «Paicknii
yronok» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hosoctu (16+)

06.15 «EBpa3us. PervoHbi» (12+)
13.15 «MupoBsoe cornatieHune» (16+)
14.10, 16.15 «[ena cyaebHole» (16+)
18.50 «Wrpa B knHO» (16+)

21.35 «MunnunoH 3a 5 MUHYT» (16+)
22.20 X/ «TbI-MHe, A-Te6e» (16+)
00.10 T/c «Ha rny6uHe» (18+)
03.35 «Halwe kuHo. Nctopus 6onbLLoii
nobsm» (16+)

04.00 T/c «babbe neto» (16+)

¥AOM KUHO

05.00 M/¢d «CHexHasi Koponesa» (6+)
06.10 M/ «[06pbIHS HUKUTUY 1 3Mei
[opbIHbIY» (6+)

07.20 M/ «KoHb tOnuin n 6onbine
ckayku» (6+)

08.50 T/c «AanbHO60AWMKN» (16+)

10.50, 16.00 T/c «CBaTtbI» (16+)

13.50 T/c «Y6oiHas cuna» (16+)

21.00 T/c «MocneaHnii MeHT» (16+)

?1023()) X/¢ «TaliHa neyaTu gpakoHa>»
+

02.30 X/ «AeBaTtaa» (16+)

04.10 X/¢d «Hypo» (16+)

08.00, 07.30 «Jlyulume us ayywnx»
(12+)

08.30 «Yt0 3a cropT?» (12+)

09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.05,
05.25 Hosoctu (16+)

09.05, 20.10, 01.00 Bce Ha Martu!
Mpsamoii apup (12+)

12.05, 14.35 CneuvanbHblil penopTax
(12+)

12.25 «Wrpa munanoHos» (12+)
13.25 CmelwwaHHble eanHobopcTea. One
FC. Hatanbs [baukoBa npotue CMUAbI
CaHgenn (16+)

15.00 «Ectb Tema!» Mpsamow adwmp
16.25, 02.00 [/c «Bblwe Onumna»
(12+)

17.30 MnaBaHue. Kybok Poccum (12+)
21.00 [/ «MaHHM Makbsio.
Henpeogonumas cuna» (16+)

22.30 bokc. MaHHM Makbsio NpoTuB
Spwka Mopaneca (16+)

23.30 bunbapa. BetBoom Ky6ok yem-
nnoHoB (12+)

03.00 MnsixHbIn pyTd60n. OLIMPBET
Yemn. Poccum. LICKA - «KpacHoaap-
IOMP» (0+)

04.15 MNnsxHbin pyT60n. OLIMPBET
Yemn. Poccum. «Jlekc» - «CnapTtak»
(Mocksa) (0+)

05.30 MNnaeaHue. Ky6ok Poccum (0+)

06.00, 02.50 VcTopus ycaneb (16+)
06.25, 12.10, 15.10, 18.00, 20.55,
23.35, 03.15 [lauHble pagoctun (12+4)
06.50, 03.45 bykBapb AayHuka (12+)
07.15, 04.05 MonHoe nykowko (12+4)
07.30, 10.45, 13.50, 16.50, 19.40,
22.35, 01.30, 04.20 BapeHbe (12+)
07.40, 04.35 lporynka no cagy (12+)
08.10, 05.00 KpbiMckue aaum (12+)
08.40, 00.15, 02.40, 05.25 3akycku
(12+)

08.55 Cekpetbl caga (16+)

09.40 Bepluku - kopelku (12+)
10.00, 14.05 Caza B pagoctb (12+)
10.30 50 oTTeHKoB xene (12+)

11.00 He npocto cyn! (12+)

11.20, 05.40 CagoBble coOkpoBMLLA
(12+)

12.40 Oropog kpyrnbiii roa (12+)
13.10 Jlyukun&yukn (12+)

13.40 CapoBbiit fokTop (12+)

14.35 Ksac (12+)

14.50 ../ KOMMNOT! (12+)

16.05, 21.55 JlaHgwadTHble aKcnepu-
MeHTbI (12+4)

16.35 Macrtep-cagosoa (12+)

17.05, 22.50 Crpoiinnowaaka (12+)
17.35, 23.20 Kakas gnub! (12+)
17.45, 00.00 C nbiny ¢ xapy (12+)
18.30 lMpaBwuna cTpoikn (12+)

19.00, 00.50 VigeanbHbii cag (12+)
19.30, 01.15 3p0posbiit cag (12+)
19.55, 01.45 LipeTnk-cemmuBeTuk (12+)
20.10, 01.55 ®OutokocmeTunka (12+)
20.25, 02.10 Y maHrana (12+)

22.20 [ayHble xuTpoctu (12+)

00.25 dutoanTeka (12+)

T
L/



bECELRA

TB nporpamma | 14-20 okTs6ps 20

[IYBOKOBCK
MEB HMKonAEBm(

16+

A elwe oH 3aHUMAeTCA TaiickuM 6OKCOM 1
yry6neéHHO 13y4aeT MHOCTPaHHbIE A3bIKN. ..
MbI nporoBopunu Gonblue Yaca, U B TEYEHNE
pasrosBopa He MpPo3By4arno HX OOHOr0 MPOX0od-
HOrO CM0Ba, HW OLHOW HETOYHOW ChopMYSu-
POBKM — Mpu 3T0M ObliNa 03By4eHa macca nio-
GOMbITHOM, NMO3HABATESIbHON UHCDOPMALINN.

«Ecnun 3aKpbiBaeTca ogHa ABEPb,

fl AOJXEeH OTKPLITb Apyrymo...»

Monopsle ntogw, nogobHble [nebdy, Bbi3bl-
BAlOT Y MEHA yBaKeHMe ... OECNOKOMCTBO 3a
HUX — YMHbIX, CMESIbIX, YECTHbIX, UCKPEHHNX,
aMOMLIMO3HBIX, XUBYLUMX B CTOMb HEMPOCTOE
BpemA. HauvHalo pa3roeop ¢ BOMpoca, KoTo-
Dbl 00bIYHO 3a0A0T NOXWILIM NIOAAM:

— CKaXu, NOXanyiicTa, Ha Kakoi BO3pacT Tbl

& CTWJb XN3HN

OHu,mo1006ie, — coBcem Opyeue,

Ux demckue uzpol cpooHu uamarcmby.
Onu He caazarom 4+0608Hbix 2uHOB,
OHu npousHocam cmuxi,Kak MAaHmMpeL.

U, Buduamo,mecro 8 zemmbix npedeaax,
Y nux no-opyzoumy ycmpoen pasy.u:
Onu ¢ bykBapém He umeau deaa,
Oru Bonaomuaucs makuumu cpasy...
Upuna Kuawmro. «Onu»

[1ed [nybOoKOBCKUX:

«fl pasmbiwngio

0 MUpE B Lenom...»

llymaio, MHOrMM COAMKaMLUaM, CBA3aHHbIM €O cthepamu KynbTypbl M 06pa3oBanua,
moero cobecennuka npeacTaBnATb He HYXHo. B cBon 15 ner Ine6 Iy6okoBckux — nuy-
HOCTb B ropofie 10CTaTOYHO W3BECTHAA: yyalmiica 9-ro Knacca rumHasum «Conneynan
pagyra», y4yacTHMK W nobepurenb MHorux thecTuBaneil 1 KOHKYPCOB CaMbiX Pa3HbiX
YpOBHeii, Befywuii (B HeAaBHeM NPowWJIOM) NporpaMMbl Ha paauo, a TaKXKe paaa ro-
POACKMX MEPONPHATHIA.

ceba oulywaelwb? Ckonbko NeT Tebe BHyTpU?
M yem ceiiyac 3anonHeHa TBOA KU3Hb?

— A cumTato, YTO BHYTPU MHE CTOMbKO XKe J1eT,
CKOMbKO 11 Ha CamMoM fiene, — 3aflyMaBlLUMCh Ha
CeKyHfy, KoHcTatupyeT [meb. — OKpyxatowmm
MHOFa KKETCA, Y4TO MOW MbICIM B3pOCiee
MEHA CaMoro, HO A Iymar, YTO MOW MbICAN

N NOCTYNKW BMOMHE COOTBETCTBYIOT MOEMY

peanbHOMy Bo3pacTy. OCHOBHOE HanpaBneHue
MOE [EATENbHOCTN celiyac — «[IBUKEHME
lMepBbix>. 3TO AeTCkaA 0OLWECTBEHHAA OpraHi-
3auUmA, B KOTOPOV COCTOMT MopAdKa 5 MUnn-
OHOB YenoBeK Mo Bcei Poccun. B oBmkeHwue A
NpWWEnN B OKTAGPE NPOLLMOro rofa, U B HacToA-
WK MOMEHT ABNAloCL Npeaceparenem CoseTa
«[epBbIx>» CONMMKAMCKOro ropoCKOro OKpyra.

Kak a Tyna nonan? [1eno B Tom, 4To [iBa rofa
Hasad Mbl C MOUM OfHOKSIACCHMKOM MarBeem

IIOHE bHUK 14 ORTABPS

05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
HoBocTu (16+)

09.05 «MogHblit npurosop» (0+)
09.55 «XXutb 3q0poBo!» (16+)
10.45, 11.20, 01.10, 03.05 «[oakacT.
Nab» (16+)

13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45
«MH(pOpMaLMOHHBINA kaHan» (16+)
15.30 «AHTu®elk» (164)

17.15 «[laBaii noxenumca!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Uwerika» (16+)

21.00 «Bpemsa» (16+)

21.45 T/c «Wndp» (16+)

00.10 «Typeukas TeTpaab» (16+)

05.00 Ytpo Poccun (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,

03.00 Bectu (16+)

09.30 MecTHoe Bpems (12+)

09.55 O camom rnasHom (12+)

11.30, 18.30 «60 mMuHyT» (12+)

13.00 «Haww» (12+)

14.30, 21.10 BecTtn. MectHoe Bpems (16+)

14.55, 02.05, 03.30 T/c «TaiiHbl

cnepctBua» (16+)

17.30 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «LiBeT rpanaTa» (16+)

23.3? Beuep c Bnaavmupom ConoBbeBbIM
+

04.29 MNepepbiB B BewwaHum (12+)

Poccus [

06.30 «[lewkoMm...» (12+)

07.00 [/d «MokpoBckue BopoTa». Mo
oTel 3anpewan, YTob 5 nonbky TaHuesan!»
(12+)

07.40 YepHbie abipbl. benble naTHa (12+)
08.25 X/¢d «CMepTb NOA Napycom»
(124)

09.30 [i/c «HeBckuit koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOro» (12+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
HoBocTun KynbTyphbl (124)

10.15 «Habnwopatens» (12+)

11.10, 00.40 Xx Bek (12+)

12.10, 01.35 [i/c «3abbiToe pemecno»
(12+)

12.45 Hosoctu. MoapobHo. Apt (12+)
13.00 X/ «Busut pambi» (0+)

15.20 «Aropa» (12+)

16.45 [i/c «MNepenpwxHukun» (12+)
17.25 /b «Borontobckas. Cnactv u
coxpaHuTb» (12+)

18.15 «Pacckasbl 13 pycckoi ucropum» (12+)
19.45 MasHas ponb (12+4)

20.05 «Mpasuna xu3Hu» (12+)

20.30 «CrokoinHoi Houm, Manbiwn!» (0+)
20.50 [1/¢d «He3akoHYEHHbI pa3roBop»

(124)

21.30 T/ «O6bIkHOBEHHas uctopus» (12+)
00.10 «Maructp urpbi» (12+)

01.50 MacTepa UCnoNHUTENbCKOro
nckyccrea (12+)

03.00 MepepbiB B BewwaHum (12+)

NATbIN
KAHAT

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 VI3BecTus (16+)
05.25 T/c «Yyxoi painoH-2» (16+)
06.05 T/c «Kpenkue opewku-4» (16+)
07.35, 09.30 T/c «KpemeHb.
Ocsob6oxpaenune» (16+)

08.20 «DupMeHHbIN peLenT» ¢

EvenbsiHeHko (12+)
08.55 3HaHue - cuna (0+)
13.30, 17.30, 02.40, 04.00 T/c «Cnepn»

(16+)

21.25, 02.00 T/c «BenukonenHas

nATepka-6» (16+)

(22.2? T/c «BenukonenHas natepka-4»
16+

00.00 W3BecTus. UTorosblit Bbinyck (16+)

?06.3()) T/c «BenukonenHas natepka-3»
16+

03.20 T/c «Cnep» (18+)

04.40 T/c «Focnopa ocpuuepbi» (16+)

04.5? T/c «Ynuubl pa36utbix hoHapein»
16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Mec» (16+)

13.25 «YpesBsblyaiiHoe npoucLiecteme» (16+)
14.00 «Mecto BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHblo» (16+)

17.50 «HK» (16+)

20.00 T/c «HeBckuu. Bnuskuii Bpar» (16+)
22.10, 00.00 T/c «Bopwm>» (16+)

00.50 T/c «Ckopas nomowb>» (16+)

i

07.00 «YTpo THT. yacTb 2» (164)
08.00 «OaHaxabl B Poccun» (16+)
09.00 «3Be3abl B AXyHrax» (16+)
12.00 T/c «UHTEepHbI» (16+)
15.00 T/c «OTnyck» (16+)

20.00 T/c «XbibIbI3Hb» (16+)
21.15 X/d «[ABa xonma» (16+)
22.55 «[lepBble Ha AepeBHe» (16+)
00.55 « Tebe He Bepto» (16+)
01.40 «/MnpoBu3zaums. KomaHabl» (16+)
03.15 Loy «Cryauns Coto3» (16+)
04.50 «OpaHaxabl B Poccuu.
Cneupanaxect» (16+)

06.00 «YTpo THT» (16+)

\.:.

06.00 «Hactpoenne» (12+)
08.10 AHekpoT-kny6 «Hexmypble noan»
16+

08.50 X/t «10 cTpen gnsa ogHown» (12+)
10.40, 00.35 «[eTpoBka, 38» (16+)
10.55 «[opoackoe cobpanune» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITns» (16+)

11.50 X/ «CokonoBa nogo3peBaeT
Bcex» (12+)

13.45, 05.25 «Moi1 repoit» (12+)
14.50 «[opog HoBoCTEN» (164)

15.05, 02.55 T/c «MpoBUHUMANbHDIN
AetekTMB» (16+)

17.00 [/¢ «Aktepckue apambl» (16+)
18.10 X/} «[Aena xutenckme» (12+)
22.35 «CneuuanbHblii penopTax» (16+)
23.05 «3Hak kayecTtBa» (16+)

00.55 1/ «Cya nctopumn. Abxasckui
n3nom» (16+

01.35 /¢ «He pownw go 3ArCa» (16+)
02.15 [1/d «Cnmncok AHgponosa» (16+)
04.20 «Koponu anu3oaa» (16+)

05.00 «MockBa pe3nHoBas» (16+)

E = _( T~
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c «MaLkuHbl cTpawwmnnku» (0+)

07.10 M/c «Mawa v measeab» (0+)
07.30 M/c «Hy, noroau! KaHukynel» (6+)

08.00 «[MpocTo 3aBTpak» (16+)

08.30 «Hayka B woke» (16+)

09.30 «Ypanbckue nenbMenn. Cmexbook»
(164)

10.35 «lloy «Ypanbckve nenbmenun» (16+)
15.05 T/c «MBaHOBbI-IBaHOBbI» (16+)
(20.0? T/c «HacnegHuku. [lap kpoBu»
16+

20.50 X/ «Top» (12+)

23.05 X/d «BeHom» (16+)

01.05 X/d «Kopabnb B Mycan» (18+)
03.05 [Jpamean «Maprowa» (16+)
04.40 «6 kagpos» (16+)

04.55 MynbTdunbmbl (0+)

EH

05.00, 18.00, 02.40 «Camble
LoKMpYyowwme runoTesbl» (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoctu» (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH Mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3araaku yenoseuyectBa» (16+)
14.00 «HeBeposATHO MHTEpPECHbIE NCTOPUK»
(164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» (16+)
17.00, 03.30 «TaiHbl YanmaH» (16+)
20.00 X/d «Ceppaue u3 ctanm» (16+)
22.05 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

23.30 «[JoKyMeHTanbHbI CNeLnpoekT»

(16+)
00.30 X/d «Adepa B Maiiamn» (18+)

(,) Doaatupudd

06.30, 05.40 «[o aenam
HecoBepLUIeHHONETHNX» (16+)
07.15, 04.50 «[laBaii pa3Beaemca!» (16+)
08.15, 02.50 «TecT Ha 0oTLOBCTBO» (16+)
10.30, 23.20 [lokyapama «MoHATb.
Mpoctutb» (16+)

11.40, 00.30 [okyapama «Mopua» (16+)
2.126.535, 01.30 [lokyapama «3Haxapka»

+

13.30, 02.00 [okyapama «BepHy
nro6umoro» (16+)

14.05, 02.25 [lokyapama «lonoca
ywepawux ayw>» (16+)

14.40 [lokyapama «KpU3WUCHbBIA LEHTP»

16+

19.00 X/¢ «Pbl6ka no umenm Jlroba» (16+)
04.30 «6 kagpos» (16+)

AR LK 1!

05.15 X/¢d «Apy»x6a ocoboro
HasHauyeHus» (16+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

?96.0?’ 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu gHsa
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢pnp» (16+)
11.00, 23.15 X/} «Bo3BpaweHune
pesupeHTa» (12+)

12.30, 18.50 «CneumnanbHblii penopTax»
(164)

12.45, 19.55 «[lo ropsuum cnegam»
16+

13.25, 15.05, 17.15, 03.35 T/c «Btopoe
3peHune» (16+)

15.00 BoeHHble HoBoctn (16+)

18.00 [/c «HensBecTHble CpaxeHus
Benwkoit OTeyecTBeHHON» (16+)

20.10 «CkpbiTble yrposbl» (16+)

22.45 «Mexay Tem» (12+)

00.35 X/d «B nonoce npn6os» (16+)
02.05 X/d «CBMAETENbCTBO O
6eaHocTn» (12+4)

03.10 [/c «MockBa poHTy» (16+)

06.00 T/c «Myno-pokTop» (16+)
06.45 Mynbtdunbmbl (0+)
08.00 M/c «Jlean Bar n Cynep-koT».
«[uraHtuTan» (6+
?186.3?, 15.00, 18.00, 22.15 «HoBocTW»

+
08.40 T/c «Fapanka». «be3 pereit» (16+)
09.15 T/c «Fapanka». «Mpopnenkn
AoMoBoro» (16+)
09.45 T/c «Fapanka». «BUHHMK» (16+)
10.15 T/c «Fapanka». «Faptoka» (16+)
10.45 T/c «Fapanka». «Cy»eHHUK»
(16+)
11.15 T/c «Fapanka». «llokonaaHbin
Myx» (16+)
12.00 T/c «Faganka». «CBo6ogHbIE
OTHOWeHus» (16+)
12.30 T/c «Fapanka». «Mukanep» (16+)
13.00 T/c «Faganka». «[joub
npuspaka» (16+)
13.30 T/c «lF'apanka». «Bbixoaa HeT»

(164)

14.00 T/c «Faganka».
«MsicokoM6buHaT» (16+)

14.30 T/c «Fapganka». «Cocegka no
n6Bu>» (16+)

15.10 T/c «Cnenas». «CnoXHbii
nepuog» (16+)

15.45 T/c «Cnenasa». «Uckpa» (16+)
16.20 T/c «Cnenas». «B nyapoBbIX
TOHax» (16+)

17.00 T/c «CynepUBaHOBbI». «dddeKT
6abywkn» (16+)

18.10 T/c «CynepUBaHOBbI».
«MaHunynsaTopbl» (16+)

19.15, 22.25 T/c «Inyxapb.
BosBpaweHne» (16+)

23.45 X/¢ «22 nynu: BeccmepTHbIii» (18+)
01.45 «3kcTpa Takeu». 2 ce30H (16+)
02.15 «Paccnenosanue ¢ Anaon
MapTtupocsiH» (16+)

02.45 T/c «AHOHMMHDbIV aeTekTB>» (18+)
03.30 T/c «AHOHMMHbIV AeTeKTB» (16+)
05.15 T/c «Mypno». «[oub» (}6+)
05.30 T/c «Yyno». «Mopckon
BONYOHOK» (16+)

05.00, 06.10 T/c «MeTtop ®peitga» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu (16+)

09.00 «Hawwe kuHo. Vctopus 60nbLuoii
nobsu» (16+

09.35, 10.20 X/¢b «XoxaeHue 3a Tpu
mopsa» (16+)

10.10 «benopycckuii ctaHaapt» (12+)
13.15 «Muposoe cornawexmne» (16+)
14.10, 16.15 «[lena cyaebHble» (16+)
18.50 «Mrpa B knHo» K 90-netuio M.
Ko3akoBa (16+)

21.45 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» (16+4)
22.30 X/ «3ppaBCTBYHTE, A Bawa
Tera» (16+)

00.40 «Hawwe kunHo. Heyssaatowme» K
90-netuio M. Kosakosa (16+)

01.00 MNepshiii EBpasuiicknin kaHan (12+)
02.10 T/c «llkona BbhKMBAHUA OT
OAAMHOKOW YXEHLUMHbI C TPeMS AeTbMU B
ycnoBusx kpusunca» (12+)

04.50 T/c «YepHble Bonkn» (16+)

7AOM KUHO

05.55 M/c «Tpwu koTa» (6+)

06.40 M/¢ «MBaH Liapesny v Cepblit Bonk-
3» (64)

08.05 M/d «Tpw boratbips 1 KoHb Ha
TpoHe» (6+)

09.50 T/c «[JanbHO6OMIWMKN>» (16+)
11.50 T/c «CBatbi» (16+)

22.00 T/c «3akpbiTas wkona» (16+)
00.50 X/d «Ha octpue» (16+)

02.40 X/d «Co gHa BeplWMHbI» (16+)
04.25 X/ «HebecHas komaHpga» (16+)

08.00, 16.25 «Mrpa munanoHos» (12+)

08.30 «Bce 0 rnasHomM» (12+)

09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 05.00

HoBocTu (16+)

?192.05'», 01.15 Bce Ha Maty! Mpsimoit achup

+

12.05 «/lmua ctpaHbl. WBaH LWTbinb» (124)

12.25 «TaliHbl 3B€34 cnopTa» (12+4)

13.25 Bokc. AnekcaHap lMoBETKWH NpoTUB

Kpuca bepaa (16+)

14.35 CneuuanbHbiii penoptax (12+)

15.00 «EcTb Tema!» lMpamoit acup

16.55 Matu! Napap (6+)

17.30 «'pomko» Mpsmoit 3pup

18.55 /b «MapagoHa Kyctypuubl» (16+)

21.00 Xokkeit. ®oH6eT Yemn. KXI1.

E<O,U,M)I-IaMO>> (MockBa) - «CnapTak» (MockBa)
+

23.45 bunbsapa. BetBoom Ky6ok mupa

(124)

02.15 «Bbl 370 BUgenn» (12+)
03.05 [13t040. TypHup «bonbluoro wnema»
12+

04.30 «Dopmyna-1. FacHyT oriu» (12+)
05.05 Boneiibon. Kybok nereng.
%KeH)LLLVIHbI. ®uHan 4-x. MaTty 3a 3-e MecTo
6+

07.00 «YT1o no cnopty? ExkatepuHbypr»
(12+)

07.30 «Bek Hawero cnopta» (12+)

YCAABEA

06.00, 09.10, 12.45, 18.00, 22.15,

?02.3()), 01.20, 03.15 [JauHble pagoctv

12+

0162.5()), 17.15, 21.00, 23.10 ®nopuctvka
+

07.05, 16.10, 19.15 Oropoa (12+)

07.30, 04.35 MacTep-cafoBoa (12+)

07.45, 04.45 Coycol (12+)

072.55, 00.20, 03.05, 05.50 Yaii BaBoeM

(12+)

08.10, 05.00 Cenbckue npodeccun (12+)
08.45, 05.25 Kakas anub! (12+)

08.55, 05.35 C nbiny ¢ xapy (12+)
10.10 Ypoxa#n Ha ctone (12+)

10.40 3nopoBbiii cag (12+)

10.55 KyxHs Hapogos CCCP (12+)

11.10 Mpocotbop (12+)

11.40 bykeT Ha ob6ep (12+)

11.55 [lokTop cMy3u (12+)

12.15, 19.00 Oropoa kpyrnbivi rog (12+)
13.10 Cag cBovmu pykamu (12+)

13.40 Cnapkas xu3Hb (12+)

13.55 Ha Bcex xBatut! (12+)

14.10 OavH aeHb U3 Xun3HK epmepa (12+)
14.40 KvcenbHble 6epera (12+)

15.10, 21.15 Kak noxwusaete? (12+)
15.40, 21.45 Vctopus ycaneb (12+)
16.45, 22.40 [om, munbiit gom! (124)
17.05, 22.55 Cam cebe ansaiiHep (12+)
17.35 Arpotypusm (12+)

18.30 3eneHble kBagpathl (12+)

18.40 CekpeTbl cagoBoacTBa (12+)

19.30 Cekpetbl TpaBoBesa (12+)

20.00, 02.15 O6HoBM cBOW caa (12+)
20.25, 02.40 [lomaluHwe 3aroToBku (12+)
20.45, 02.50 ... V1 komnot! (12+)

23.25 PeMoHT 6e3 npasun (12+)

23.55 Crapble gaun (124)

00.55 Baw arpoHom (12+)

01.45 ConeHbs-BapeHbs-MapuHaap! (12+)



CTUTb YKU3HM

®apaHoCcoBbIM, MPU NOANEPKKE AMPEKTOPA
Pavcbl [1aBnoBHbI IBaHOBOW BO3pOaUNN B
TMMHA3UN  UHTENNEKTYanbHbIA KNyo «3py-
ONT>. B HEM Mbl OpraHn3yem VHTESNEKTyanb-
Hble Urpbl ANA FYMMHA3UCTOB, HO B MPOLLSIOM
rofly BbILWW HA FOPOA ¥ MPOBENM OfHY WUrpy
rOPOMCKOro ypoBHA. EWE ofHy wrpy A npo-
BEN B [ETCKOM LieHTPE «OpnéHOK>, KOTOPbI
MOCellan OCeHb0 MNPOWSoro ropa. Xoren
pa3BmBaThb 3TOT MPOEKT Oalblie U BbIATA Ha
Poccuio, pelwmn nogate ero Ha akceneparop
«BbICOTa» — 3T0 MPaHTOBbIN KOHKYPC <«[1BK-
»eHna [epBbix>>. K coxaneHuio, He NpoLweén.
OnHako cynTalo, YTO ECn 3aKpPbIBAETCA OfiHA
OBEPb, A NOMKEH OTKPbITh Apyryto. Monpobo-
Basn NPOWTK B [IETCKYI0 AMPEKLIMIO MPOEKTHON
LKOMbI «BbicoTa» akceneparopa «[lepBbix». B
TEYeHVe MecALa BbIMOMHAN 3afaHusA: Hanucan
3CCe 0 CBOMX HaBbIKAX M CMOCOOHOCTAX (MAr-
KX 11 XKECTKMX), PELINIT KeC 1 NPOLWEN YCTHOE
cobecenosaHue. My mensa nony4nnocs! 30 ne-
Kabp#A ObInNu BbICTABNEHbI UTOMW: A 3a4UCTIEH B
Ambaccapopckuid otoen. PaspabarbiBan npo-
rpammy anA ambaccagopoB No Bceid Poccum
ONA y4acTVA B MPOEKTHOM WKOSE.

Kak uneH [eTckoi Ompekumn, — yBNe4éHHO
NPOLO/MKAET MO COOECENHNK, — A noman Ha
Bropoli cbesn «[BvxeHnaA [NepBbix>> B Mockee
— 3TO TaKOVi OpraH BNacTu, rae OeT! PeLiator,
Kak OydeT »WTb 1 Pa3BMBaTbCA <«[IBUKEHUE»
B crenytowem rony. lNocne che3na Obinn Bbl-
6opbl Npencenarena coseta «[lepebix» CIO.
A npowén otbop, 1 Tenepb Oydy 3aHNMATLCA
3TOl 3aMEYaTeNlbHOV NEATENbHOCTLIO BMIOTh
0o dhespand crnegytollero roga. Ho B npuopu-
TETE Y MEHA, KOHEYHO, y4éba: 3a OCTaBILMECA
TP WKOMbHBIX rOfla HY)XHO Chenarb O4eHb
MHOroe [ NoCTyMnieHnA B By3. . .

YenoBeK-MHTENNEKT
nnu yenoBek-(hyHKumna?

YMbIWEHHO NPUBOXY HauanbHbI dopar-
MEHT Halero pasroBopa MpakTUyecky [o-
C/TOBHO, YTOObI B3POCbIA YMTATENb BCMOM-

MepBbie

| 1

dopym «[ABUKEHUS I'IépBblx» B Mepmu -

HWN cBou 15 NetT n conocTaBuil YPOBHW
Pa3BUTWA CO3HAHWA, OMana3oHbl AEACTBA 1
BO3MOXXHOCTeld. Bonpochkl BO3HMKANMN B MPO-
LIecce pa3roBopa. ..

— KT0 A, 4enoBek-UHTENNEKT Unu Yeno-
Bek-(pyHKuUMA? Tloxanyid, n 710, U Opyroe,
— ynbl6aeTcA toHowa. — HemaBHO npoyuTan,
4TO €CTb [1Ba TWMA NMOEPOB: OAVH PeLiaeT
VHTENNEKTyanbHble 3adadqn W pasnaér yka-
3aHnA KoMaHpe. [pyroii Toxxe paboTaeT Ha
VIHTENNEKTYanbHOM YPOBHE, HO BMECTE C TEM
abCOMIOTHO BKJTHOYEH B MPaKTUYECKYO pabo-
Ty. [py60 roBOpA, €CnnM KOMy-TO B KOMaHfe
NOHANOBATCA HOXHUMUbLI, OH MPUHECET KX
nepBbIM — MPUYEM, HaWOET camble OCTpble!
[ymato, 4To A OTHOLIYCb KO BTOPOMY TUMY. ..

3Hato, 4To y meba BecbMa BHYLWIUTENbHbII
ONA ero BO3pacTa «0araX [OOCTVKEHUI».
EcTb gaxe nobeda B MeXAyHapOOHOM KOH-
Kypce [eknamauun CTUXOB Ha aHrnACcKoM
A3blke. Kakoe »e W3 3TuX OOCTVKEeHWUIA OH
CUWTAET rMaBHbIM?

— CBOWM OCHOBHbIM AOCTWKEHVEM A CHM-
Tatd TO, YTO MHE YAanocb CamMOCTOATENbHO
opraHu3oBatb B [lepmy OBa pervoHasnbHbIX
MEpOonpUATUA C  KONIMYECTBOM  Y4ACTHUKOB
10 ABYXCOT YenoBek. B anpene ato 6bin [eHb

®decTmBanb NpoekToB «[lepBbix»

(aBryct 2024), ¢ Mapwueii 3axapo-
BOW, 3KCNepToM U3 MOCKBbI
WY T

MPOEKTHOW LWKOJbI «BbicoTa» ¢ y4acTuem akc-
nepToB 1 ambaccanopoB Co Beero [epmckoro
Kpad. A 13 aBrycta A noarotoBus1 U NPOBEN
decTuBanb NPOEKTOB «[lepBbiX» C y4acTu-
eM cbenepanbHoro akcnepta u3 Mocksbl. B
[Nepmb Npriexana Mapua 3axapoBa, pykoBoau-
TeNb [UpeKUMmn NPoeKTHbIX MHULMATUB «[1BU-
»KeHwnAa [NepBbIx», C KOTOPOW A NNYHO BEN ne-
PEroBOPbI. TakXe Mpuedxanu npencraBuTenn
doHpa rpaHToB rybepHatopa [epMcKoro Kpas
QA NPOBEMeHNA MacTep-Knaccos. B utore n3s
13 NPOEKTOB, NPEOCTaBNeHHbIX AETbMM [1epm-
CKOro Kpad, Tpy npoLin Ha Bcepoccuiickunii
dopym «[NpoekTopuas, roe pasHble KpynHble
KOMMaHUW NPeLCTaBnAT ONpenenéHHbIe Npo-
6eMbl UM KEAChI, KOTOPbIA OETW AOMKHbI Pe-
wuTk. Korpa »e npvexana Mapua, y Hac 6bina
3almTa NPOEKTOB, 1 3KCMePTbl 0Q0OpUAN BCE
13 npoekToB 13 Opabl, Kuweptu, nbrnHekoro,
[Nepmun 1 KpacHokamcka, KOTopble NpoLn B
TPETUIA NOTOK AKCceneparopa. . .

OH He BouTcAa BbLICOTHI

Moii cobeceqHUK NpU3HagTcA, YTO MHOMO
YUTAET — HaMpUMeP, KHATK MO MCUXONOrumn
MEXJTMYHOCTHbIX OTHOLIJBHI/II7I, M0 3KOHOMMW-

S Ny, S

C KceHueli bexanosown,
yyuTenem aHrnmncKoro
N peXUCCEPOM
T e—

Ke W Mnpa.y, U3y4aeT 3aKOHOOATENbCTBO PD.
OnHako ero OCHOBHOE YBEYEHUE C [ECATU
ner — at0 aBmhauma. HaymHaa ¢ 2019 ropa,
[Me6 camMOCTOATENbHO W3y4aeT YCTPOWCTBO
PasfnYHbIX CaMONETOB U TOHKOCTW WX M-
NOTMPOBaHWA. Buaoa cepbE3Hoe yBrieveHne
CblHa, Ha 11-I1 OeHb POXOEHWA POOMTENN
noJapunu emy... nonér B kabuHe nunota
Ha camonérax A-22 n AH-2. A B 12 net oH
V)K€ COBEpwun nonér B Ka4ectse BTOPOro
nunota Ha camonéte Golfstream 150 — npu-
4&M Ha onpeaenéHHOM aTane eMy Jaxe Obin
noBepeH wWrypsan. [lpouecc ynpaeneHuA

lOHbIN BO3gyxonnaBartesnb

l'll;l 4
Sy ™ e

BTOPHUK 15 OKTABPA

05.00 «[lo6poe yTpo» (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctn (16+)

09.05 «MogaHbIn npurosop» (0+)
09.55 «)Xutb 3n0poBo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00,
22.45 «MHdopMaLmMoHHbIi kaHan» (16+)
15.30 «AHTM®elik» (16+)

17.15 «[laBait noxeHnumca!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Mwenka» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.45 T/c «lndp» (16+)

00.10 «Typeukas TeTpagb» (16+)
01.10, 03.05 «Moakact.Jlab» (16+)

05.00 YTpo Poccun (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Bectn (16+)

09.30 MecTHoe Bpems (12+)

09.55 O camom rnasHoM (12+)
11.30, 18.30 «60 MUHYT» (12+)
13.00 «Haww» (12+)

14.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
(164)

14.55, 02.05, 03.30 T/c «TaliHbl
cnepacTBua» (16+)

17.30 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «LiBet rpanata» (16+)
23.30 Beuep ¢ Bnagnmmnpom ConoBbeBbIM
(124)

04.29 Mepepsbi B BewaHun (12+)

06.30 «[ewkom...» (12+)

07.05, 18.40, 00.15 [1/c HacTosas
BOViHa npecTonos (12+)

08.00 «)Xn3Hb 1 cyabba» (12+)
08.20 X/ «CmepTb Noa Nnapycom»

(12+)

09.30, 13.00 /¢ «PomaH B kamMHe» (12+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00
HoBocTtu KynbTypbl (124)

10.15 «Habnopatens» (12+)

11.10, 01.05 Xx Bek (12+)

2.22.0()), 18.10 [1/c «3aneyatneHHoe BpemMs»
12+

12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. Kuuru (12+)
13.35 «Wrpa B bucep» (12+)

14.15 X/db «Mackapap» (12+)

16.00 [l/c «TauHCTBEHHas NOBECTb.
Muxann JlepmoHTOB>» (12+)

16.45 [1/c «Konnekumus» (12+)

17.15 MacTepa MCNoNHUTENbCKOro
uckycctea (12+)

19.45 naBHas ponb (12+)

20.05 WckyccTBeHHbIN oTHop (12+)
20.45 «CnokoinHon Houu, Manbiwn!» (0+)
21.00 «Benas ctyams» (12+)

22.15 T/c «Merpa» (16+)

02.00 MpodunakTika Ha kaHane (12+)

MNMATbIN
KAHAT
0156.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3BecTus
+

(
0156.25, 04.40 T/c «lFocnopa oduuepbi»
+

08.20 CrpaHa CosetoB (16+)

08.55, 12.55 3HaHue - cuna (0+)

09.30 T/c «CHaiinep: repoi
conpoTuBneHua» (16+)

13.30, 17.30, 02.40, 04.00 T/c «Cnep»

(164)

21.25, 02.00 T/c «BenukonenHas

natepka-6» (16+)

(21262()) T/c «BenukonenHas natepka-4»
+

00.00 Vi3Bectus. Utorosbiii Boinyck (16+)

00.30 T/c «BenukonenHas natepka-3»

(164)
03.20 T/c «Cnep» (18+)

04.50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
doHapen» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHs» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Mec» (16+)
13.25 «YpesBbluaitHoe npoucLuecTeme»
(164)

14.00 «MecTo BCTpEun» (16+)

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c «HeBckwmii. Bnnskuii Bpar»

(16+4)
22.10, 00.00 T/c «Bopwu>» (16+)
00.50 T/c «Ckopas nomoiyb» (16+)

THT

07.00 «YTpo THT. yacTtb 2» (16+)
08.00 «OzHaxabl B Poccum» (16+)
09.00 «BbizoB» (16+)

11.00 T/c «UHTEpHBbI» (16+)
15.00 T/c «OTnyck» (16+)
19.00 T/c «XbiblbI3Hb>» (16+)
21.00 X/ «/[ABa xonma» (16+)
22,40 X/ «Knnnepbi» (16+)
00.35 «4 Tebe He Bepro» (16+)
01.30 «/mnposu3zaums. Komanab» (16+)
03.05 Loy «Cryaunsa Coto3» (16+)
04.40 «Oanaxabl B Poccum.
Cneupaigxect» (16+)

06.00 «YTpo THT» (16+)

(]

06.00 «HactpoeHue» (12+)

08.15 «[okTop V» (16+)

08.40 X/ «10 cTpen ana ogHon» (12+)
10.40, 04.25 /b «Bnaagmmup Bbicoukui.
He cbirpaHo, He cneto» (16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobblTns» (16+)

11.50 X/¢b «CokonoBa nogo3peBaer
Bcex» (12+

13.45, 05.25 «Moii repoii» (12+)

14.50 «l'opog HoBoCTel» (16+)

15.05, 02.55 T/c «IpoBUHUMNANbHbIN
aeTekTMB» (16+)

17.00 [/ «AkTepckue apambl» (16+)
18.10 X/d «[Aena xuternickme» (16+)
22.35 «3akoH 1 nopsgok» (16+)

23.05 /b «AHaTonui ManaHoB. KpoBaBas
knaTea» (16+)

00.35 «[eTpoBka, 38» (16+)

00.55 [/ «[loporvie ToBapuLLM.
OrpabneHue Beka» (16+)

01.35 /b «90-e. B uem cuna, 6pat?» (16+)
02.15 «Mudebl 0 eae» (16+)

05.05 «MockBa pe3nHoBas» (16+)

~
&’ v
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c «MaLkuHbl cTpawmnkm» (0+)

07.10 M/c «Mawa u measeab» (0+)
07.30 M/c «Hy, noroaun! Kannkynbi» (6+)

08.00, 18.30 T/c «MBaHOBbI-UBaHOBbI»
(164)

09.00 «Tets MapTa» (16+)

10.35, 20.00 T/c «HacnepgHuku. flap
KpoBu» (16+)

2.16.4)5 «Ypanbckue nenbmenun. Cmexbook»
16+

13.10 M/ «Anbca u Omera. Knbikacras

6patBa» (0+)

14.55 M/¢ «Hombl B fome» (6+)

16.35 «ManeHbkuit BouH» (6+)

(212.0()) X/¢d «Blopo Marmyeckux ycayr»
12+

23.25 X/ «Bpemsa BeabM» (16+)

01.20 «CynepHuHa3s» (16+)

03.35 [lpamean «Maprowa» (16+)

05.10 Mynbtdunbmbl (04)

»

05.00, 18.00, 02.15 «Camble

LoKupytowme runotesbl» (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

«HosocTtn» (16+)

09.00 «BoeHHas TalHa» (16+)

10.00 «CoB6e3» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
2.4.0()) «HeBeposATHO MHTEPECHbIE UCTOPUN»
16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» (16+)
17.00, 03.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)
20.00 X/ «banguT» (16+)

22,30 «CmotpeTb BceM!» (16+)

23.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?» (164)

00.30 X/d «Heyaep>xumblie» (18+)

\_; Domatupud

06.30, 05.35 «[o genam
HecoBepLUeHHONETHUX» (164)

07.25, 04.45 «[laBait pasBesemcs!» (16+)
08.25, 03.00 «TecT Ha oTuoBCTBO» (16+)
10.40, 23.30 [okyapamMa «MOHATb.
Mpoctutb» (16+)

11.45, 00.40 [okyapama «Mopua» (16+)
12.50, 01.40 [okyapamMa «3Haxapka»

(16+)

13.25, 02.05 [okyapama «BepHy

nobumoro» (16+)

14.00, 02.35 [lokyapama «lFonoca

yweawnx gyw» (16+)

1146.35 [lokyzapamMa « KpU3WUCHbIN LLeHTp»
+

19.00 X/ «Yyxme nrogn>» (16+)
04.40 «6 kagpos» (16+)

S 10030A

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.40 T/c
«BTopoe 3peHune» (16+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocTu AHA

(164)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3cbnp>» (16+)
11.00, 23.15 X/} «Bo3BpaweHue
pesupaeHTa» (12+)

%2.3?, 18.50 «CneuvanbHblii penopTax»
16+

12.45, 19.55 «[lo ropsuum cnegam» (16+)
15.00 BoeHHble HoBocTu (16+)

18.00 [l/c «HeunsBeCTHble cpaxeHus
Benukon OTeyecTBeHHOW» (164)

20.10 «Ynuka u3 npownoro» (16+)

22.45 «Mexpay Tem» (12+

00.35 X/t «benopycckuin Bok3an» (12+)
02.15 X/ «He6ecHblit TUXOX0A>» (12+)

©

06.00 T/c «Yyno-pokrop» (16+)

06.45 Mynbtdunbmbl (0+)

08.00 M/c «Jlean Bar n Cynep-koT».

«Ykon» (6+)

08.30, 15.00, 18.00, 22.15 «HosocTu»

(16+)

08.40 T/c «Fapanka». «3HakK

BOCbMepku» (16+)

?9.1:)5 T/c «Fapanka». «Bbe3oTkasHasa»
16+

0196.45 T/c «Fapanka». «llled-noBap»

+

10.15 T/c «Fapanka». «CnenoTta»
(16+)

10.45 T/c «Fapanka». «BepHoCTb»
(16+)

11.15 T/c «Faganka». «[QaBai
MeHATbCA» (16+)

12.00 T/c «Fapganka». «3HaK CUNbI»
(16+)

12,30 T/c «Fapanka». «3y6 paro»

(16+
1136.00 T/c «Fapanka». «MaHunypa»
+

13.30 T/c «Fapanka». «llkonbHasa

no6oBb» (16+)

14.00 T/c «Faganka». «3aecb n

ceivyac» (16+)

14.30 T/c «Fapanka». «Mrna» (16+)
15.10 T/c «Cnenasa». «CKpbITbIY Bpar»
(16+)

15.45 T/c «Cnenas>». «Houb nepen

cBaab6oyi» (16+)

16.20 T/c «Cnenasa». «Mono4yHasa
neHka» (16+)

17.00 T/c «CynepUBaHoOBbI». «Banepa

CHOBa Ha BbicoTe» (16+)

18.10 T/c «CynepWBaHoOBbI». «Cuna
popa» (16+)

19.15, 22.25 T/c «Inyxapb.
Bo3BpaljeHune» (16+)

23.45 X/¢d «OcTaTbCs B XXMUBbIX» (18+)

01.30 T/c «AHOHUMHbIWA AETEKTUB>»
(18+)

03.45 T/c «AHOHUMHDbI aeTekTnB>» (16+)

?5.3()) T/c «Mypo». «Fonoc nro6bumoro>»
16+

05.00, 06.15, 10.10 T/c «YepHblie
Bonkn» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hosoctu (16+)

13.15 «MupoBoe cornaweHue» (16+)
14.10, 16.15 «[lena cynebHoie» (16+)
18.50 «Wrpa B knHO» (16+)

21.45 «MunanoH 3a 5 MuHyT> (16+)
22,30 X/¢d «Pa3 Ha pa3s He
npuxoauntca» (16+)

00.05 «Hawe kuHo. Victopus 6onbLuoi
noben» (16+)

01.00 Mep.biti EBpasuiickuit kanan (12+)
02.00 T/c «LlUkona BbXXMBaHUA OT
OfAMHOKOI YKEHLUMHBI C TPEMS A€TbMU B
ycnosuax kpusuca» (12+)

7AOM KUHO

05.50 M/c «Tpu kota» (6+)

06.30 M/ «MBaH Llapesuny un Cepbiit Bonk-
4» (6+)

08.10 M/d «MBaH Llapesuy n Cepbliit Bonk-
5» (6+)

09.40 T/c «AanbHo60AWMKN>» (16+)
11.50 T/c «CBatbI» (16+)

22,00 T/c «3akpbiTas wkona» (16+)
00.40 X/d «[Aomkok» (16+)

02.15 X/d «MunnmoH B 6pauHoi
Kop3uHe» (16+)

03.50 X/ «3uMHAA BUWHA-2>» (16+)

08.00, 16.25 «Mrpa MmunnnoHos» (12+)

08.30 «Haww nHocTpaHubl» (12+)

?96.0()), 12.00, 14.55, 17.25 HosocTun
16+

09.05, 17.30, 21.00, 01.00 Bce Ha Matu!
Mpsimon apmp (12+)

12.05, 14.35 CneumnanbHblii penopTax
(12+4)

12.25 «TanHbl 38e34 cnopta» (124)
13.25 CmewaHHble eguHobopctaa. UFC.
BpaHgoH PoiiBan npotus Tatcypo Taupbl
(16+)

15.00 «Ectb Tema!» Mpsamoit acup

16.55 «YT0 3a cnopt?» (12+)

18.50 ®dyt60n. FONBET Kybok Poccum.
«Ya» - «lWnHHMK» (0+)

21.20 dyt60n. FONBET Ky6ok Poccum.
«Cokon» (CapatoB) - «Ypan» (0+)

23.30 bunbspa. BetBoom Ky6ok Mupa
(12+)

02.00 CmewaHHble eanHobopcTBa. «Hawe

feno». Anekcanap Mpo3nH npoTus Anekca
Onueeiipbl (164)

?1320)5 [3t040. TypHup «Bonbluoro wnema»

+

04.25 (DYTGOJ'I YM-2026. OT6op. Ypyreaii -
Skeagop (0+)

06.30 Oyt6on. YM-2026. OTbop. Bpasunus
- Mepy (0+)

07.45 Maty! MNapaa (6+)

06.00, 09.15, 15.15, 18.00, 21.00,
21.55, 00.35, 03.20, 04.05 [JauHble
pagocTu (12+)

06.50, 23.00, 23.45 ®nopuctuka (12+)
07.05, 16.10 Oropog kpyrnbiii rog (12+)
07.30, 03.40 Ypoxai Ha cTone (12+)
07.55, 00.20, 03.05, 05.50 Yaii BABOEM

(12+)
08.10, 04.35 3a0poBbiii cag (12+)
08.25, 04.45 KyxHs Hapogos CCCP (12+)
08.45, 05.00 Mpodotbop (12+)
10.10 Caa cBoumu pykamu (12+)
10.45 Cnapakas xu3Hb (12+)
10.55 Ha Bcex xBatut! (12+)
1112.15 OAVH AeHb 13 XuU3HK hepmepa
+

11.40 KucenbHble 6epera (124)
12.15, 16.25, 19.00 Oropoa (12+)
12.50 Kak noxwuaete? (12+)

13.15 UcTopus ycaaeb (12+)

13.45 [lom, munbiit gom! (12+)

14.00 Cam cebe ansaitHep (12+)
14.15 PemoHT 6€3 npasun (12+)
14.45 Arpotypusm (12+)

15.45 CekpeTbl cagoBoacTsa (12+)
16.00, 21.30 Baw arpoHom (12+)
16.40 CekpeTbl TpaBoBeaa (12+)
17.15, 23.15 O6HoBw cBoW caa (12+)
17.50, 00.10 ... 1 xomnot! (12+)
19.35, 01.50 Mactep-caznosoa (12+)
19.50, 02.00 Coycbl (12+)

20.05, 02.15 Cenbckue npodeccumn (12+)
20.30 MawrTeT (124)

20.50, 02.55 C nbiny ¢ xapy (12+)
22.25 ConeHbs-BapeHbs-MapuHaabl (12+)
23.55 [lomawHue 3arotoBku (12+)
02.40 Kakas anyb! (12+)

05.25 bykeT Ha obep (12+)

05.35 [lokTop cMy3n (12+)
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CaMOJIETOM BCEPbLE3 BIOXHOBMIT IOHOM0 BO3-
AyX0onnaearena, Tak 4To Mama 1 nana c no-
NApKOM ABHO He NnpocyuTanuce!

NHTEpecHO, 4TO [ymaeT MO repol o
ponu CBOMX poauTenein B DOPMUPOBAHUN
COOCTBEHHOW NINYHOCTN?

— HayHy ¢ mambl CBeTtnaHbl BUKTOPOBHbI.
Mo 06pa3oBaHMi0 OHa Nedaror ¥ NCUXosor,
[ToMoraer MHe ¢ cemu IeT, KOrga Mbl C HEi
Ha4anwu YnTaTb CTUXK: BbIOOP TEKCTa, pa3bop
NPOW3BEAEHNA, MHOMOYMCNEHHbIE PeneTu-
LMK — BCE 3TO Mbl fenanu smecte. [10TOM
A 7 Net BEN Ha paauo OETCKylo nepemady —
PanuoaHeBHUK «Cuna 3HaHWiA> (aBTOPCKUIA
npoekT [lapbu LLBeLoBoiA). 3TO 6biN 04YeHb
MOME3HbIA OMbIT, U Mama npu Heobxoau-
MOCTV MOMoOrarna faxe C 3anucblo nepena-
yn. OHa Bcerga MeHA MOAAEePKMBAET, €CNK
YTO-TO He NOMy4aeTcA — roBoput: «/ou oo
KoHua!». Tenepb A y>Xe cTapatoch BCE nenarb
MaKkCMManbHO CaMOCTOATESNbHO, MPUBbIKATL

Myx(bkaﬂ nosIOBUHA CEMbMU: C OTLLOM ¥
. Hukonaem BuktopoBuyem u 6patom Bnagom
9 -Gl

M

K B3POCIIOW »X13HW, HO MaMa — 3TO TOT Opu-
eHTVP, NyTEBOAWTENb, KOTOPbIA Bcerpa B
HY>XHbI/A MOMEHT MOMOXXET, NOAAePXUT U
chenaeT BCE, YToObl A OOCTUI CBOEIA Lienu.

Mana y meHa — waxTép, kombaiHEp 6-ro
pas3pAna, yxe 26 net B waxte. OT Hero y
MeHA MHTEpeC K cnopty. Ceiivac A 3aHUMa-
lOCb TalicKM OOKCOM, a npexpae 310 ObIno
KapaTte, 4 nana npucyTCTBOBa Ha BCEX CO-
PEBHOBAHWAX, MOCKOMbKY CaM 3aHuMancA
kapate ¥ A3ono. [oma oTtpabatbiBan co
MHOI BCE MPUEMbI [0 MEeNbYaliLLNX JeTanein,
a BO BPEMA COPEBHOBAHWIA 04eHb Nomorar
MHE CBOUM BHUMATENbHbIM B3rNIAQOM. ..

B »13HM MOEro repos ecTb U Apyriie Bax-
Hble noaw. MNpexae Bcero, aTo cTaplune 6par
n cectpa — Bnan v Ennsaseta. OTHOWeEHMA
C HUMYK [Meb Ha3bIBAEeT «BOMIEOHbIMU»: Y
Opata MOXHO Hay4uTbCA MHOMVMM BELLaM,
HEoOX0AUMbIM B COBPEMEHHOI »XW3HW, a
TaKXKe NOMy4UTb [IeNbHbI COBET; CECTPA Xe

C cecTtpov Ennzaseton
AV A

— TOHKWIA 3aaylleBHbIi COOECEAHNK, C HEM
MOXHO MOrOBOPWUTL Ha MOObIE BOMHYIOWNE
Tembl. HeBONbHO nogymanoch: BCE-TaKK
yvacTb MoBUMOro mMnafwero cbiHa v 6para
— 04eHb cyacTvBaal 310 Tak BaXHO, korga
BOKpYr TebA — pofHble 1 6nu3kue No Oyxy
nony. Cpean Hux — opyr cembn Oneca Ka-
can (benapuk), GbiBWWA coTpynHuk Conu-
KaMCKOr0 KpPaeBea4eckoro Mysef, XWBYLLAA
ceiiyac B EkatepunHOypre. 3710 C 8 aBTOPCKN-
MK cTuxamm npo Conukamck Mmed nobeoun
Ha CBOEM NepBOM KOHKYPCe YTELIOB.

Ewwé oanH BaXXHbIA YenoBeEK B XWN3HK [Te-
6a — npenomaeatefib aHrMIACKOr0 A3blka
KceHua bexanosa. IMEHHO OHa npurnacuna
€ro BeCTW TearpalibHblil (DECTUBANb HA aH-
rMUACKOM BO BTOPOM KJ1acce, KOTOPbIA cTan
nepBbIM Ero MeponpuATUEM. A NOTOM OHa
co3Masna B rmmHasuy Teatp Ha aHrniACcCKoOM
A3blke — «Mh@tik», n ne6 ¢ 6onblnm
yBneyeHnem 4 rona B HEM urpan. Kcenua

MropesHa paboTaer ceiivac B bepesHukax,
HO OO0 ChX NMop roToBUT CBOEro y4EHNKa KO
BCEM aAHINO0A3bIYHBIM KOHKypcam. B npo-
LWIOM rofly JaXe Npuriacuna ero cbirparb
ponb leknbbeppu PrHHA B CBOEM CrekTa-
Kne Ha Bcepoccuinckom KoHKypee!..

«Moé npegHa3HaveHue —
HEeCTH MMp BO BCEM Mupe...»

3apato BOMpoc, 0CO3HaET nu neb cBO&
npeaHasHaveHne B aTol XXNU3HN?

— KoHeyHO, 0co3Hato, — 6e3 pasgymuii
OTKNMKaeTcA Mol cobecenHuk. — Mogé
NpeaHa3Ha4yeHne — HECTW MUP BO BCEM
Mupe. 0 OKOHYaHUK WKOMbI A HaMeEpPeH
noctynatb B MOCKOBCKMIA TOCylapCTBeH-
HbIA UHCTUTYT MEXOyHapOAHbIX OTHOLIEHNIA
(MI'AMO), notom — paboTatb B MuHucTep-
CTBE MHOCTPAHHbIX Aen. A KOHe4yHas MOos
Lenib—npencrasnats Poccuto B CoBete 6e30-
nacHoctn OOH. Al maBHO y)e MbICMIO He B
Maclutabax ropoaa unw Kpas, a pasMbliLAw
0 MUPE B LIENOM. ..

ITOT MOMOAOI YenoBeK B 9-M Knacce yxe
YETKO 3HAET, CKONbKO 0annoB OOMKeH 3apa-
60TaTh Ha BbIMYCKHbIX 3K3amMeHax, 4To0bl Mo-
CTYMUTb B HAMEYEHHbIV BY3, U TBEPAO Hame-
peH caenarb BCE HEOOX0aAMMOe 1A NOCTUXKE-
HUA cBOei Lienu. Cnylwan ero, 04eHb X04eTCA
HaeATbCA, 4To B Poccum noopacTaeT moko-
NeHNe YMHbIX, TPyAOMtOOMBLIX, OT3bIBUYMBBIX,
rny60KOMBICTEHHbIX, MOPANOYHbIX 0NN,
NCKPEHHe MpefaHHbIX CBOel CTpaHe U B TO
e BPEMA BCEPbE3 03a004EHHbIX CynbOamMm
BCero mMupa. Jltogeld, KOToOpble CMOryT Bbl-
BeCTV Poccuio Ha HOBbLIA YPOBEHb Pa3BUTUA
1 coenartb e peanbHbIM NNAEPOM MUPOBbIX
co3npaaTtenbHbIX NPOLECCOB.

Ynaun Ttebe, neb, a BmecTe ¢ 1000 —
BCEM CBETNbIM yMaMm Oyayulein Poccuu!

Wpuna KUALLKO
dortorpadchum npegocraBneHbl
Me6om My6okoBCcKux

CPEJIA 16 ORTABPA

05.00 «[lo6poe ytpo» (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctn (16+)

09.05 «MogHbIi npurosop» (0+)
09.55 «)Xwutb 300p0oBo!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00,
22.45 «/HpopMaLMOHHbIA kaHan» (164)
15.30 «AHTn®elik» (16+)

17.15 «[laBait noxeHumcs!» (16+)
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
20.00 T/c «Mweika» (16+)

21.00 «Bpemsi» (16+)

21.45 T/c «lWndp» (16+)

00.10 «Typeukas TeTpagb» (16+)
01.10, 03.05 «MoakacT.J1ab» (16+)

05.00 YTpo Poccum (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,

03.00 BecTu (16+)

09.30 MecTtHoe BpeMs (12+4)

09.55 O camom rnaBHom (12+)

11.30, 18.30 «60 MuHYT» (12+)

13.00 «Hawwu» (12+)

1146.30, 21.10 Bectn. MecTHoe BpeMs
+

14.55, 02.05, 03.30 T/c «TaiHbl

cnegcTBus» (16+)

17.30 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «LiBeT rpaHaTa» (16+)

2132.30 Beuep c Bnaanmupom ConosbeBbIM
+

04.29 MNepepbiB B BewaHum (12+)

Poccua |

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

HoBocTu kynbTypbl (12+)

10.15 «Habnopatens» (12+4)

11.10, 00.55 Xx Bek (12+)

1122. 15, 01.55 [i/c «3abbiToe pemecno»
+

12.45 Hoocty. MogpobHo. KnuHo (12+)
13.00 /¢ «PomaH B kamHe» (12+)
13.30 X/ «Moppoctok>» (16+)

14.50 «Benas ctyauna» (12+)

16.00 [1/c «TanHCTBEHHAs NOBECTb.
Muxaun JlepMoHTOB» (12+)

16.45 «bubneiickuii cioxer» (12+)
17.15, 02.15 MacTepa “CNoNHUTENBCKOrO
nekyccrea (12+)

18.10 [i/c «3aneyatneHHoe Bpems» (12+)
18.40, 00.10 [I/c HacTosLWas BOViHa
npectonos (12+)

19.45 MasHasa ponb (12+)

20.05 «[MpaBuna xu3Hm» (12+)

20.30 «CrnokoviHo Houn, Manbiwn!» (0+)
20.45 AbcontoTHbl cnyx (12+)

21.30 Bnactb dakTta (12+)

22,15 T/c «Merpa» (16+)

03.00 MepepbiB B Bewanum (12+)

NATbIA
KAHAN
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 V3BecTus

(16+

?56.2)5, 04.35 T/c «F'ocnopa odmuepbi»
16+

08.25 «Hosas» (12+)

09.30 T/c «CHannep. Oduuep

CMEPL» (12+)

13.30, 17.30, 02.40 T/c «Cnep» (16+)
21.25, 02.05 T/c «BenukonenHas
naTepka-6» (16+)

22.20 T/c «BenukonenHas natepka-4»

(16+)
00.00 V3Bectus. Utorosbii Bbinyck (164)
00.30 T/c «BenukonenHas natepka-3»

(16+)

04.50 T/c «Ynuubl pa3ébutbix

cdoHapein» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuywee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHa» (16+)

08.25, 10.35 T/c «Mec» (16+)
13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLiecTsmne»
(16+)

14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «QHK» (16+)

(206.0()) T/c «HeBckui. Bnnsknii Bpar»
16+

22.10, 00.00 T/c «Bopwm» (16+)

00.50 T/c «Ckopas nomouwb>» (16+)

07.00 «YTpo THT. yactb 2» (16+)
08.00 «OpHaxabl B Poccum» (16+)
09.00 «[lepBble Ha aepeBHe» (16+)
11.00 T/c «UHTepHbI» (16+)

15.00 T/c «OTnyck» (16+)

19.00 T/c «XKbibIbI3Hb>» (16+)
21.00 X/d «ABa xonma» (16+)
22.40 X/¢d «bonblwas roHka. JisHya
npotusB Ayam» (16+)

00.55 «§ Tebe He Bepto» (16+)

01.40 «MmnpoBu3aums. KomaHab» (16+)
03.15 «Mmnposunsauna» (16+)

04.50 «OpHaxabl B Poccuu.
Cneuganpxect» (16+)

06.00 «YTpo THT» (16+)

B

06.00 «HactpoeHue» (12+)

08.15 «[okTop U» (16+)

08.40 X/¢ «Hbipanbwmua 3a
»emuyrom» (12+)

10.40, 04.30 1/ «PycCKMI LWIAHCOH.
®aptoBble necHn» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
«CobbITHs» (16+)

11.50 X/¢d «CokonoBa nonospesaer
Bcex» (12+)

13.45, 05.25 «Moi1 repon» (12+)
14.50 «[opog HoBocTe» (16+)

15.00, 03.00 T/c «MpoBMHLUMANbHDbIA
AeTeKTUB» (16+)

16.55 [1/b «Aktepckue apambi» (16+)
18.10 X/d «[ena xutenckme» (16+)
22,35 «XBatut cnyxos!» (16+)

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOro BbiTa»

(16+)

00.35, 05.10 «[eTpoBka, 38» (16+)
00.55 [1/d «bone3Hun koponesckoro
asopa» (16+)

01.35 «3Hak kayecTBa» (16+)
02.15 «[powanune» (16+)

ClIG
06.00, 05.50 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c «MallkunHbl cTpalumnnkm» (04)
07.10 M/c «Mawa v meaBesb» (0+)
07.30 M/c «Hy, noroamn! KaHukynbl» (6+)
08.00, 18.30 T/c «MBaHOBbI-
UBaHoOBbI» (16+)
09.00 «Tets MapTa» (16+)
10.35, 20.00 T/c «HacnepHukn. flap

KpoBu» (16+

11.45 X/d «Bonk n JleB» (6+)

13.55 M/d «ApuaTTn 13 cTpaHbl

mnunyToB» (64)

15.55 M/ «HebecHblit 3amMok JlanyTa»

(16+)

21.00 X/¢b «BoitHa 60ros.

BeccmepTHbie» (16+)

(21360)5 X/®d «3emns. MNepesarpyska»
+

01.00 X/ «Fnasa TaMmmu ®3i>» (18+)

03.05 «CynepHuHA3s. GuHanuctbl» (164)

03.50 [pamean «Maprowa» (16+)

05.25 Mynbtdunbmbl (16+)

EH

05.00, 18.00, 02.15 «Camble
Lwokupyowme runotesb» (16+)

06.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+4)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» (16+)

09.00 «/[lokyMeHTanbHbli CreLnpoexkT»
(16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckm» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.30 «3araaku yenoseyecrsa»
(16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeCHble
ncropumn» (16+)

15.00 «JlereHabl 1 Mmudbl» (16+)
17.00, 03.00 «TaiHbl YanmaH» (16+)
20.00 X/ «3a rpaHblo XXU3HN>» (16+)
21.55 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

00.30 X/¢ «Heynepxxmmbie-2» (18+)

q’ Domatupul

06.30, 05.25 «[lo aenam
HecoBepLIeHHOoNeTHx» (16+)
076.2)5, 04.35 «/[laBavi pa3Beaemcs!»

16+
08.25, 02.55 «TecT Ha oTL0BCTBO» (16+)
10.40, 23.20 [okyapama «TMOHATb.
Mpoctutb» (16+)

11.45, 00.35 [lokyapama «Mopuya»

(16+)
1126.55, 01.35 [lokyapaMa «3Haxapka»
+

13.30, 02.05 [okyapama «BepHy
no6bumoro» (16+)

14.05, 02.30 Jokyapama «lFonoca
yweawunx ayw» (16+)

14.40 [okyapama «KpU3UCHBIN LeHTp>»

(16+)
19.00 X/ «)XXeHa Moero cbiHa» (16+)

AR LK 1!

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.40 T/c
«BTopoe 3peHue» (16+)

07.00 «CeroaHsi yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTn
oHs (16+4)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3pnp>» (16+)
11.00, 23.15 X/¢ «KoHel onepauum
«Pe3npeHT» (12+)

12.30, 18.50 «CrieunanbHblii penopTax»

12.45, 19.55 «[o ropsuum cnegam»
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu (16+)

18.00 [1/c «Hen3BecTHble cpaxeHuns
Benukoi OTeyecTBeHHOW» (16+)

20.10 [i/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
(16+)

22,45 «Mexpay Tem» (12+)

00.40 X/¢ «Mepen paccBeTtom» (16+)

02.00 X/¢ «OnacHbie Tponbl» (12+)
03.00 [/c «JlnyHble Bparv Mvtnepa» (16+)

06.00 T/c «Mypo-poktop» (16+)
06.45 Mynbtdunbmbl (0+)
08.00 M/c «Jlean bar n Cynep-koT».
«BeaHa» (6+)
?186.30, 15.00, 18.00, 22.15 «HoBocTu»
+

08.40 T/c «Fapganka». «Manbuuk 3a
ABepblo» (16+)
09.15 T/c «Fapanka». «Fonopg» (16+)
09.45 T/c «Fapanka». «Mepuatka» (16+)
10.15 T/c «Fapanka». «BegbMuH
Bosioc» (16+)

10.45 T/c «Fapanka». «KpbicuHoe
pa6cTBo>» (16+)

11.15 T/c «Fapanka». «Macka
Kyknosoga» (16+)

12.00 T/c «Fapanka». «WUrpa co
cMepTbio» (16+)

12.30 T/c «Fapanka». «be3sronoBas
Kypuua» (16+)

13.00 T/c «Fapanka». «CMepTb U3
npownoro» (16+)

13.30 T/c «Fapanka». «Moppyxka c
Toro ceeta» (16+)

(1460()) T/c «Fapanka». «Moxuparenb»

16+

14.30 T/c «Fapanka». «OTUOBCKas
no60oBb» (16+)

15.10 T/c «Cnenas». «BeTtoukn» (16+)
1156.45 T/c «Cnenaa». «Mepemupue»

+

16.20 T/c «Cnenas». «3aKpbiTas
wkona» (16+)

17.00 T/c «CynepUBaHOBbI».
«KocTioMumk>» (16+)

18.10 T/c «CynepUBaHOBbI» .
«H06unen» (16+)

19.15, 22.25 T/c «Fnyxapb.
BosBpalyeHue» (16+)

23.45 T/c «LLINWOH, KOTOPbI MeHSA
KuHyn» (16+)
01.45 T/c «AHOHMMHbIW AeTeKTUB» (18+)
03.30 T/c «AHOHMUMHbIV AeTeKTUB» (16+)
05.00 T/c «Yypo». «B3saTka» (16+)
?5.3? T/c «Hdypo». «CecTpeHkn»

16+

05.00, 03.20 T/c «llkona BbhDKUBaHUSA
OT OAMHOKOM YKEHLUMHbI C TpEMS
AeTbMU B yC/IOBUAX Kpusuca» (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTun (16+)
06.15, 10.10 T/c «MeTop ®peitga» (16+)
13.15 «MupoBoe cornaweHune» (16+)
14.10, 16.15 «[lena cyaebHblie» (16+)
18.50 «Urpa B kMHO» (16+)
21.45 «MunnavoH 3a 5 MUHYT» (16+)
22.30 X/db «Bno6neH no
Cc06CTBEHHOMY XenaHui» (16+)
00.20 «Hawe knHo. Wctopusa 6onbLuoi
noben» (16+)
01.00 MNepsbiti EBpasuitckuit kaHan (12+)
?62())5 Cka3ska «Bacunuca MNpekpacHas»
+

7AOM KUHO

05.20 M/ «Capko» (6+)

06.40 M/ «Tpu boraTbipsi Ha AanbHUX
6eperax» (6+)

?8.())0 M/d «Tpu boraTbipa v Myn 3emnn»
6+

09.40 T/c «AanbHOo60NWMKN» (16+)

11.40 T/c «CBaTtbi» (16+)

22,00 T/c «3akpbiTas wkona» (16+)

00.50 X/ «OH - fipakoH» (16+)

?1223)5 X/ «Oen Mopo3. Butsa Maros»
+

04.25 X/ «TaliHa TeMHOM KOMHaTbI>» (12+)

08.00, 16.25 «Wrpa MunanoHos» (12+)

08.30 «Yt0 32 cnopT?» (12+)

09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 05.00

HoeocTtn (16+

09.05, 17.30, 21.00, 01.00 Bce Ha

Marty! Mpsiort acbmp (12+)

12,05, 14.35 CneuuanbHblil penopTax

(124)

12.25 «TaiHbl 3Be34 cnopTta» (12+)

13.25 bokc. EBreHnit PomaHoB npoTvs

YxaHa YxaocuHsa (16+)

15.00 «EcTtb Tema!» Mpsmoit acpmp

16.55 «Bupg ceepxy» (12+)

18.50 dyT60n. FONBET Ky6ok Poccuu.

«TiOMeHb>» - «AnaHus» (0+)

21.20 ®yt6on. FONBET Kybok Poccuu.

«Topnepo» - «bantuka» (0+)

2132.30 Bunbspa. BetBoom Ky6ok Mupa
+

02.00 CmelwaHHble eguHob0pcTBa.
ACA. Ucnam OmapoBs npotus KypbaHa
Tavirnbosa (16+)

03.05 backet6on. EaguHas nura BTB.
YHWUKC - «AcTaHa» (6+)

05.05 Boneit6on. Kybok nereHa.
XeHwwmHbl. OuHan 4-x. GuHan (6+)
07.00 «470 no crnopTy? TBepb» (12+)
07.30 «Bek Hawero cnopta» (12+)

06.00, 09.15, 12.45, 15.15, 18.00,
21.15, 00.35, 01.25, 03.20 [auHble
pagoctvt (12+4)

06.50, 21.00, 23.15 ®nopuctuka (12+)
07.05, 12.25, 16.15, 19.15 Oropog (12+)
07.35, 03.45 Caa csoumm pykamm (12+)
082.00, 00.25, 03.05, 05.50 Yaii BaBoem

(12+)
08.15, 04.35 Cnaakas xu3Hb (12+)
08.30, 04.45 Ha Bcex xBatut! (12+)
08.45, 05.00 OauH AeHb W3 XU3HK
d)epMepa (12+)

09.45 Kak noxwusaete? (12+)
10.15 Victopus ycaneb (12+)
10.45 [lom, munbiit gom! (12+)
10.55 Cam cebe aumsaiiHep (12+)
11.15 PemoHT 6e3 npasun (12+)
11.45 Arpotypuam (12+)
12.15, 19.00 Oropoa kpyrnbii rog (12+)
13.10 CekpeTbl cagoBoacTtaa (12+)
13.25 Baw arpoHom (12+)
13.45 Cekpetbl TpaBoBeaa (12+)
14.15 O6HoBM cBo¥i caa (12+)
14.45 [JomawHue 3arotoBkun (12+)
15.00 ... M komnot! (12+)
16.50, 22.45 Macrep-caposog (12+)
17.05, 22.55 Coycbl (12+)
17.20, 23.30 Cenbckue npodeccumn (12+)
17.50, 00.10 C nbiny ¢ xapy (12+)
18.30, 01.00 Ypoxan Ha ctone (12+)
19.30, 01.50 3g0poBbii cag (12+)
19.45, 02.05 KyxHs Hapogos CCCP (12+)
20.00 MNpodnpurogHocTb (12+)
20.30, 02.40 BykeT Ha obes (12+)
20.40, 02.55 [lokTop cMy3u (12+)
00.00 Kakas anub! (12+)
02.15 MNpodotdop (12+)
04.10 JauHble pagoctu a (12+)
05.25 KucenbHble bepera (12+)
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