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Артист в поварском деле
20 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПОВАРА

Мечта о сцене и театре рассе-
ялась как дым, когда юный Вла-
димир Трофимов узнал, сколько 
человек претендует на одно ме-
сто в престижном культпросвет- 
училище. Побоявшись не пройти 
по конкурсу, стал примерять к 
себе другие занятия. Монотон-
ная, однообразная работа его не 
прельщала, хотелось трудиться 
творчески, с вдохновением. О 
профессии повара никогда не 
задумывался, но однажды, зай-
дя в столовую, увидел паренька 
в поварском колпаке, белоснеж-
ном халате, и одурманенный его 
образом, а еще запахами борща, 
котлет, компота, подумал: ста-
ну-ка я поваром! И подал доку-
менты в Кировское техническое 
училище № 19 на специальность 
повара-кондитера. Во время уче-
бы было много практики, по-
степенно появилась тяга к про-
фессии, переросшая в любовь. 
Получив диплом с отличием, 
вернулся в родное село в Киров-
ской области и три года отрабо-
тал в сельской столовой.

В нашей Березовке Владимир 
Владимирович оказался, можно 
сказать, случайно в 1984 году. 
Село не произвело на него ни-
какого впечатления, хотя в то 
время здесь уже шло строитель-
ство газокомпрессорной стан-
ции, газопровода, жилья. Решил: 
поработаю годик и «смотаюсь». 
Но опять вмешалась судьба-шут-
ница. Скоро будет сорок лет, как 
они с женой живут в Березовке. 
Кстати, познакомились супруги 
в училище, когда обоим было по 
15 лет.

В Березовке трудовой путь 
В.В. Трофимова начался с долж-
ности заведующего столовой 

при Кунгурском ЛПУ МГ. Было 
ему тогда всего 23 года. Под его 
руководством оказался большой 
коллектив - 12 человек, боль-
шинство без специального обра-
зования, обучать их приходилось 
на ходу. Трудились не покладая 
рук, так как народу на строитель-
стве газокомпрессорной станции 
работало много, кормили не-
сколько смен.

- Я всегда очень ответственно 
относился к работе, и от других 
этого требовал, - рассказывает 
Владимир Владимирович. – Про-
фессия повара не такая уж про-
стая, как многие думают. От 
нас зависит здоровье людей, их 
настроение. У нас в столовой 
даже свой девиз был: «Мы дела-
ем ваш успех!». Учил свою моло-
дежь: когда готовите овощное 
ассорти, мясную нарезку, салат, 
оформляйте красиво, чтобы 
даже веточка зелени у вас порха-
ла, а не просто была брошена как 
попало. Сам я эту веточку и так 
поставлю, и этак примерю, пока 
не добьюсь, чтобы она действи-
тельно запорхала. Многие укра-
шения сам придумываю, люблю 
на эту тему пофантазировать.

Надо любить не только свою 
работу, но и тех, кого кормишь, 
убежден В.В. Трофимов. Контин-
гент обедающих в столовой в ос-
новном постоянный, повара уже 
изучили предпочтения и харак-
теры почти каждого посетителя. 
С кем-то словечком перекинутся, 
с кем-то шутками обменяются, и 
радуются, когда человек уходит 
из столовой с хорошим настрое-
нием и словами благодарности за 
вкусный обед.

За почти четыре десятка лет в 
столовой сменилось не одно по-

коление поваров, и всегда Вла-
димир Владимирович старался, 
чтобы его коллектив был одной 
сплоченной командой, учил ла-
дить между собой, работать 
дружно, быстро и весело. Мно-
гие из тех, с кем приходилось 
вместе трудиться, уже на пенсии, 
но он с теплотой вспоминает о 
них. Например, поваром от Бога 
называет Татьяну Сялимзяновну 
Киселькову, с которой 25 лет бок 
о бок стояли у плиты. Радуется, 
что дело всей его жизни сейчас в 
надежных руках преемника Пав-
ла Вотинова, которого считает 
своим учеником.

У каждого из поваров есть 
свое любимое дело на кухне, в 
котором его талант полностью 
раскрывается.

- Я очень люблю готовить вы-
печку, - признается Владимир. 
– А еще предпочитаю вторые 
блюда, особенно нравится кол-
довать над мясом, считаю, что 
это чисто мужское занятие. 
А вот первые блюда у меня не 
получаются, как ни стараюсь. 
Заметил, зато у женщин супы, 
борщи, рассольники выходят 
очень вкусные, наваристые, аро-
матные.

Владимир нисколько не жале-
ет, что не стал поступать в культ-
просветучилище. Присущий ему 
артистизм с успехом применяет в 
жизни постоянно. Особенно лю-
бит праздники. Он душа любой 
компании – и меню празднично-
го застолья составит, и стол на-
кроет недорого, вкусно и сытно, 
и развлечения интересные при-
думает.

- Развлекать – это мое, - де-
лится Владимир Владимирович. 
– В молодости в художествен-
ной самодеятельности актив-
но участвовал, стихи сочинял, 
даже тамадой был. Сколько сва-
деб, юбилеев, праздников, бан-
кетов провели в столовой – не 
сосчитать. И всегда мы стара-

лись создать особую, незабыва-
емую атмосферу для виновников 
торжества.

Сейчас Владимир Владими-
рович находится на заслужен-
ном отдыхе. Скучать по работе 
пока некогда – занимался дачей, 
это, признается, единственное 
его хобби. На какие-то другие 
увлечения времени просто не 
хватало. А сейчас мечтает вести 
свой кулинарный блог для моло-
дежи, которая совсем не умеет 
готовить. Чтобы простым язы-
ком и в то же время креативно 
рассказывать о кухонных пре-
мудростях. Ведь приготовление 
вкусной пищи из обычных до-
ступных продуктов – это так ин-
тересно, убеждает он. Надеется, 
что в организации блога ему 
поможет младший сын Максим, 
недавно пришедший из армии. 
А всего в семье Трофимовых 
четверо детей. По стопам отца 

пошла дочь Наталья - работала 
вместе с ним.

О своей любимой профессии 
В.В. Трофимов может рассказы-
вать бесконечно и даже стихи со-
чинил для тех, кто решил связать 
свою жизнь с поварским делом. 

Много дел на свете есть
Очень нужных людям,
Нам с тобой большая честь -
Поварами будем!
Подошла кому пора,
На судьбу не сетуя,
Поступайте в повара - 
От души советую!
Поступил - работай чисто,
Быстрым шагом, не ползком,
Стань заслуженным артистом
В нашем деле поварском!
Пусть встаю я до зари,
На работе весел я.
Повар, что ни говори, 
Славная профессия!

Марина ТОМИНА

С детства, имея артистические способности, он меч-
тал связать свою жизнь с искусством, сценой, увле-
кался театром, хотел после школы поступить в культ-
просветучилище, но судьба распорядилась по-своему: 
более сорока лет он посвятил профессии повара.

Кроме приготовления пищи Владимиру Трофимову приходилось 
заниматься и рутинной работой с документами
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ФОТОФАКТ

Новый и современный 
телятник

В данном хозяйстве с це-
лью увеличения поголовья 
скота приступили и к стро-
ительству новой молочно- 

товарной фермы. Заложен 
фундамент.

Татьяна ПАЙКУШ

В ООО «Нива» введен в эксплуатацию новый те-
лятник. Его вместимость – 120 голов молодняка 
крупного рогатого скота в возрасте до 60 дней. В но-
вой ферме комфортно. Кормление автоматизировано.

Эти малыши первыми заселились в свой детский сад-ясли

Встреча прошла 13 октября в 
маленькой, но дружной компа-
нии. Посиделки начались с поз- 
дравления и слов благодарно-
сти. Исполняющая обязанности 
начальника отдела Вера Вален-
тиновна Ахидова пожелала Мар-
гарите Андреевне Еремеевой, 
Римме Валентиновне Важесовой 
и Татьяне Анатольевне Старко-
вой быть всегда молодыми ду-
шой и никогда не унывать.

За чаем и душевными разгово-
рами несколько часов пролетели 
незаметно. Обсудили не только 
дела нынешние и насущные, но 
и вспомнили былое. Почти всю 
жизнь эти замечательные жен-
щины отдали служению людям. 
Перечень вопросов и проблем 
населения, которые они решали, 
был безграничен. Это и предо-
ставление льгот, и консульта-
тивная помощь, и социальная 
помощь на дому, и назначение и 
выплаты материальной помощи. 
Сейчас некогда незаменимые 
сотрудницы находятся на заслу-
женном отдыхе, проводят время 
с внуками, путешествуют и за-
нимаются тем, что приносит им 
настоящее удовольствие.

Не все смогли присутствовать 

на этой встрече, но слова бла-
годарности и признательности 
за вклад в развитие социальной 
сферы нашего округа передают 
Галине Ильиничне Ермолаевой, 
которая долгое время была ру-
ководителем отдела социальной 
поддержки населения, и специа-
листам отдела Валентине Алек-
сандровне Желтышевой, Алев-
тине Сергеевне Сидоровой и 
Людмиле Ивановне Ремизовой.

– Весь опыт и мудрость на-
шей планеты сосредоточены в 

пожилых людях. Это те люди, 
которые служат нам примером 
для подражания и всегда помо-
гут в любой ситуации мудрым 
советом. Хотим пожелать вам 
улыбок, добра и человеческого 
тепла. Пусть каждый день вы 
будете одарены вниманием и 
пониманием родных, заботой и 
душевностью. Долгих вам лет 
жизни, здоровья и гармонии! – 
говорят начальник управления 
МТУ № 3 Елена Анатольевна 
Гилева и и. о. начальника отдела 
по Березовскому муниципально-
му округу Вера Валентиновна 
Ахидова.

Эльвина НУРУЛЛИНА

Своих не забывают
Традиционно в рамках месячника пожилых людей 

организации поздравляют своих работников, ушед-
ших на пенсию. Отдел социальной защиты по Березов-
скому муниципальному округу не стал исключением.

ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Встреча прошла за чашечкой чая и вкусными пирогами
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Без человека хлеб не вырастет
ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ

Родился Николай Федоро-
вич в д. Калеканы Чес-

ноковского сельсовета Бере-
зовского района. Нет давно 
ни Калеканов, ни Чесноковки, 
куда ходил в начальную шко-
лу, да и район переименован 
в округ. Успешно окончив во-
семь классов Карнауховской 
школы, перешел в Березовскую 
среднюю школу. Их выпуск в 
1966 году был последним, кто 
получал среднее образование и 
профессию с 9 по 11 класс.

Классным руководителем был 
Василий Сергеевич Черепов, он 
настоятельно советовал Нико-
лаю поступать в вуз. Послушав 
наставника, подал документы 
на мехмат Пермского сельхоз- 
института. Но хотя в школе 
Николаю нравились уроки ма-
тематики любимого классного 
руководителя, с этой точной 
дисциплиной дружба не сложи-
лась. Экзамен по математике он 
завалил. Имея после окончания 
школы права механизатора, по-
шел работать в родной колхоз.

Во время срочной службы в 
армии в полной мере раскры-
лись его организаторские спо-
собности. Грамотного, целеу-
стремленного паренька избрали 
секретарем комсомольской ор-
ганизации в роте. С этих вре-
мен его работа была постоянно 
связана с людьми.

В сельхозинститут Николай 
Федорович поступил, но не на 
механизацию, а на агрономиче-
ский факультет, и не на дневное, 
а на заочное отделение. Прав-
да, во время учебы работать 
по специальности не вышло. 
Сначала из рядовых механиза-
торов его избрали бригадиром 
Заборьинской бригады, а потом 
начал быстро подниматься по 
ступенькам карьерной лестни-
цы: секретарь комсомольской 
организации, председатель 
профсоюзного комитета, секре-
тарь партийной организации в 
колхозе «40 лет Октября».

- Работа на выборных долж-
ностях удовлетворения мне 
не давала, - делится Николай 
Федорович. - В то время вся 
она сводилась к выполнению 
решений, спущенных свер-
ху, самостоятельности было 
мало. И хотя работы хвата-

ло, сразу результатов было не 
видно. Хотелось заниматься 
конкретным делом, отвечать 
только за себя, за свои реше-
ния. Стал проситься на долж-
ность агронома. Но уйти с по-
ста парторга было не так-то 
просто. Требовалось разреше-
ние первого секретаря райко-
ма партии Бориса Михайло-
вича Татаринова. Он, конечно, 
даже слушать не стал, выгнал 
из кабинета. За меня всту-
пился Аркадий Владимирович 
Щукин, старший товарищ, 
уважаемый человек в колхозе 
и районе. Убедил членов рай-
кома. Так я стал заниматься 
растениеводческой отраслью. 
И ни разу не пожалел, что 
променял теплый кабинет на 
поле. Хотя я и раньше в каби-
нетах не засиживался, больше 
возле людей находился.

Главным агрономом колхо-
за «40 лет Октября» Ни-

колай Федорович начал рабо-
тать в 1972 году. Главным его 
советчиком на первых порах да 
и позднее была Анна Антонов-
на Порозова, много лет отдав-
шая работе в растениеводстве. 
Но в основном сам старался 
вникнуть во все тонкости се-
вооборотов, сортообновления, 
применения удобрений, повы-
шения плодородия почв, возде-
лывания новых сельскохозяй-
ственных культур.

Настоящим экзаменом для 
молодого агронома стал 1973 
год. Неблагоприятными по по-
годным условиям выдались и 
весна, и лето, и осень. В поле 
выехали в первой декаде авгу-
ста, используя короткие про-
межутки между затяжными 
дождями. Комбайны и машины 
буксовали, вязли в грязи. Спа-
сая урожай, изощрялись как 
могли. Жатки навешивали на 
гусеничные трактора, переняв 
опыт умельцев из соседних 
хозяйств, сдваивали ведущие 
передние колеса комбайнов. 
Также мучительно шла уборка 
картофеля, поля буквально за-
лило. Уже в сентябре начал па-
дать снег, а к середине октября 
земля замерзла. Большая часть 
площадей осталась под снегом 
неубранной. Слабым утешени-

ем служил тот факт, что уро-
жайность была низкой, хлеба 
в тот ненастный, холодный год 
уродились плохо.

А вот когда в 1978 году си-
туация с погодой повтори-
лась, побороться было за что. 
Озимая рожь выросла высо-
кой, густой, с длинными, тя-
желыми колосьями. Плани-
ровали намолотить не менее 
22 центнеров с гектара. Но 
только выехали в поле, нача-
лись затяжные дожди. Стебли 
начали перепутываться и ло-
житься. Комбайнерам порой 
приходилось останавливать 
агрегаты, сдавать назад и сно-
ва, как в атаку, идти на плот-
ную стену колосьев. На ком-
байны навешивали стебле- и 
колосоподъемники, а когда 
хлеба окончательно полегли, 
начали переходить на раздель-
ную уборку. Скашивали рожь 
в валки, а потом вели их обмо-
лот. Перепутанную, полеглую 
рожь нелегко было скосить, 
еще труднее её было обмола-
чивать. Скошенные валки при-
било к земле. Приходилось не 
по одному разу переворачивать 
их, прежде чем приступить к 
обмолоту. Доходило до того, 
что помощники комбайнеров 
вилами поднимали охапки ко-
лосьев из валков и бросали на 
шнек. Комбайны вязли в поле, 
поэтому использовали буксир-
ные устройства, прицепные 
жатки и косилки, навешивали 
жатки на гусеничные тракто-
ра, и сами комбайны пытались 
ставить на гусеничный ход. 
Каждую ночь вместе с комбай-
нерами главному агроному или 
главному инженеру приходи-
лось дежурить в поле: выжида-
ли погоду. Только прекращался 
дождь, начинали работать.

Шла в буквальном смысле 
битва за урожай. Комбайнов 
было много, а выработка мизер-
ная. За ходом уборочных работ 
с тревогой следили в обкоме и 
райкоме партии, в райиспол-
коме. По информации нашей 
газеты «Сельская новь», на 
13 октября 1978 года в районе 
было сжато лишь 48 процентов 
площадей зерновых и зернобо-
бовых культур, а обмолочено 
лишь 35 процентов к плану. 
Районные власти обратились к 
населению с просьбой помочь 
колхозам в спасении урожая. 
В выходные дни в поля выш-
ли работники предприятий и 

учреждений райцентра, прие-
хали рабочие с заводов из го-
родов области. Люди вручную 
литовками скашивали рожь в 
валки, прибитые валки воро-
шили, переворачивали, собира-
ли скошенные хлеба в копны, 
шоромы, скирды. И все же пол-
ностью убрать рожь с полей не 
удалось, валки начали пример-
зать к земле. В 20-х числах ок-
тября подбор валков пришлось 
завершить - выпал снег.

- Главный удар приняли тогда 
на себя механизаторы. В пого-
жие дни комбайнеры и трак-
тористы чуть не сутками не 
покидали поле, - рассказывает 
Николай Федорович. - Мы хоть 
и на земле работаем, но в пер-
вую очередь с людьми. И когда 
ты их понимаешь, они тебя 
тоже поймут. На 50-60 про-
центов успех дела зависит от 
людей, от их опыта, отноше-
ния к своим обязанностям. У 
нас в колхозе были настоящие 
профессионалы, знатоки сво-
его дела - Михаил Петрович 
Шестаков, Леонид Васильевич 
Мичков, комбайнеры Александр 
Васильевич Русинов, его сын 
Виталий Александрович, Иван 
Иванович Пермяков, Леонид 
Алексеевич Умных, Александр 
Иванович Пирожков и другие. 
На них всегда можно было опе-
реться, а иногда не зазорно 
было и совета спросить, учи-
тывая их многолетний опыт.

Специализацией колхоза 
«40 лет Октября» было 

производство семян зерновых 
культур и многолетних трав 
высших репродукций для со-
ртообновления в хозяйствах 
района и области. Еще там за-
нимались картофелем и одним 
из последних в районе, уже бу-
дучи СПК «Урал», отказались 
от его производства.

- Площади под картофелем 
были большие, убирать в раз-
ные годы помогали и школь-
ники, и студенты, и рабочие с 
городских предприятий, - вспо-
минает Николай Федорович. 
- А потом у нас установились 
прочные связи с воинской ча-

стью, которая располагалась 
в Кунгуре. Наши интересы со-
шлись: мне надо было карто-
фель сбыть, а воинской части 
закупить в большом количе-
стве. Командир части шутил: 
хоть камни с неба будут ва-
литься, а картошку уберем! И 
действительно, в любую погоду 
с участием солдат наш колхоз 
раньше всех заканчивал уборку 
картофеля. Однажды первый 
секретарь райкома партии 
Борис Михайлович Татаринов, 
контролируя затянувшиеся 
сроки уборки в районе, удивил-
ся, узнав, что мы эти работы 
уже закончили: «Как так? Ког-
да успели?». «Военные помог-
ли». «У вас что там, картошка 
медом намазана?».

Да, было время, когда поч-
ти всё в сельхозпредприятиях 
делалось под контролем и по 
указке сверху, всех гребли под 
одну гребенку, невзирая ни на 
состояние почв, ни на клима-
тические и другие особенно-
сти. Николай Федорович не 
спорил, но больше полагался 
на собственный опыт и инту-
ицию. «Слушай верха, а делай 
сам. Думай и делай», - таково 
его жизненное правило.

Вспоминая былые годы, с бо-
лью в сердце Н.Ф. Шестаков 
наблюдает как приходит в упа-
док его родное хозяйство.

- Раньше в районе три самых 
больших колхоза было, сорев-
новались между собой - «Ле-
нинский путь», имени Ильича и 
наш. А сейчас про СПК «Урал» 
не слышно. Все рушится. Пер-
спективы нет.

А вот о главном агрономе 
хозяйства помнят. Написать о 
Н.Ф. Шестакове попросили его 
коллеги-агрономы, с которы-
ми когда-то вместе работали, 
советовались, переживали за 
урожай. В сентябре Николаю 
Федоровичу исполнилось 75 
лет. Его друзья желают юби-
ляру крепкого здоровья, бодро-
сти духа, отличного самочув-
ствия и хорошего настроения 
каждый день!

Марина ТОМИНА

Принято считать, что сфера деятельности агроно-
ма - земля. У Николая Федоровича Шестакова, поч-
ти всю жизнь проработавшего агрономом, другое 
мнение: главное - люди, которые трудятся на земле.

В сентябре Николай Федорович Шестаков отметил юбилей

Много сил и здоровья оставил агроном Н.Ф. Шестаков на полях родного колхоза
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Сама Валентина Георгиевна 
выросла в семье, где было двое 
детей – она и её сестра. И в дет-
стве она по-доброму завидовала 
ребятам из многодетных семей 
– как они заботились друг о 
друге, как опекали младших се-
стренок и братишек, как друж-
но брались за работу по хозяй-
ству и дому. А когда подросла, 
почему-то решила, что у нее бу-
дет пятеро детей – три девочки 
и два мальчика.

С будущим мужем познако-
милась на сенокосе. Виктор, 
командированный из лысьвен-
ского леспромхоза на заготовку 
кормов в совхоз «Матвеевский» 
заприметил бойкую Валенти-
ну на работе в поле. И внешне 
очень понравилась, и как ра-
ботает – залюбуешься. Не зря 
в народе говорится: ищи жену 
не в хороводе, а на огороде. Не 
прогадал парень. Увез Валенти-
ну в свой леспромхоз. Ей тогда 
лишь семнадцать было. Через 
год родилась Наташа. Еще че-
рез год решили вернуться на 
родину Валентины. И никогда 
об этом не жалели. Свою мо-
лодость, которая пришлась на 
1970-80-е годы, вспоминают 
как самое счастливое время.

Со школы Валя дружила со 
спортом – играла в волейбол, 
бегала на лыжах, активно зани-
малась общественной работой, 

увлекалась фотографией, рисо-
ванием, участвовала в художе-
ственной самодеятельности. И 
когда вернулась, комсомольцы 
совхоза избрали её своим вожа-
ком. К тому времени в их семье 
уже появился второй ребенок – 
Юра. Дети не были помехой для 
неугомонной Валентины. Даже 
на областные лыжные соревно-
вания ездила, оставляя малы-
шей с мужем. Виктор во всем 
поддерживал жену. Старались 
все делать вместе, считались 
друг с другом. А если случа-
лось, что оба были заняты, с 
детьми без лишних слов остава-
лась мама Вали. Эта готовность 
в любую минуту поддержать 
своих детей, помочь им любым 
способом передалась Валенти-
не Георгиевне.

- Я очень благодарна своим 
родителям за помощь, осо-
бенно в тяжелые девяностые 
годы, когда зарплату задер-
живали по несколько месяцев, 
в магазинах шаром покати, а у 
нас уже пятеро детей было, – 
рассказывает Валентина Геор-
гиевна. – Не думали ведь, что 
такие времена настанут. Вы-
живали благодаря тому, что 
родители пенсии получали и де-
лились с нами. То мешок муки 
купят, то мешок сахара, то 
деньгами помогут.

Выручали еще умелые руки 

Валентины. С детства она лю-
била шить, и любимым мага-
зином были «Ткани». Не могла 
удержаться, чтобы не прику-
пить отрез понравившейся ма-
терии. Так ко временам дефи-
цита у нее накопилось больше 
ста метров тканей, которые она 
все исшила на детей.

- Шила и платья, и костю-
мы, и куртки. И вязала много. 
Были не хуже других одеты, – 
вспоминает Валентина Георги-
евна. – Старшая дочь Наташа 
тоже рано вязать научилась, 
сама на себя вещи вязала. Сей-
час думаю: как я все успевала 
– семью накормить, обшить, 
обвязать, по хозяйству упра-
виться – ведь по три коровы 
держали, летом огород, муж 
на комбайне работал – каж-
дый вечер для него баню надо 
было истопить, а зимой еще 
успевала на лыжах бегать и в 
хоре петь. А еще я фотографи-
ей увлекалась, сама пленки про-
являла, фотографии печатала. 
Конечно, дети очень много по-
могали, работу знали.

Про каждого из своих детей 
Валентина Георгиевна трепетно 
хранит в своей памяти немало 
интересных историй. Вспоми-
нает, как сын Коля принял отел 
у коровы, а самому тогда еще 
семи лет не было. Валентина 
стояла на учете по беременности 
и уехала в тот день на очередной 
осмотр к акушерке. Явных при-
знаков, что корова должна вот-
вот отелиться не было, но на вся-
кий случай она попросила Колю 
присматривать за ней 
и если что – бежать к 
соседке. 
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ИЗДАЕТСЯ  С  1  МАРТА  1935  ГОДА

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА БЕРЁЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
(12+)

КОРОТКО О РАЗНОМ

28, вторник

25, суббота

24, пятница

26, воскресенье

– 1°
 – 2°

  – 2°
– 13°

 – 12°
– 17°

0°
– 3°

день
ночь

день
ночь

день
ночь

день
ночь

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

КАЛЕНДАРЬ

ГЕОМАГНИТНАЯ
ОБСТАНОВКА

ДОЛГОТА ДНЯ

ФАЗЫ ЛУНЫ

24 ноября
небольшие геомагнитные
возмущения (2 балла).
25 ноября
малая геомагнитная
буря (4 балла).
26 ноября
небольшие геомагнитные
возмущения (2 балла).

24 ноября – 7 ч. 43 м.
27 ноября – 7 ч. 35 м.

24 ноября
II фаза, растущая луна.
27 ноября
новолуние.

27 понедельник

+ 1° 
– 2°

день
ночь

24 ноября
Федор Студит.

25 ноября 
М е ж д у н а р о д н ы й 

день борьбы за ликви-
дацию насилия в отно-
шении женщин.

День российского во-
енного миротворца.

Иван Милостивый.  
Праздник иконы Бо-

жией Матери «Мило-
стивая». 

26 ноября
День матери.
М е ж д у н а р о д н ы й 

день сапожника.

27 ноября
День морской пехо-

ты.  
День оценщика.  
Куделица (Филиппов 

день).  
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Её пять пальчиков
Бессмысленно спрашивать у матери пятерых де-

тей кого из них она любит больше. Это ведь как пять 
пальчиков на руке – все любимые, все необходимые, 
какой бы пальчик не заболел, боль отдается в самое 
сердце. Слышали бы вы, с какой любовью рассказы-
вает о каждом из своих детей многодетная мама Ва-
лентина Георгиевна Теплоухова из Саи.

Валентина Георгиевна Теплоухова всегда рада приезду детей и внуков

Помощь 
малоимущим 
на открытие 
своего дела

Пермский край получит дополнитель-
ное финансирование из Москвы на рас-
ходы по соцконтрактам, которые позво-
ляют малоимущим открыть свое дело. 
Об этом говорится в постановлении за 
подписью премьер-министра Михаила 
Мишустина, опубликованном на сайте 
правительства РФ.

«Свыше 317 млн рублей будет допол-
нительно направлено в шесть регио-
нов для оказания помощи гражданам в 
форме социального контракта. Допол-
нительное финансирование получат 
Ингушетия, Крым, Чеченская Республи-
ка, Пермский край, Кировская область 
и Ямало-Ненецкий автономный округ», 
– говорится на сайте правительства РФ. 
С учетом ранее распределенных субси-
дий Пермскому краю выделено в общей 
сложности 536,4 млн рублей.

Социальный контракт – это договор, 
который заключается между органами 
соцзащиты и малоимущей семьей (граж-
данином). Он позволяет пройти переобу-
чение и повысить квалификацию, чтобы 
затем найти новую работу, открыть свое 
дело или получить средства на развитие 
личного подсобного хозяйства, уточняет-
ся на сайте федерального правительства.

Марина ТОМИНА

Наполни мир добром
По доброй традиции на территории 

Березовского округа вновь стартовала 
акция #Щедрый Вторник, приуроченная 
к Международному дню благотвори-
тельности.

Акция проходит с 23 ноября по 10 де-
кабря, основная её цель дать новый им-
пульс развитию благотворительности и 
вовлечь как можно больше людей в до-
брые дела.

- В рамках акции Березовская обще-
ственная организация ветеранов (пенсио-
неров) войны, труда, Вооруженных сил и 
правоохранительных органов приглашает 
принять участие и проявить щедрость, а 
именно помочь детям, одиноким и пре-
старелым ветеранам, людям, находя-
щимся в трудной жизненной ситуации, 
оказать помощь бездомным собакам, 
кошкам. Мы принимаем не скоропортя-
щиеся продукты питания, домашние за-
готовки, корма для братьев наших мень-
ших (для передачи в Кунгурский приют 
для животных) по адресу: село Березов-
ка, улица Куйбышева, дом № 1. Время 
работы совета ветеранов: с 9 до 12 часов, 
телефон: 8(34251)3-16-88. Заранее всех 
благодарим, – говорит председатель Ва-
лентина Ивановна Комарова.

Екатерина ТОМИНА

Король, 
ферзь и ладья 

В Березовке 26 ноября пройдет шах-
матный турнир, посвященный памяти 
Героя Советского Союза А.А. Нечаева.

Как отметили в отделе по культуре и 
спорту Управления социального разви-
тия администрации округа, регистрация 
участников начнется в 9 часов 20 минут, 
первый тур стартует в 10 часов. Желаю-
щих принять участие в турнире ждут в 
шахматно-шашечном клубе «Террито-
рия шахмат» по адресу: с. Березовка, ул. 
Школьная, д. 1а.

Эльвина НУРУЛЛИНА
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И ведь надо же, 
вздумалось корове в 
этот же день телить-
ся. Коля во весь дух 

помчался к соседке, а у той как 
на грех тоже случились неот-
ложные дела, пока она их нас-
пех завершила и прибежала к 
Теплоуховым, зареванный Коля 
уже принял теленка! Перепу-
гался и наревелся досыта, зато 
потом чувствовал себя героем.

- Когда четвертый ребенок 
родился – девочка, я никак не 
могла ей придумать имя. Какое 
бы ни предложили или какое 
сама ни возьму – ну не подхо-
дит ей, – улыбаясь, рассказы-
вает Валентина Георгиевна. 
– Месяц её не регистрировали, 
меня уже в сельсовете начали 
поторапливать. Смотрю на 
дочку – Валя она, но как-то не-
хорошо своим именем ребенка 
называть. Мама пришла, я ей 
призналась: вот если бы меня 
не Валей звали, я бы так дочку 
назвала. Мама говорит: так в 
чем дело, кто тебе не дает её 
так звать? Так у нас Валя по-
явилась.

Когда стало понятно, что бу-
дет пятый ребенок, очень хо-
тела, чтобы родилась третья 
девочка, как раньше мечтала. 
Но на радость папе родился 
Костя. Виктор Иванович в сы-
новьях души не чаял. Сам рос 
с отчимом, от которого натер-
пелся всякого, поэтому зарок 
себе дал, что никогда не будет 
обращаться с сыновьями так, 
как когда-то с ним отчим обхо-
дился. И ребята с пеленок около 
отца крутились. Сам влюблен-
ный в трактора, комбайны, ма-
шины, он и сыновей к технике 
пристрастил. Каждое лето кто-
то из них с ним на комбайне 
работал. Все среднюю школу 
окончили, все из школы с пра-
вами вышли, и сейчас почти у 
всех работа с техникой связана.

Выросли дети, разлетелись 
кто куда, обзавелись семьями, 
сами уже давно родители, но 
Валентина Георгиевна постоян-
но с ними на связи, в курсе всех 
их семейных событий. По пер-
вому зову готова и с внуками 
посидеть, и финансово поддер-
жать, и мудрый совет дать.

Старший Юрий живет в Кон-
дратово, работает на тракторе, 
сам построил двухэтажный 
дом. С женой воспитывают 
двух дочерей. Старшей уже 19 
лет, учится в Пермском госуни-
верситете, младшая – в соци-
ально-педагогическом коллед-
же. Юрий мечтал о сыне и был 
на седьмом небе от счастья, 
когда он родился. Но через не-
делю малыш умер. Для него это 
было большим потрясением, 
очень тяжело перенес стресс. А 
за него переживали все родные.

Средний Николай обосновал-
ся сначала в Лысьве. Судьба 
свела его там с девушкой родом 
из соседнего села Матвеево, 
где он часто бывал. А у нее в 
Сае родственники жили, к ко-
торым в гости приезжала. Но 
пути их пересеклись только в 
Лысьве. Как-то по работе попал 
Николай в Краснодар, очень 
ему там понравилось, продали 
они в Лысьве квартиру и все 
свое имущество и только с че-
моданами уехали на юг. Денег 
хватило на небольшую квар-

тиру, а мебель своими руками 
пришлось мастерить. С полго-
да на первых порах Валентина 
высылала сыну свою пенсию. 
Сейчас он работает заведую-
щим гаражом в электросетях 
Краснодара, жена – психолог. 
У них сын Александр 17 лет и 
восьмилетняя дочка Миросла-
ва, гордость семьи – занимает-
ся гимнастикой в Школе Олим-
пийского резерва.

Младший Константин окон-
чил Кунгурский лесотехникум, 
живет с семьей в пос. Комсо-
мольском, работает инжене-
ром на птицефабрике. У них с 
женой два мальчика. Старший 
учится в 4 классе, а младшему 
шесть лет. Они живут ближе 
всех, поэтому их дети чаще все-
го бывают у дедушки с бабуш-
кой. Оба мальчишки хорошо 
рисуют. Видимо, достались эти 
способности от бабушки Вали. 
Не так давно родителям при-
шлось изрядно поволноваться 
за Константина, которого сра-
зил инсульт.

- Положение было тяжелое, 
пришлось даже обратиться к 
Ирине Петровне Корюкиной, 
Царствие ей Небесное. Очень 
ей благодарны. С её помощью 
сына в Перми поставили на 
ноги, – вспоминает Валентина 
Георгиевна.

Если у сыновей сегодня все 
хорошо, то за дочерей болит 
сердце матери. Не могут они 
устроить свою личную жизнь. 
Старшей Наташе не повезло с 
мужем, развелись, сейчас она 
живет и работает бухгалтером в 
Березовке. А Валя так и не вы-
шла замуж. Она обосновалась в 
Екатеринбурге, занимает долж-
ность начальника экономиче-
ского отдела на предприятии.

Всегда супруги Теплоухо-
вы учили детей помогать друг 
другу, жить дружно. И они это 
усвоили накрепко. Если у ко-
го-то возникла проблема, тут же 
бросаются на помощь. Недавно 
Виктор Иванович перенес ин-
фаркт и операцию на сердце, 
поэтому сейчас дети чаще ста-
раются бывать в родительском 
доме. С их помощью этот дом 
сейчас полностью благоустро-
ен. Каждый старается хоть как-
то облегчить и скрасить жизнь 
папы с мамой. Это ли не счастье 
– видеть как сторицей возвраща-
ется к родителям их безгранич-
ная любовь к детям.

Марина ТОМИНА
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Ранее губернатор Пермского 
края Дмитрий Махонин подчер-
кивал, что в Прикамье живут 
очень отзывчивые люди, кото-
рые, проявляя лучшие челове-
ческие качества, не остаются 
безучастными к происходящему 
и с готовностью поддержива-
ют других. Благодаря этому те, 
кто сейчас находится в сложной 
ситуации, получают помощь от 
Пермского края и его жителей, 
акцентировал глава региона.

Военнослужащим из Прикамья 
по заявкам от самих бойцов были 
отправлены зимние костюмы, 
теплое нательное белье, тактиче-
ские перчатки, утепленные рези-
новые сапоги, а также подсумки, 
компасы, часы, фонари, бинокли. 
Помимо этого, в части переданы 
медикаменты, средства личной 

гигиены, продукты питания дли-
тельного хранения и другое.

Дополнительно для бойцов 
были собраны маскировочные 
сети, спальники, бронежилеты. 
В преддверии зимы на передо-
вую отправили обогреватели, 
генераторы, газовые плитки и 
баллоны к ним. Также для воен-
нослужащих закупили теплови-
зоры, планшеты, провода и зап-
части для автомобилей. Кроме 
того, направлено более 200 ин-
дивидуальных посылок от род-
ственников в зону СВО.

Для библиотеки подшефного 
города Северодонецка Луган-
ской Народной Республики сила-
ми сотрудников Пермского гар-
низонного Дома офицеров было 
собрано и отправлено более 300 
книг. Также в ближайшее вре-

мя Министерство образования 
Пермского края отправит 3 760 
российских учебников и карты 
по географии в школы Северо-
донецка. Системы образования 
в новых регионах уже несколько 
лет активно совершенствуются, 
переходя на российские государ-
ственные образовательные стан-
дарты. В результате этой работы 
ребята теперь получают знания 
по тем же программам, что и 
российские школьники.

Напомним, что пункты сбора 
гуманитарной помощи работают 
во всех территориях Пермского 
края. В столице Прикамья нерав-
нодушные жители, обществен-
ные и другие организации, а так-
же волонтеры могут доставлять 
гуманитарную помощь на склад 
в Гуманитарный центр Прикамья 
(Крупской, 5) и в Единый центр 
поддержки мобилизованных в 
Доме офицеров Пермского гар-
низона (ул. Сибирская, 59).

По материалам сайта 
губернатора и Правительства 

Пермского края

ПЕРМСКИЙ КРАЙ

Из Пермского края в зону проведения СВО и под-
шефный Северодонецк было отправлено два гума-
нитарных конвоя. Груз подготовили представители 
регионального отделения партии «Единая Россия» 
совместно с «Гуманитарным центром Прикамья» и 
«Единым центром поддержки», а также Пермский ре-
гиональный общественный фонд «Катюша».

В зону СВО отправили 
два конвоя 
с гуманитарным грузом

Общий объем отправленного груза составил 8,5 тонн

Для участия в акции можно 
нарисовать открытку, написать 
письмо и поздравить воинов с 
Днем Героев Отечества и дру-
гими знаменательными дата-
ми. Письма будут доставлены и 
вручены участникам специаль-

ной военной операции, а также 
контрактникам, проходящим 
подготовку и боевое слажива-
ние.

Адрес для отправки писем: 

103400, Москва-400 с пометкой 
на конверте «Письмо солдату». 
Отправка корреспонденции осу-
ществляется на безвозмездной 
основе.

В России этот праздник отмечается ежегодно 9 декабря

Напиши письмо бойцам СВО 
ко Дню Героев Отечества

В Пермском крае 
вновь проходит Всерос-
сийская акция «Пишу 
тебе, Герой!». В про-
шлом учебном году 
школьники Прикамья 
отправили более 5000 
писем поддержки бой-
цам СВО. За организа-
цию и поддержку этой 
военно-патриотиче -
ской акции Министер-
ство обороны выра-
зило признательность 
губернатору Пермского 
края Дмитрию Махо-
нину.

Её пять 
пальчиков
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ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ

Из банкротов – 
в лидеры

Я не знаю, как Любовь 
Дмитриевна училась в шко-
ле и в Кунгурском сельскохо-
зяйственном техникуме, но в 
жизни она типичная отлични-
ца. Можно только удивляться 
тому, сколько самой разной 
информации она удерживает в 
своей голове. И это не только 
цифры, с которыми постоянно 
приходится работать эконо-
мисту, но и агрономические, 
зоотехнические, технические, 
юридические знания. Ей до 
всего есть дело. Она уснуть не 
сможет, пока не докопается до 
истины, пока не найдет реше-
ние проблемы, возникшей на 
каком-либо участке работы хо-
зяйства.

Свою трудовую деятельность 
Любовь Дмитриевна начала в 
колхозе «Заря» в октябре 1977 
года, её трудовой стаж в хозяй-
стве составляет более 40 лет, 
из них в качестве экономиста 
и бухгалтера 32 года. По-на-
стоящему её талант организа-
тора производства проявился 
в тандеме с мужем Николаем 
Владимировичем Останиным, 
бывшим руководителем сель-
хозпредприятия.

Тяжелые 1990-е годы под-
косили колхоз «Заря». К сере-
дине двухтысячных хозяйство 
дошло до предбанкротного со-
стояния и внешнего управле-
ния. 12 октября 2009 года ру-
ководителем избрали Николая 
Владимировича. В то время 
долги колхоза составляли 11 
миллионов рублей, 2 миллиона 
только по зарплате! Суточные 
надои упали до четырех ли-
тров на корову.

Понимая, какую ношу они на 
себя взвалили, супруги искали 
пути снижения задолженно-
стей в правовом поле, добива-
лись получения государствен-
ной помощи, перенимали и 
внедряли передовые техно-
логии, изучали, где можно 
уменьшить затраты, находили 
продавцов и покупали технику, 
оборудование, семена, кормо-
добавки и т.д. по приемлемым 
ценам или на условиях догово-
ренности. Меры по финансо-
вому оздоровлению хозяйства 
дали свои результаты, и поти-
хоньку дела пошли в гору.

Ежегодно в ООО «Заря» 
наращивались объемы про-
изводства и реализации сель-
скохозяйственной продукции. 
Например, надои молока за 10 
лет увеличились в три раза! 
Ежегодно обновляются основ-
ные средства, строятся про-
изводственные объекты. Ра-
ботники хозяйства получают 
достойную зарплату, их усло-
вия труда значительно улуч-
шились.

Одними из первых в районе 
руководители сельхозпред-
приятия начали участвовать в 

инвестиционных проектах. В 
2014 году не побоялись взять 
крупный кредит на строитель-
ство молочно-товарной фермы 
на 200 голов КРС в Подволо-
шино, и благодаря расчетливо-
сти и хозяйственной рачитель-
ности главного экономиста 
сумели рассчитаться с креди-
том даже досрочно. Мало того, 
в том же году кроме строитель-
ства новой молочной фермы в 
«Заре» велась реконструкция 
старой фермы, ремонт телят-
ника, была приобретена новая 
техника.

Дело всей жизни 
в надежных руках
Они все время стремились 

вперед, строили планы, про-
считывали перспективы. Не 
ради славы или личной выго-
ды. Просто душой болели за 
родное хозяйство, за односель-
чан. И вдруг свет померк в гла-
зах Любови Дмитриевны. 19 
октября 2021 года в возрасте 
66 лет ушел из жизни Николай 
Владимирович. Её личное горе 
усиливала производственная 
драма: где найти руководителя 
такого же уровня, каким был её 
супруг? Сердце разрывалось 
на части от переживаний. Что 
делать, если придет руководи-
тель, которому она не сможет 
доверять? Уйти и бросить свое 
детище? Нет, невозможно, ведь 
она столько сил и здоровья вло-
жила в свою любимую «Зарю». 
Остаться? Но сможет ли она 
работать с прежним энтузи-
азмом? Нужен был человек, 
которого Любовь Дмитриевна 
хорошо знала и могла на него 
положиться. Таким человеком 
она видела только своего сына 
– Владимира. Но как к этому 
отнесутся специалисты, работ-
ники хозяйства, вышестоящее 
руководство? Сомнения терза-
ли душу. И Любовь Дмитри-
евна решила посоветоваться с 
мужем. Стояла перед его пор-
третом и вдруг почувствовала, 
что он одобряет её.

За два года на посту дирек-
тора ООО «Заря» Владимир 
Николаевич Останин уже на-
брался опыта, знаний и сме-
лости в принятии решений. И 
хотя по всем сложным вопро-
сам по-прежнему советуется с 
матерью, может и поспорить 
с ней, возразить, высказать 
свои аргументы. Как и роди-
тели, он не боится рисковать и 
браться за дорогостоящие про-
екты. В 2022 году уже под его 
непосредственным контролем 
введен в эксплуатацию совре-
менный высокопроизводитель-
ный зерносушильный сорти-
ровочный комплекс КЗС-20. В 
текущем году по инициативе 
Владимира Николаевича было 
начато и уже завершено стро-
ительство второй молочно-то-
варной фермы на 200 голов 
КРС в Подволошино.

Сегодня ООО «Заря» успеш-
ное сельскохозяйственное пред-
приятие. Любовь Дмитриевна 
может гордиться сыном. Он стал 
достойным преемником отца и 
ее главной опорой и надеждой. 
Дочери Татьяна и Марина тоже 
стараются чаще бывать у мамы, 
во всем помогают ей.

- Но боль не уходит, – при-
знается Любовь Дмитриевна. 
– Столько лет вместе прожи-
ли, как одно целое уже стали. 
Часто мужа во сне вижу, ино-
гда одобряет меня, а иногда 
и поругивает. До сих пор со-
ветуюсь с ним, разговариваю, 
рассказываю как живем. Ко-
му-то, может, это странным 
покажется, а мне легче ста-
новится…

Круглая 
отличница

В интернете на портале «Чек-
ко», который предлагает бы-
стро и бесплатно проверить 
любое юридическое или физи-
ческое лицо, зарегистрирован-
ное в Российской Федерации, 
предприятию дана очень высо-
кая оценка надежности по ре-
зультатам работы в 2022 году. 
Выявлено 11 преимуществ и 0 
недостатков. К преимуществам 
относятся:

Долгое время работы. Ком-
пания зарегистрирована 7 лет 
назад, что говорит о стабиль-
ной деятельности и поднадзор-
ности государственным орга-
нам.

Уставный капитал больше 
минимального. Уставный ка-
питал составляет 400 тыс. руб., 
это один из признаков повы-
шенной надежности компании.

Имеются лицензии. Компа-

нией получена лицензия, что 
является косвенным признаком 
надежности контрагента.

По данным ФАС, не входит 
в реестр недобросовестных 
поставщиков.

Нет связей с дисквалифи-
цированными лицами. По 

данным ФНС, в состав испол-
нительных органов компании 
не входят дисквалифицирован-
ные лица.

Нет массовых руководите-
лей и учредителей. Согласно 
текущим критериям ФНС, ру-
ководители и учредители ООО 
«Заря» не являются «массовы-
ми».

Нет сообщений о банкрот-
стве. В реестре ЕФРСБ не най-
дено ни одного сообщения о 
банкротстве компании.

Прибыль в прошлом отчет-
ном периоде. По данным ФНС, 
в прошлом отчетном периоде 
чистая прибыль компании со-
ставила 41,6 млн руб.

Уплачены налоги за про-
шлый отчетный период. По 
данным ФНС, в прошлом от-
четном периоде компанией 
были уплачены налоги на сум-
му 6 млн руб., задолженностей 
по пеням и штрафам нет.

Нет долгов по исполни-
тельным производствам. По 
данным ФССП, открытые ис-
полнительные производства в 
отношении компании отсут-
ствуют.

Высокая среднесписочная 
численность работников. По 
данным ФНС, среднесписочная 
численность работников: 60 че-
ловек, это является признаком 
широкого масштаба деятельно-
сти компании.

В общем, все оценки у Любо-
ви Дмитриевны как у истинной 
отличницы. 28 ноября она отме-
чает день рождения. И хочется 
пожелать ей доброго здоровья, 
а её любимому детищу – про-
цветания!

Марина ТОМИНА

«Это стержень, 
на котором всё держится»

Главного экономиста ООО «Заря» Любовь Дмитри-
евну Останину при жизни можно назвать легендой 
этого сельхозпредприятия. Во многом благодаря её 
профессионализму, мудрости и природной смекалке 
колхоз-банкрот стал одним из передовых хозяйств на-
шего округа.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Наталья Васильевна Асанова, начальник Управления эко-

номического развития администрации Березовского муни-
ципального округа: 

- Любовь Дмитриевна Останина официально не является ру-
ководителем ООО «Заря», но по сути все хозяйство держится на 
ней. Экономист и бухгалтер по профессии она сама строит фер-
мы, закупает технику, во время сельскохозяйственных кампаний 
лично контролирует ход работ. Компетентна в любом вопросе. 
Не боится рисковать и брать крупные кредиты, благодаря чему в 
хозяйстве уже две фермы построены в рамках инвестиционных 
проектов, по условиям которых часть затрат возмещается в виде 
субсидий.

Любовь Дмитриевна – оптимистка, никогда не унывает, всегда 
на позитиве. Умеет создать хорошее настроение окружающим 
людям или в компании. Большой души человек. Хлебосольная 
хозяйка, замечательная мама и бабушка. У нее трое детей, пяте-
ро внуков. И хоть она настоящий трудоголик, находит время и на 
внуков, и на огород. У нее самые вкусные помидоры растут! От 
души желаю Любови Дмитриевне крепкого здоровья и долголе-
тия для воплощения всех её планов!

Любовь Геннадьевна Костевич, зоотехник ООО «Нива»:
- Долгое время мы работали вместе с Любовью Дмитриевной 

Останиной. Считаю её своим наставником. Это Человек с боль-
шой буквы, старой закалки. Сейчас таких уже нет. С каким бы 
вопросом к ней не пришел, она всегда подскажет, поможет. Мне 
кажется, она знает все, очень эрудированный человек. Если что-
то пообещала, обязательно сделает, никогда не подведет. Все у 
нее под контролем. Везде сама. Говорит, мне так спокойнее. Это 
стержень, на котором все держится. Удивляюсь: когда она все 
успевает? Дом, огород, теплица, цветы, пчелы, заготовки, все 
лето внуки гостят, а она еще и на работу раньше всех приходит. 
Я поражаюсь её энергии. У Любови Дмитриевны трое детей и 
пятеро внуков. Они не оставляют её одну, помогают, поддержи-
вают, а главная её опора – сын Владимир, который не побоялся 
взять на себя ответственность и возглавил хозяйство. Любовь 
Дмитриевна возлагает на него большие надежды и, конечно, во 
всем помогает ему. Дай Бог ей доброго здоровья на долгие-дол-
гие годы! Она незаменимый человек!

Много лет рядом с Любовью Дмитриевной Останиной (в центре)
её лучшие подруги и помощницы Любовь Геннадьевна Костевич 
и Надежда Аркадьевна Мокроусова
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