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       Социальная журналистика – направление, которое хорошо удаётся Ольге. 
Будучи эмпатом, она глубоко чувствует людей и искренне пытается им помочь. 
Поэтому  старается раскрыть тему в публикации так, чтобы она была по 
максимуму интересна   читателям, и они могли бы чему-то научиться. 
        Однажды у Ольги случился спор: «Легче ли в эпоху ИТ живётся 
современным студентам?».  Она отправилась в ближайшее студенческое 
общежитие: беседовала с  ребятами, их педагогами, в результате появились 
публикации под заголовком: «Жизнь общажная».  
         Ольга разнопланово освещает тему СВО, что ей особо близко, ведь  её брат 
служит по контракту.  В сфере   интересов члена Союза журналистов Ольги 
Пегушиной не только  работа волонтёрских групп, но и рассказы о сподвижниках, 
помогающим бойцам на границе с Россией.  Ольга участвует в формировании 
гуманитарной помощи: вместе с коллегами готовит для бойцов сухие пайки. И 
старается держать руку на пульсе событий! 
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Молодые ветра

Елена САБИРОВА, 
индивидуальный 

предприниматель:
– Наша команда фитнес-клуб 

«Фитнес-СИТИ» впервые участвует 
в столь солидном спортивном 
массовом мероприятии. Это 
желание проявила тренер 

клуба Анастасия Субботина. 
Мы выступаем 

в группе девяти женских 
команд. Будем очень 

стараться!

17
СВОих не бросаем!

Гори, гори ясно!

В каждую среду, впрочем, 
как и в понедельник, и в 
пятницу, в скромном офисе 
семейства Гоморовых до-
статочно оживлённо. Уже 
к четырём часам вечера 
сюда спешат неравнодуш-
ные соликамцы, готовые 
внести свою посильную 
лепту в помощь фронту. 
Вопрос  «Зачем вам это 
нужно?» они считают бес-
смысленным. Надо, значит, 
надо, ведь свободное вре-
мя, потраченное на благое 
дело, ничто по сравнению 
со спасённой солдатской 
жизнью. 

СВЕЧНОЙ ЗАВОДИК 
Гоморовых

Спасти бойцов от холода 
Но лучше всё один раз уви-

деть, чем  сто раз услышать. По-
этому я в гостях у Гоморовых. В 
этот вечер в офисе свечного за-
вода по обычаю собрался  «ко-
стяк» их волонтёрской группы, 
так называемая «старая гвар-
дия», родившаяся и выросшая 
при Советском Союзе. Лишних 
слов не нужно, активисты от-
лично знают своё дело. 

Алексей Гоморов спешит 
в «горячий цех» заливать ис-
кусственным воском будущие 
окопные свечи. Всё необхо-
димое под рукой: ещё загодя 
сюда доставили так называемые 
«полуфабрикаты»: консервные 
банки, набитые шишками или 
картоном, с прикреплённым по-
верх фитилём. Дело остаётся за 
малым: Алексей Борисович лов-
кими движениями рук нарубает 
топором пластины парафина, 
укладывает их  в 25-литровую 
кастрюлю и ставит на плиту. 
Всего за трёхчасовую смену   он 
успевает залить до 500 свечей. 

И будет тепло 
в холодной землянке…
– Осенью 2022 года мы с  же-

ной Надеждой решили помочь 
фронту, – рассказывает Алексей 
Борисович, помешивая пова-
рёшкой тающий на умеренном 
огне парафин. – Накупили ме-
дикаментов, продуктов, средств 
гигиены и привезли в сортиро-
вочный пункт группы «Zа НА-
ШИХ Соликамск и не только». 
Там встретили моего брата 
Дмитрия и его жену Надю. Вы-
яснилось, что они здесь с той 
же целью. И уже по дороге из 
сортировочного пункта у семьи 
появилось понимание, что бой-
цам нужно помогать регулярно. 
К тому же на фронт ушли люди 

Более двух тысяч окопных свечей ежемесячно  
изготавливаются волонтёрами Боровска

свои сложности… А далее нас 
качественным сырьём стал обе-
спечивать соликамский пред-
приниматель, разумеется, на 
благотворительной основе: по-
ставляемый им парафин легко 
рубится и плавится и не имеет 
запаха.

Ну вот, парафин в кастрюле 
дошёл до кондиции, смешива-
ясь с водой в загущённую жид-
кую массу. Пора заливать   в 
подготовленные банки от кон-
сервов.  Менее чем за  сутки 
искусственный воск застынет, 
и  получившиеся свечи будут 
укладывать в коробки. Затем 
их увезут на фронт, где они для 
бойцов станут незаменимыми 
помощниками в быту:  не толь-
ко свет дают  и согревают, но и 
позволяют в полевых условиях 
готовить еду. Алексей Гоморов 
утверждает, что качество из-
готовляемой продукции свечей 
испытал лично. 

С песней и молитвой
Пока Алексей заливает свечи, 

в другой комнате офиса тоже 
кипит работа. Здесь развернул-

ся «холодный цех». Дмитрий 
Гоморов с помощью специаль-
ного станка придаёт необходи-
мую форму пустым консерв-
ным банкам. Их острые края 
загибаются, чтобы  волонтёры и 
бойцы не поранились. Дмитрий 
Борисович рассказывает про не-
оценимую помощь соликамских 
школьников, которые по месту 
учёбы подготавливают свечи к 
последующей заливке воском. 
Кстати, на каждую баночку на-
клеивается этикетка с добрыми 
пожеланиями бойцам. Сегодня 

этим занимается Лариса Бело-
усова. Женщина присоедини-
лась к волонтёрской группе по 
зову сердца, ей хочется быть по-
настоящему полезной. 

– К баночкам приклеиваю не-
большие пожелания, – поясняет 
пенсионерка, не отрываясь от 
работы. –  Потом школьники и 
студенты наполняют их карто-
ном, либо шишками, устанавли-
вают фитиль.  

Одновременно с этим в хо-
лодном цехе не прекращается 
работа  по созданию маскиро-
вочных сетей. Играет музыка, но 
её практически не слышно из-за 
шума станков. На одном из них 
Дмитрий Гоморов, только за-
кончив работу   со свечами,  на-
резает материал. Не отрываясь 
от процесса, мужчина поясняет, 
что у него своя фирма, связан-
ная с ремонтом жилья, поэтому 
в летний сезон     времени на во-
лонтёрство будет меньше. 

Обе Надежды и их подруги с 
помощью нехитрого устройства 
скручивают в рулончики лен-
ты-лоскутки. Всё гениальное 
просто: берётся шуруповёрт, на 
биту закрепляется колечко из 
картона, далее к ней приклады-
вают конец ленточки, нажима-
ют кнопку... Рулончик готов! 

– Пока нам не подсказали 
этот способ, мы вручную сво-
рачивали ленты, понятно, что 
времени уходило в разы боль-
ше, – рассказывают они. – Мате-
риал для сетей начали нарезать 
прошлым летом, когда встала 
работа по изготовлению свечей. 
Поскольку в офисе мало места, 
–  каркасы для сетей нарезаем 
дома, потом оплетаем их шну-
ром и увозим волонтёрам в ТЦ 
«Экватор» для дальнейшей ра-
боты. 

За разговорами время бежит 
быстро. Обращаю внимание, 
что волонтёрская группа Гомо-
ровых состоит в основном из 
женщин, если не считать Алек-
сея и Дмитрия. Значит ли это, 
что прекрасный пол более ак-
тивный и неравнодушный?

– Совсем не так, – заверяют 
мои собеседники. – Все самые 
активные и самые неравнодуш-
ные мужчины сейчас участвуют в 
специальной военной операции. 
Их там сотни тысяч, если не мил-
лионы. А те мужчины, которые 
по разным причинам остаются 
в тылу, активно нам помогают. 
Например,  предприниматели 
и частные лица  обеспечивают 
нас сырьём. Некоторые  помо-
гают нам, подготавливая мате-
риал для свечей и сетей на дому. 
Другие всегда на подхвате, когда 
нужно увезти-привезти, загру-
зить-отгрузить.

Ольга ПЕГУШИНА
Фото автора

НЕСКОЛЬКО ЛАЙФАКОВ ОТ БОЙЦОВ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ОКОПНЫХ СВЕЧЕЙ:
Вариант 1. Берётся металлическая труба диаметром с одну 

окопную свечу. Свечку вставляют в трубу, прикрепляют к ней и 
поджигают фитиль. Дальний конец трубы выводится из блиндажа 
на улицу, за счёт чего происходит обогрев помещения. Также на 
такой импровизированной  батарее можно сушить одежду.  

Вариант 2. В обесточенную печку-буржуйку ставят штук пять 
зажжённых окопных свечей, за счёт чего она медленно нагрева-
ется. 

Вариант 3. Свеча крупного размера вкапывается в землю, 
но так, чтобы не был перекрыт доступ к кислороду, иначе огонёк 
быстро погаснет. Над огоньком из негорючих материалов нужно 
соорудить небольшие боковые подставки для походного котелка, 
в котором можно кипятить воду или  варить кашу. 

из нашего близкого окружения.
Одной идеи о «свечном за-

водике» было мало, ведь до 
Гоморовых в Соликамском го-
родском округе этим никто не 
занимался. Пришлось «порыть-
ся» в Интернете, а  потом путём 
проб и ошибок поставить про-
изводство окопных свечей на 
поток. 

– Первую партию парафина 
(около 400 кг)  на нужды фрон-
та пожертвовало градообразу-
ющее предприятие, – продол-
жает волонтёр. – Парафин был 
старым и жёстким, приходилось 
долго разрубать на куски, соот-
ветственно, оставалось много 
грязи. К тому же запах от него 
шёл специфический. Потом мы 
стали использовать натураль-
ный воск от огарков церков-
ных свечей, но и тут появились 

2,5 ТЫСЯЧИ 
СВЕЧЕЙ. 

Бывает, что поступают  
более крупные заказы, 
последний из которых 

был к 23 февраля, 
когда для отправки 

гуманитарного груза
 из Соликамска 

попросили изготовить 
3,5 тысячи свечей.   

В среднем за 10 дней 
волонтёры 

изготавливают порядка
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Калийный комбинат перед началом войны

сила в единстве!

Чудо чудное, огородное

Официально волонтёры  этой 
группы  называют себя «Со-
ликамские дубравушки», не-
официально – «Девочки из 
подвала». За девять неполных  
месяцев сподвижничества они 
отправили на фронт восемь  
крупных партий гуманитар-
ного груза. Готовится девятая, 
которая должна будет выехать 
из нашего города  уже на днях,  
25 ноября.  Туда войдут и экс-
клюзивные маскировочные сети, 
в каждую из которых создатели 
вплетают частичку своей души. 

Негасимый свет 
сердец

Волонтёрское объединение 
при ТОС «Дубрава» появилось 
почти девять месяцев назад. 
Тогда здесь собирались со-
трудницы ТОСа и жильцы бли-
жайших домов, чтобы внести 
свой посильный вклад в общее 
дело. Затем стали подтягивать-
ся и другие горожане: приво- 
зят  вещи, помогают деньгами, 
участвуют в изготовлении сухих 
душей, окопных свечей и др.

Елена Матаева, председатель 
ТОС «Дубрава» – одна из первых 
сподвижниц группы, на её гла-
зах всё и начиналось. 

– Сначала мы плели сети в 
узком кругу, потом собралась 
группа добровольцев, – вспо-
минает она. – Стали приходить 
женщины, в основном пенсион-
ного возраста, предлагать свою 
помощь. Оказалось, что в Соли-
камске много добрых и отзыв-
чивых людей. 

Руководит группой Татьяна 
Шмальц – женщина, отлича-
ющаяся активной жизненной 
позицией. Благодаря её энергии 
дело и  завертелось.

–  У меня папа – участник Ве-
ликой Отечественной войны, 
муж – ветеран боевых действий 
в Чечне, у нас  два сына, поэтому 
иначе никак, – объясняет Татья-
на свою сопричастность к исто-
рии страны, которая вершится 
здесь и сейчас.  – Муж во всём 
поддерживает, помогает,  под-
кидывает идеи, консультирует, 

Каждые среду и пятницу с 
18.00 до 20.00 в подвале ТОС 
«Дубрава» горит свет. Здесь 
собираются неравнодушные 
соликамцы, чтобы внести 
свой посильный вклад в 
ПОБЕДУ и поддержать ребят, 
сражающихся сейчас   на 
передовой.

Ты плети-плети, рука
В уходящем году волонтёры группы  «Соликамские дубравушки» отправили на фронт 170 маскировочных сетей 

усова. –  В данный момент я раз-
резаю ленточки, чтобы можно 
было привязать их к сети, а да-
лее девочки уже плетут. Коллек-
тив у нас хороший, мы сдружи-
лись, стали  близкими, родными 
людьми. Главное, что все мы – 
единомышленники, и желание 
у нас одно: чтобы наши герои 
вернулись с победой живыми и 
здоровыми. 

Ирина Риффель – потомок 
обрусевших немцев, несмотря 
на генетические корни, считает 
себя всецело русской. Сегодня 
женщина работает  за машин-
кой: её задача вытягивать ма-
териал из рулона, чтобы её на-
парница  отчикала ножницами 
нужный отрезок. 

– Режем и режем, работа кро-
потливая, но рука набита, и 
привыкли уже, – улыбается ак-
тивистка. –  Сюда прихожу, по-
тому что   хочется внести свой 
вклад в победу. И если нет фи-
нансовой возможности помо-
гать фронту,  то  хотя бы своим 
трудом. Я рождена  в СССР, у мо-
его поколения старая закалка и 
чёткое понимание,  что все мы 
взаимосвязаны. 

Оберег 
материнской любви
В другом «зале» активистки  

плетут сети. Для этого здесь два 
больших станка, специально 
сооружённых волонтёрами. На 
создание одного из них пошли 
доски от большой горки, кото-
рая когда-то стояла во дворе, 

потом её приравняли к аттрак-
ционам и запретили, и какое-то 
время материал лежал  без дела. 
Доски на второй станок пожерт-
вовала лесопилка. 

Изначально, когда всё только 
начиналось, для плетения ис-
пользовался разный  материал, 
в том числе рыбацкие и волей-
больные сети. Сегодня для ка-
чественной маскировки бойцов 
предприятиями выпускаются 
специальные гелиевые  каркасы, 
которые  добровольцы и опле-
тают лоскутками. Волонтёры 
объясняют, что прежде для этих 
целей нарезали  хозяйственную 
ткань оксфорт. Но сейчас в ходу 
спанбонд – известный укрыв-
ной материал для теплиц; он 
прочный, лёгкий, не блестит, за-
щищён от воздействия  ультра-
фиолетовых  лучей. Также эта 
ткань используется и произво-
дителями  бахил. 

– Раньше плели, не привязы-
ваясь к размерам, измеряли  на 
глаз, поэтому первые сети  были 
по 18 метров в длину, – при-
знаются волонтёры. – Но сейчас 
стали придерживаться стандар-
тов 3х6 метров. 

Ещё одним нововведением 
этого сезона стало    производ-
ство  зимних маскировочных 
сетей. До этого «девчонки из 
подвала» оплетали их кусоч-
ками материи зелёных и ко-

ричневых оттенков, которые 
летом должны прятать бойцов 
от вражеского взгляда.  Но по-
года поменялась, а вместе с ней 
и пейзажи, а значит, в зимнее 
время другие расцветки – бе-
лый и тёмный, в стиле русской 
берёзки. В местности, где зимы 
бесснежные и много грязи, – ак-
туальны жёлтый и коричневый. 

Приближать победу в под-
вал ТОСа «Дубрава» соликам-
цы приходят семьями. Вот и 
Людмила, Надежда и Ирина 
Ющенко дружно привязыва-
ют лоскутки к каркасу. Дело это 
несложное, как уверяют две се-
стры и дочь, справится даже до-
школьник: огибается полоской 
ткани уголок сетки, завязыва-
ются два узелка. 

– Бывает, спина затекает, шея 
начинает ныть, поэтому делаем 
разминку, – делятся нюансами 
активистки. – Главное, наши 
сети спасут жизни многих бой-
цов. Вплетаем в них молитвы, 
заговоры-обереги.  Текст одной 
из них распечатан и висит ря-
дом на стене. 

За вторым станком сподвиж-
ницы осваивают плетение сетей 
по схеме. Завязыванием узелков 
не ограничиваются, здесь важно 
правильно отправить «по адре-
су» лоскуток и в нужных местах 
его загнуть. Работают здесь бо-
лее опытные сеточники, такие 
как Светлана Станкевич. Она 
же автор гимна «Матери плету-
щей сети».  

– Узнала, что моя соседка-
пенсионерка, перенесшая    не-
сколько инсультов, вяжет но-
ски для бойцов, – признаётся 
поэтесса. – Мне стало как-то 
неудобно перед ней, я присо-
единилась к волонтёрам. Ког-
да плету, думаю о бойцах на 
передовой. Именно так у меня 
и родились строки: «С лентами 
вместе вплетаем мы в сеть  Веру, 
Надежду, Любовь матерей. Ну  и 
святую молитву – дождаться 
живых сыновей». 

У Лидии Григоренко на 
фронте сын, поэтому в каждую 
сеть она, как оберег, вплетает 
материнскую любовь и думает в 
это время о конкретном бойце. 
Когда воин получает долгождан-
ную посылку, он понимает, что 
в плетении могла участвовать и 
его мама, от чего на сердце ста-
новится тепло, ведь ему есть для 
чего жить и за кого сражаться.  
Для солдата такой нужный пода-
рок – знак, что его любят, ценят 
и за ним стоит огромная страна. 

Этот трудовой вечер в подвале 
ТОС «Дубрава» завершился чае-
питием с  беседами по душам и 
обсуждением наболевшего. Но 
так  бывает не всегда, только по 
праздникам или после отправки 
гуманитарного груза.  Неизмен-
но одно, что чувство выполнен-
ного долга надолго поднимает 
настроение. 

В иные дни  к возрастным до-
бровольцам  присоединяется и 
молодёжь. Так, недавно в ряды  
«Соликамских дубравушек» 
влились юнармейцы, желающие 
быть полезными своей Родине.

  Ольга ПЕГУШИНА
Фото автора

основываясь на собственном 
опыте. Именно муж предложил 
купить для нужд фронта авто-
мобиль «УАЗ», собрали средства,  
купили, отправили   бойцам. 

Сейчас «Соликамские дубра-
вушки» собирают не только 
ноябрьскую посылку, но и уже 
декабрьскую, которая, кстати, 
должна стать особенной.  Дело 
в том, что «девочки из подвала» 
запустили акцию «Новогодний 
подарок бойцам». К участию 
призываются все горожане и 
жители сельских территорий. 
Для этого нужно принести в ТОС 
«Дубрава» искусственные ёлоч-
ки, украшения для них, сладо-
сти, письма, открытки, консер-
вы, душевные подарки, которые 
создадут нашим защитникам 
праздничное настроение. На 
доставку гуманитарного груза 
партия «Справедливая Россия – 
Патриоты – За правду» традици-
онно выделяет транспорт.   

Мы все 
взаимосвязаны

Плетение маскировочных 
сетей в группе «Соликамские 
дубравушки» поставлено на по-
ток. Для этого оборудовано два 
помещения. В одной из  комнат  
находится стол и специальная 
машинка для нарезки матери-
ала на лоскутки. За душевными 
разговорами время бежит бы-
стро, знай только щёлкай нож-
ницами  да складывай тряпич-
ные полоски в коробки. 

–  Бойцам нужно помогать, 
–  рассуждает Людмила Черно-

Молитва-оберег
Ты плети-плети, рука, а я буду петь,
Чтоб укрыла, сберегла парня моя сеть
От чужих и злобных глаз, от «старух с косой»,
Ты плетелички-зигзаг  сбереги, укрой.
Ты, верёвочка, крепись, если ветер рвёт,
Под тобой мальчишек жизнь,
Кто их там спасёт.
Ты плети-плети, рука, а я буду петь,
Как укроет от врага обережья сеть.
И накроет их крылом, как ладонью мать,
И согреет их теплом, разрешит поспать. 
И как   верим, что смогли отвести беду,
Что солдатики мои все домой придут.
Ты плети-плети, рука, а я буду петь,
Чтоб укрыла, сберегла  парня моя сеть.
 

Хотите
 присоединиться 

к волонтёрской группе 
«Соликамские 
дубравушки»? 

Телефон Татьяны Шмальц  
8-902-63-57-816

Подробности 
в ВК на страничках 

ТОС «Дубрава». 
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Совсем скоро прозвенят последние звонки, за ними прогремят выпускные, и   вчерашние 
школьники отправятся в новую, уже взрослую, жизнь. Особенно это касается тех ребят, 
кто поступит в иногородние вузы и ссузы, покинув отчий дом.  

Легко ли подросткам адап-
тироваться в чужом городе и 
правда ли, что им приходится 
голодать? Об этом и многом 
другом рассказывают студенты, 
проживающие в общежитии по 
улице Калийной,  129. 

В настоящий момент 
в общежитии проживает 

134 студента, 
это учащиеся социально-

педагогического 
колледжа имени 

Раменского 
и автодорожно-
промышленного 

колледжа  

Из деревни – в город 
Семнадцати-

летняя Мария 
Егорова два года 
назад поступила 
учиться в соци-
ально-педагоги-
ческий колледж 
имени Раменско-
го. Поскольку де-

вушка из посёлка Рябинино, она 
получила комнату в общежитии. 
Будущий воспитатель призна-
ётся, что переезд в Соликамск 
стал для неё стрессом: 

– Я тосковала  по дому, по род-
ным, всё казалось чужим, непри-
вычным, ко всему прочему мы не 
сошлись характерами с соседкой 
по комнате… Но потом нас рассе-
лили. С новой соседкой мы стали, 
как говорится,  не разлей вода. 
Сейчас мы в хороших отношени-
ях  с девчонками из других ком-
нат, и  сегодня   все они для меня 
больше, чем подруги, скорее, как  
сёстры.  Когда тяжело на душе, мы 
успокаиваем друг друга, поддер-
живаем.  Если кто-то из нас  боле-
ет, заботимся, ухаживаем. Вместе 
готовимся к урокам, делаем убор-
ку, отмечаем праздники… 

Юлия Цыпуштанова из по-
сёлка Керчевский  перейдёт на 
четвёртый курс того же соци-

Жизнь «общажная»,

ально-педагогического коллед-
жа. Говорит, что финансовые 
возможности для съёма кварти-
ры у неё были, но она предпочла 
комнату в общежитии, ведь, как 
истинный экстраверт, она нуж-
дается в большой компании.

– Я – человек коммуника-
бельный, позитивный, увлека-
юсь психологией, пишу стихи и 
песни, нуждаюсь в творческом 
самовыражении. Двери моей 
комнаты всегда открыты для 
друзей. Если им грустно, то бе-
седую с ними, настраиваю на 
позитивный лад. Накормлю, 
разложу таро, попоём песни, и, 
глядишь, у человека снова глаза 
блестят, он смеётся, забыв о не-
приятностях.

Всё умею, всё могу!
Ребята рассказывают, что сти-

пендии им хватает только на 
покупку еды, средства на всё 
остальное отправляют родители. 
При этом быт современного сту-
денчества более обустроен, чем 
в советское время. Сейчас в ком-
натах разрешена электротехника, 
но только сертифицированная. 
То есть холодильник, микро-
волновка, мультиварка, электро-
чайник и другое позволяют сту-
дентам не сильно отвлекаться от 
занятий на приготовление блюд. 
Насчёт рецептов тоже не замора-
чиваются, под рукой – Интернет  
с видеоподсказками.   

У Эвелины Ермишкиной, 
будущего учителя начальных 
классов, благодаря заботе ро-
дителей  в комнате есть холо-
дильник и микроволновая печь.  

Чтобы  было уютнее, девушка 
постелила ковёр и повесила 
шторы, на её кровати для декора 
лежит большая мягкая игрушка-
гусь.  

– Когда приехала учиться и 
жить в Соликамск, чувствовала 
себя некомфортно, город отли-
чается от моей родной Лысьвы, 
где все объекты в шаговой до-
ступности. Соликамск растя-
нут территориально, поэтому 
блуждала, путалась в улицах. Но 
привыкла, а жизнь в общежитии 
сделала меня коммуникабель-
ной и компанейской.  Навыкам 
ведения домашнего хозяйства 
меня мама обучила рано, лет с 
семи я начала готовить. Но если 
по какой-либо причине не успе-
ваю приготовить, то без стес-
нения иду в гости к подругам, у 
нас  взаимовыручка. 

К слову,  в день нашей беседы 
Эвелина поделилась радостью. 
Второкурсница начала свою 
практику в начальной школе, 
руководитель ею доволен, от 
учеников идёт отдача. Всё это 
вдохновляет на то, чтобы в даль-
нейшем поступить уже в вуз и 
работать в сфере образования.  

– На хобби совсем нет време-
ни, всё занимает учёба, – делит-
ся она. – Прихожу в общежитие 
в пять вечера и сразу сажусь за 
домашние задания и составле-
ние  конспектов уроков, и так до 
одиннадцати. 

Учащийся автодорожно-про-
мышленного колледжа Георгий 
Абаскулиев будет строителем. 
Юноша заверяет, что времени 
ему хватает на всё – и на учёбу, и 
на спорт, и на любимую  девуш-
ку, которая проживает этажом 
ниже.  Гоша пишет стихи, пыта-
ется создавать музыку и очень 
любит готовить.

– Из моего фирменного? По-
купаю куриное филе, нарезаю 
кубиками, мариную час-два, об-
жариваю, делаю картофельное  
пюре. Кушать подано!

Что для счастья надо?
Наши герои действительно 

подготовлены родителями к са-
мостоятельной жизни. Но, как 
выяснилось, не все уроженцы 
маленьких городов, сёл и дере-
вень могут обходиться без опеки 
мамы и папы. И наряду с такими 

ребятами, как Евгений Кузне-
цов (аккуратный, ответственный 
мальчик с золотыми руками), 
есть и такие, которым приходит-
ся осваивать элементарные на-
выки самообслуживания.

Поэтому, чтобы облегчить 
адаптацию подростков к взрос-
лой жизни, персонал общежи-
тия проводит для них различ-
ные мастер-классы. Большой 
популярностью у мальчишек и 
девчонок пользуются занятия 
по кулинарии. Руководят про-
цессом дежурные по общежи-
тию  Татьяна Ефанова и Ольга 
Леонтьева. 

– Ребята любят стряпать, осо-
бенно пиццы, горячие бутер-
броды,  – комментируют дежур-
ные. – Часто получаем заявки на  
мастер-классы по приготовле-
нию салатов, тушёной картош-
ки и т.д. Продукты собираются 
в складчину  в зависимости от 
того, у кого что есть в холодиль-
никах. После мы устраиваем 
небольшое чаепитие, а остат-
ки блюд ребята  уносят к себе в 
комнаты. Как итог, дети сытые и 
счастливые! 

Самые популярные 
блюда у  студентов  – 
 жареная картошка,  

макароны по-флотски  
и  пельмени. Но есть и 

оригинальные рецепты.

 Кекс «Ленивый»  
Мука, 0,5 чайной ложки по-

рошка какао, 1 яйцо и 2 чайные 
ложки сахара, можно добавить 
немного молока. Всё это сме-
шивается до консистенции сме-
таны и ставится в микроволнов-
ку на 2-3 минуты, температура  
максимальная.

  Горячие бутерброды 
«Быстро и вкусно»
Нарезается батон,  на ломти 

которого складывается всё, что 
студент находит в  холодильни-
ке  (колбаска,  солёный огурчик,  
плавленый сыр и т.д.). Предва-
рительно продукты шинкуем. 
Бутерброды запекаем в духовке  
при температуре 180 градусов в 
течение 15 минут. 

 Салат «По-быстрому» 
Вермишель быстрого приго-

товления запариваем с мини-
мумом воды. Туда же крошим 

варёное яйцо, колбаску (или от-
варную курочку) и банку кукуру-
зы (или фасоли). Всё!

Сотрудникам общежития при-
ходится не только учить готовить 
заинтересованных «общежат» 
(так называет студентов старшее 
поколение), но и  объяснять, как 
правильно делать уборку жилого 
помещения. И если кому-то из 
них нужна индивидуальная по-
мощь, то Татьяна Вениаминовна 
всегда рядом – подскажет, на-
правит, проверит, поскольку в 
комнатах должны соблюдаться 
требования СанПиН. Порой при-
ходится объяснять элементарное 
– как правильно вытирать пыль, 
мыть полы, иной раз и окна про-
тирают, но только с  внутренней 
стороны…. 

А на самом деле?
Дежурная по общежитию Оль-

га Леонтьева делится наблюде-
ниями: 

– Студенты-миллениалы (дети 
90-х годов) были хулиганисты-
ми, за ними нужен был особый 
присмотр. Но они были и ини-
циативными, сами подходили к 
нам с просьбой, допустим, о про-
ведении дискотеки, участвовали 
в её подготовке. Поколение Z  
(рождённое в 2000-2011 годах), в 
основном, замкнутое, необщи-
тельное и плохо приспособлено 
к жизни, их ничего не  инте-
ресует, кроме Интернета. Зато 
когда мы вовлекаем их в актив-
ную жизнь нашего общежития, 
то получаем отдачу. В них про-
буждается интерес к совместной 
деятельности, они охотно взаи-
модействуют друг с другом,  об-
щаются, участвуют в различных 
событиях. Даже порой на празд-
ники и выходные  остаются жить 
в общежитии, говорят, что дома 
им скучно и нечем заняться.  

или Вся правда о быте современных студентов

Воспитатель общежития На-
талья Ильиных рассказывает 
об отличии городских подрост-
ков от сельских:

 – Мальчишки и девчонки, 
приехавшие к нам из деревень, 
более искренние и несколько 
наивные. Поэтому мы им боль-
ше уделяем внимания, помогая  
адаптироваться к реалиям го-
родской жизни. 

  В общежитии побывала 
Ольга ПЕГУШИНА
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сочиняет песни и по итогам му-
ниципальной «Студвесны-2022» 
стала лауреатом II степени.

– Моя задача как  председателя 
студсовета – поддерживать дис-
циплину в общежитии, чтобы 
здесь не было конфликтов и все 
соблюдали установленные пра-
вила, – акцентирует активистка. 

Её заместитель Юля Онучи-
на объясняет, что для неё самая 
приятная часть работы – прове-
дение праздников:

– Мы стараемся сделать жизнь 
в общежитии интереснее, на-
сыщеннее, поэтому приходится 
много-много креативить, ор-
ганизовывать яркие события. 
У нас хорошо развита местная 
самодеятельность. Мы дружно 
ставим концерты, проводим 
дискотеки, конкурсы, батлы, 
фестивали, посвящения и вы-
пускные. И даже выезжаем в 
гости на мероприятия в другие 
студенческие общежития.  

Обычно студенческие празд-
ники  проходят в актовом зале, 
все номера ставятся силами 
«общежат». Юля Онучина обо-
жает играть на гитаре, и не толь-
ко на концертах, но и на камер-
ных посиделках в  её  комнате, 
где с подругами за кружкой чая 
исполняют любимые песни. 

Сестра-двойняшка Олеся 
Онучина, входит в состав ред-
коллегии общежития.

– Я рисую плакаты и афиши 
наших мероприятий, чтобы на 
них пришло как можно больше 
ребят. Оформляю 
поздравления к 
праздникам и вы-
вешиваю их на 
стенде. Сейчас  
работаю над ди-
зайном книги ре-
кордов Гиннесса, 
так как у нас  не-
давно прошло мероприятие, где 
ребята демонстрировали свои 
способности. 

Активисты студсовета не скры-
вают, что общественная работа 
сильно отвлекает от учёбы, и при-
ходится делить волонтёрство с 
выполнением домашних заданий. 
Но оно того стоит, ведь жизнь на-
полняется яркими эмоциями и 
увлекательными событиями!

Помогая другим, 
помогаешь себе

Пока одни ребята создают в 
общежитии «движуху», другие 
заняты улучшением быта сво-
их сверстников. Так, волонтёры 
санитарного сектора следят за 
тем, чтобы в комнатах студентов 
было чисто. Они же курируют 

график наведения порядка на 
кухне. Дело в том, что мытьё сто-
лешниц и плиты входит в обя-
занности самих жильцов, и каж-
дую неделю дежурная комната 
делает соответствующую уборку. 

Добровольцы, входящие в тру-
довой десант, дружно выходят 
на субботники, чтобы террито-
рия вокруг общежития выгляде-
ла чисто и приятно. Мальчишки 
помогают ремонтировать ме-
бель в комнатах, а также вы-
носят из них уже отработавшие 
свой срок столы, шкафы и  др. 

Марина Грачева в 2015 году 
трудоустроилась сюда воспи-
тателем, а с 2022 года занимает 
должность заведующей обще-
житием.  Она считает, что есть 
сферы, в которых современные 
подростки более продвинуты, 
чем взрослые. Взять ту же ком-
пьютерную технику, мультиме-
дийную систему, специализи-
рованные программы,  поэтому 
время от времени за помощью и 
консультацией в этих вопросах 
администрация общежития  об-
ращается к своим подопечным. 
И те не отказывают.

Начало в Номере за 17 мая

«Кто не жил в общаге, тот не 
жил вообще!» – наверное, смысл 
этой поговорки в полной степе-
ни понимают студенты, прожи-
вающие  по адресу: ул. Калийная, 
129. Корреспондент газеты  «Со-
ликамский рабочий» побывала у 
них в гостях.  

В общежитии всего 
72 комнаты, в которых 

проживают 
по два человека. 

В среднем период 
адаптации подростков 

к самостоятельной 
жизни – месяц. 

Вместе некогда скучать
Безусловно, жизнь в общежи-

тии делает подростков  взрослее, 
особенно если их направляют 
педагоги, присматривают за 
ними и помогают социализиро-
ваться. Последнее очень важно, 
ведь вчерашним школьникам, 
переехавшим на время учёбы в 
чужой город,  едва исполнилось 
15-16 лет, и они нуждаются в 
подсказках взрослых. К тому же, 
пока ребята не достигнут совер-
шеннолетия, они на особом кон-
троле у персонала общежития. 
Дежурным по общежитию Ольге 
Леонтьевой, Татьяне Ефановой, 
Аиде Ракаевой, Татьяне Турок и 
воспитателю Наталье Ильиных 
приходится держать отчёт перед 
родителями своих подопечных, 
извещать их о важных событиях, 
в том числе о поездках домой, 
запланированных детьми. 

Впрочем, не все юноши и де-
вушки по выходным рвутся на 
свою малую родину, так как 
плотно включаются в обще-
ственную жизнь, находя в ней 
нишу для самореализации. Уже 
много лет при общежитии функ-
ционирует студенческий совет. 

В настоящее время актив 
студсовета насчитывает 

14 человек. В его задачу вхо- 
дит делать жизнь в общежитии 

интереснее и комфортнее. 
Активность ребят поделена 

на четыре сектора –
 культмассовый, редколлегия, 

санитарный и трудовой. 

Юля Цыпуштанова с янва-
ря этого года возглавляет студ-
совет. Как пояснила девушка,  
изначально было три канди-
датуры, общим голосованием 
выбрали именно её. Немало-
важную роль сыграли её ком-
муникабальность и лидерские 
качества. А также активное уча-
стие в культмассовом направ-
лении, ведь она хорошо поёт, 

– Контакт с ребятами находим 
легко. Если отношения взрослых 
и детей строятся на честности 
и порядочности, то серьёзных 
разногласий не бывает, – делит-
ся опытом Марина Константи-
новна. –  Студенты  подходят ко 
мне с различными просьбами, с 
жалобами на соседей, с которы-
ми не могут договориться, мы 
стараемся им помочь.  При зна-
комстве с приезжими уже изна-
чально видно, в какую комнату 
и к кому их можно подселить, 
исходя из индивидуальных 
особенностей. Например, если 
видим, что ребята из одного на-
селённого пункта и поступили 
учиться в одно образователь-
ное учреждение, то, разумеется, 
идём им навстречу. 

На втором этаже общежи-
тия стоит теннисный стол, где 
мальчишки и девчонки могут 
проводить досуг увлекательно 
и с азартом, а главное, отвлека-
ются от смартфонов, планшетов 
и другой виртуальной реально-
сти.  

На пятом этаже для них обу-
строена комната для релакса, 
чтобы студенты могли привести 
мысли в порядок, разгрузить 
свои эмоции. Сейчас трудятся 
над созданием зимнего сада. В 
планах руководства общежи-
тия – перестроить одно из по-
мещений в тренажёрный зал, а 
также приобрести специализи-
рованную стиральную машину. 
Сегодня бесплатно услугами 
прачечной пользуются только 
дети-сироты и ребята из отда-
лённых населённых пунктов. 

Жизнь вне виара
По словам сотрудников обще-

жития, одно из направлений их 
работы – это вытягивание детей 
из виртуального пространства 
в реальную жизнь. И с каждым 
годом это делать всё сложнее. 
Для того чтобы сформировать 
у студентов интерес к внешним 
событиям, здесь проводится 
немало познавательных и раз-
влекательных мероприятий с 
учётом интересов молодёжи. 
Вплоть до организации мастер-
класса косметолога и приглаше-
ния на беседу психолога. Книги 
«общежатам» приносят «на дом» 
сотрудники центральной библи-
отеки Соликамского городского 
округа. Они же проводят различ-
ные тематические лектории.

– Мне интересно жить в обще-
житии, так как здесь много об-
щения, – сообщает семнадцати-
летняя Ксюша Бабич, – едва я 
успеваю задать вопрос. –Запом-
нились встречи с сотрудниками 
центра общественного здоро-
вья, а также поездка в тохтуев-
ское общежитие, где у нас были 
соревнования по игре в теннис. 

(продолжение следует)
Ольга ПЕГУШИНА

Фото автора и из архива «общежат»

Жизнь «общажная»,
или Вся правда о быте современных студентов

мастер-класс «Незабудка» 
в рамках акции к международному 
дню пропавших детей

акция «Ночь музеев» в музее истории соли. общежата (олеся и 
Юля онучины, Эвелина ермишкина, анна руденко, мария егорова)  
приняли участие в празднике в качестве  волонтёров 

Студсовет на встрече с «общежатами»

СтуденчеСкие приметы: 
• Если хочешь, чтобы весь день везло, нужно утром (как проснёшься) 
вставать с правой ноги.
• Если вышел из комнаты (чтобы пойти на учёбу, работу или по другим 
делам), нельзя возвращаться обратно. Если что-то забыл и вернулся 
в комнату, то нужно подойти к зеркалу и показать отражению язык, 
только так можно избежать неудачи. 
• Чтобы повезло на зачёте или экзамене, нужно на зачётку насыпать 
соль. Ещё вариант – положить в обувь под пятку пятак. 
• Чтобы повезло во время сдачи экзамена (зачёта), нужно в полночь 
высунуть открытую зачётку в окно с призывом: «Ловись, халява!» После 
этого зачётка перевязывается красной нитью.  Открыть зачётку можно 
только в аудитории при непосредственной сдаче экзамена (зачёта). 

«весёлые старты» между студентами 
общежития № 127 и № 129
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Жизнь общажная
Вся правда о быте современных студентов

У многих из нас о годах учёбы в ссузах  и вузах – светлые 
воспоминания, несмотря на все сложности, связанные с 
взрослением. Ведь там остались яркие эмоции – свобода от 
родительского контроля, романтика первой любви,  сентимен-
тальная дружба... А также начало самостоятельного заработка 
с попытками успешно совместить работу и учёбу.

Каково жить вдали от мам и 
пап, рассказывают студенты 
общежития по адресу: ул. Ка-
лийная, 129. 

У нас всё серьёзно! 

Юлия – натура артистическая, 
самоуверенная и амбициозная. 
Перед ней сейчас открыты все 
дороги, поэтому с професси-
ональным самоопределением 
затрудняется. Хочется быть со-
циальным педагогом, детским 
психологом, инспектором по 
делам несовершеннолетних… 
Ну или просто стать артисткой, 
поскольку студентку заворажи-
вает сцена, а поэтический и му-
зыкальный потенциал жаждет 
своего дальнейшего раскрытия. 
Планирует по окончании соци-
ально-педагогического коллед-
жа поступить в вуз.  

– С Димой мы познакомились 
по Интернету, он студент техно-
логического техникума, учится 
на электрика, – мечтательно пе-
ресказывает девушка свою лав-
стори. – Через два дня перепи-
ски он позвал меня на прогулку, 
между нами промелькнула  
искра, и теперь мы вместе. 

«Не разлить водой» – 
шутят все вокруг…
Несмотря на то что Таня Еф-

ремова, Оля Ванькова, Аня  
Руденко, Маша Егорова и Эве-
лина Ермишкина живут на 
разных этажах, в общежитии 
знают, что они закадычные под-
руги. Девчонки из разных горо-
дов – Красновишерска, Кунгура, 
Лысьвы, Губахи, но тем инте-
реснее друг для друга. Все они, 
за исключением Ольги, входят 
в студсовет, и, как признаются, 
именно общественная деятель-
ность их сплотила. Таня, кстати, 
делает расклады на таро, поэто-
му подруги нередко забегают в 
гости погадать на будущее, от-
ношение к ним парней, испол-
нение желаний. Да и, чего таить, 
просто поболтать о том-о сём, 
весело провести время.  Сейчас 
Таня и Оля – больше, чем сосед-
ки, они  как сёстры. Но не всег-
да было так, поначалу девчонки 
сильно повздорили и какое-то 
время  не общались.

– Вместе ходим в магазин, 
складываемся на еду, готовим 
поесть, делаем домашние за-
дания, гуляем по городу…  Вы-
яснилось, что мы обе из Крас-
новишерска, поэтому вместе 
ездим домой. Совместно благо-
устраивали нашу комнату: по-
весили шторы, положили ковры, 
украсили стены, – перечисляют 
будущие педагоги. 

В комнате у девчонок по-
домашнему уютно. Сразу броса-
ются в глаза их аккуратность и 
чистоплотность. Даже незакон-
ченный плакат на столе, кото-
рый Таня для редколлегии укра-
шает блёстками и мишурой, не 
создаёт ощущения творческого 
беспорядка. 

Привязаны друг к другу Даша 

Мухамедзянова из Кизела и 
Кристина Шырыкалова из Бе-
резников, обучающиеся на учи-
телей начальных классов. Все зна-
ют: куда идёт одна, туда и другая. 

Соседи по комнате Денис Ба-
яндин из Нытвы  и Паша Епи-
шин из Александровска – зака-
дычные товарищи.  Профессию 
программиста оба осваивают в 
промышленно-автодорожном 
колледже.  Воспоминания о все-
лении в общежитие у обоих сум-
бурные:

– Всё казалось странным, не-
понятным. Новый город, где всё 
чужое и незнакомое. Сразу под-
ружились. Живём весело, часто 
к нам приходят ребята, инте-
ресно проводим время, шутим, 
любим розыгрыши…  Продукты 
–  картошку, морковку и прочее 
– нам присылают родители. 

Подростки без поддержки 
близких, оставшихся на их 
малой родине, оправданно 
чувствуют тревогу и беспо-
койство за своё будущее. По-
этому интуитивно ищут защиту 
и опору не только у взрослых, 
но и у своих сверстников, ко-
торые им на какое-то время 
заменяют братьев и сестёр. 
Ведь вместе легче привы-
кнуть к новой жизни, справ-
ляться с трудностями.

Цена независимости
Воспитатель по общежитию 

Наталья Ильиных рассказыва-
ет, что большинство «общежат» 
– выходцы из деревень и сёл. 
А жизнь на селе, как известно, 
не из лёгких. Ладно, если роди-
тели – талантливые фермеры, 
превратившие своё хозяйство 
в доходный бизнес. Некоторые 
семьи живут бедно и не могут 
обеспечивать детей, уехавших 
на учёбу в город. И тогда тем 
приходится самостоятельно за-
рабатывать себе на еду и вещи 
первой необходимости. 

Основным местом 
трудоустройства 

соликамских студентов 
остаётся общепит 

и магазины, где ребята 
пополняют штат 

продавцов, официантов, 
барменов.

Если градообразующие пред-
приятия видят в юных прак-
тикантах перспективу, то 
предлагают им официальное 
трудоустройство. Но такое слу-
чается редко. Из всех нынешних 
«общежат» настолько повезло 
только двум мальчишкам,  они 
сегодня  совмещают занятия 
в «автодоре» и работу в круп-
ной промышленной компании. 
Одна студентка  трудится кон-
дуктором в автобусе. 

Вадим Антипин из Красно-
вишерска осваивает специаль-
ность «сестринское дело». Два 
последних года юноша выход-

(начало в номерах за 17 и 24 мая)

Лайфхаки от Марины Бойченко, психолога центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики

Поступление вчерашнего школьника в вуз или ссуз,  безуслов-
но, – важный этап на пути взросления. Однако ребят, которым 
предстоит на период учёбы переехать в чужой город, перемены 
ждут кардинальные. Им экстренно придётся учиться самостоятель-
ной жизни, не только готовить, стирать, мыть, делать уборку ком-
нат,  но и грамотно планировать бюджет, чтобы месяц не сидеть 
на «дошираках». Незаменимы и  навыки самоорганизации, ведь 
рядом не будет мамы и папы, напоминающих, что пора делать до-
машнее задание.

Многое зависит от того, смогут ли ребята гармонично влиться 
в студенческий коллектив, найти свою нишу, наладить взаимодей-
ствие с соседями по общежитию. Как это сделать?

1.  Активно участвовать в  мероприятиях.
2. Замечательно сплачивают и раскрывают таланты совместные 

игры, такие как «Мафия» или «Крокодил». Можно организовывать с 
ребятами вечера настольных игр, кулинарные батлы и другое. 

3. Организуйте просмотр с соседями интересных фильмов с их 
последующим обсуждением, что даст прекрасную возможность уз-
нать друг друга лучше, снять градус напряжения в компании. 

4. Можно просто пригласить соседей в гости, организовать 
«межкомнатное» чаепитие, попеть песни под гитару или устроить 
игровой турнир за компьютерами. 

Благодаря этому каждый найдёт себе развлечение по душе и 
заведёт отличных друзей, даже если считает, что не повезло с со-
седом.

Георгий Абаскулиев и Анге-
лина Панова приехали в Соли-
камск из Ныроба. Любовь у них 
началась ещё в родном городе, 
ребята тогда учились в седь-
мом классе. После выпускного 
влюблённые поспешили полу-
чить среднее профессиональное 
образование. Так он стал сту-
дентом промышленно-автодо-
рожного колледжа, а она – соци-
ально-педагогического имени 
Раменского. Будущие строитель 
и фельдшер планируют, полу-
чив дипломы об образовании, 
вернуться на малую родину. 

–  Ходим друг к другу в гости, 
– счастливо улыбается Георгий.  
– Кушать готовим вместе или по 
очереди, в зависимости от ситу-
ации. К самостоятельной жизни 
мы во многом подготовлены 
заранее. Ангелину научила го-
товить мама, меня – дедушка-
рыбак. Финансово помогают ро-
дители, в помощь  – стипендия.  

Гоша – настоящий активист и 
юнармеец, с начальных классов 
занимался в школьном патрио-
тическом клубе, не раз побеж-
дал в профильных региональ-
ных краевых конкурсах. Мечтал 
работать в МЧС, но… 

Общительный и компаней-
ский парень без проблем адап-
тировался к «жизни общажной».  
Студент «автодора» продолжает 
спортивные тренировки в сек-
циях по баскетболу и волейболу, 
играет с единомышленниками в 
футбол.  Поскольку Гоша – боль-
шой романтик, то в свободное 
время пишет стихи и песни, на 
что его часто вдохновляет лю-
бимая.

Уроженка посёлка Керчевский 
Юлия Цыпуштанова свою боль-
шую любовь встретила в Соли-
камске: 

– У нас всё серьёзно, не 
какие-то там детские отноше-
ния… Мы две зрелые  личности, 
которые во многом дополняют 
друг друга. 

ные проводил в кафе, где зара-
батывал на жизнь официантом.

– Мне повезло с работодате-
лем,  – комментирует он. – Есть 
возможность самому выбирать 
график смен. В основном ра-
ботаю в субботу и воскресенье.  
Оплата почасовая. 

Одновременно с этим юноша 
проходил практику в городских 
больницах Соликамска. К сло-
ву, Вадим официантом себя в 
дальнейшем не видит, он хочет 
продолжить образование в ме-
дицинском вузе. 

Отмечу, что в каждом общежи-
тии свои правила жизни, и рас-
сказанное в статье ни в коем слу-
чае не распространяется на «дома 
для студентов» в других населён-
ных пунктах. Поэтому чем лучше 
подросток будет подготовлен к 
взрослой жизни, тем легче адап-
тируется в новых условиях. 

Ольга ПЕГУШИНА
Фото автора 

и из архива «общежат»
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