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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПУТЬ

Александр Александрович 
– уроженец Чусового. С самого 
раннего детства благодаря ро-
дителям он выбирал и проходил 
свой путь.

– Это был и серьёзный 
спорт, – говорит Александр, – и 
литература, и искусство.

С ростом спортивных до-
стижений география Алексан-
дра с самой юности имела са-
мые широкие границы. 

– Соревнования, турниры и 
сборы дали возможность по-
смотреть не только города на-
шей страны, но и побывать в 
разных странах, познакомиться 
с культурными и модными сто-
лицами мира, – делится вос-
поминаниями мой собеседник.

Отец Александра Алексан-
дровича – тренер по горнолыж-
ному спорту. Он с детства при-
вивал сыну такие качества как 
упорство, целеустремлённость 
и дисциплинированность. 

– На горные лыжи поставил 
меня в возрасте трёх лет, – сме-
ётся Александр Александрович, 
– когда из яслей домой катил 
под горку. 

Помимо горнолыжного 
спорта, в старших классах 
Александр занимался боксом, а 
в 2017 году в его жизнь пришла 
тяжёлая атлетика. 

Несмотря на то, что сегодня 
спорт занимает огромную часть 
жизни мирового судьи, много 
внимания он уделяет и интел-
лектуальному и культурному 
развитию. 

Ещё в школьные годы Алек-
сандр Коровин знал, что свою 
жизнь свяжет с юриспруденци-
ей. Обучение в Пермском госу-

дарственном университете, об-
щение с преподавателями кафе-
дры уголовного процесса и 
криминалистики, взаимодей-
ствие с научным руководителем, 
а также знакомство с опытными 
представителями следственной 
профессии определило и на-
правление его дальнейшей про-
фессиональной деятельности. 
Окончив университет, Алек-
сандр Коровин поступил на 
службу в органы полиции, а за-
тем – в следственное управление 
СК России по Пермскому краю. 
Но и на этом его обучение не 
было завершено – путь лежал к 
магистратуре и аспирантуре. 

В Добрянку на должность 
мирового судьи Александр 
Александрович прибыл летом 
2024 года, но с городом был 
знаком и до этого, так как рас-
следовал здесь уголовное дело, 
работая старшим следователем 
следственного отдела МО МВД 
России «Чусовской». 

Говоря о следственной рабо-
те, Александр вспоминает мно-
го случаев.

– Работая следователем, ты 
работаешь и как аналитик, и как 
творческая личность, – говорит 

Александр. – Уго-
ловное дело в за-
вершении пред-
ставляет собой 
подшивку доку-
ментов, и ты слов-
но создаёшь тома 
книги, в которую 
должен грамотно 
собрать и изло-
жить материал, 
чтобы он коррек-
тно читался и вы-
глядел. 

На вопрос, ка-
кими характерны-
ми каче ствами 
должен обладать 
судья, Александр 
Александрович от-
вечает, что на пер-
вое место он бы 
поставил любозна-
тельность. 

– Без любозна-
тельности ты не 
станешь профес-
сионалом, надо 
всегда стремиться 
к знаниям, к ис-
тине, – считает 
мировой судья. – 
Моральные цен-
ности и умение 
планировать – это 
то, что должно 

обязательно присутствовать в 
жизни каждого человека, а осо-
бенно того, от решений которо-
го в профессиональной деятель-
ности зависят судьбы других 
людей. В жизни должно быть 
познание, и, если ты остановил-
ся, значит фактически ты раз-
вернулся. 

МНОГОГРАННОСТЬ 
УДИВЛЯЕТ

И ещё одним интересным 
фактом биографии поделился 
мировой судья: параллельно 

работе следователя ему удалось 
углубиться и в педагогическую 
деятельность – 5 лет он посвя-
тил тренерской работе в дет-
ской спортивной школе.

 – Тяжёлый труд, безуслов-
но. Моя бабушка и отец – педа-
гоги от Бога, а я для себя понял, 
что справиться, конечно, мож-
но, но эта работа давалась мне 
не совсем просто, – говорит 
Александр Александрович.

На протяжении всего интер-
вью Александр Коровин удив-
лял не только интересными 
фактами биографии, но и свои-
ми мечтами, которые ему очень 
бы хотелось реализовать. 

– В настоящий момент я 
мечтаю научиться работать… 
знаете на чём? – с прищуром 
улыбается он. – На токарном 
станке – и работа красивая, и 
результат её красивый, испыты-
ваешь настоящее эстетическое 
удовольствие.

Его многогранность сочета-
ет в себе не только спорт и 
любовь к активным видам от-
дыха, но и творчество, а также 
интерес к мототехнике.

Мой собеседник огромную 
часть жизни посвятил горно-
лыжному спорту, добившись 
различных побед. Начав спор-
тивную деятельность в тяжёлой 
атлетике, он достиг успехов и 
на этом пути – на протяжении 
трёх лет Александр является 
чемпионом Пермского края в 
весовой категории 73 кг. А в мае 
2023 года на чемпионате Перм-
ского края он показал результат 
в рывке – 108 кг, в толчке – 132 
кг. Он отмечает, что именно 
спорт научил его преодолевать 
любые трудности и в нужную 
минуту предпринимать реши-
тельные действия. 

Но помимо спортивного 
интереса немалую часть жизни 
мирового судьи занимает музы-
ка. Так, ещё в юности отец по-
знакомил его с гитарой, следу-
ющим инструментом стало 
фортепиано, а позже в его жиз-
ни появились гармонь и баян. 

– Я очень люблю баян как 
инструмент, близкий мне по 
духу, и когда он звучит, я полу-
чаю огромное наслаждение, – 
говорит мой собеседник.

«…Не стоит ли помедлить на пороге?»
Александр Коровин – человек разносторонний: 
спортсмен, музыкант и… мировой судья на 
судебном участке № 1 в Добрянке.

Александр Коровин в музыкальном дуэте с дедом-баянистом.Александр Коровин в музыкальном дуэте с дедом-баянистом.

И Александру очень гармо-
нично удаётся совмещать и 
строгую профессию, и любовь 
к культуре и спорту.

ВЕК ЖИВИ – ВЕК УЧИСЬ
– Век живи – век учись, – 

восклицает Александр Коро-
вин. – Мне многое интересно в 
жизни, и я до сих пор думаю, а 
где бы ещё я мог себя реализо-
вать. Работа судьи – это тоже 
постоянная работа над собой во 
всех отношениях, нельзя оста-
навливаться и давать слабину.

Ещё один интересный факт 
из жизни Александра: в родном 
городе у него есть свой неболь-
шой музей, где хранится не 
только ретро-техника, но и раз-
личные эксклюзивные экспона-
ты, которые и он находит, и 
приносят друзья и знакомые. 

– Это как хобби – приятно 
зайти, посмотреть, запустить 

технику, послушать звук мото-
ра, посмотреть на все эти «ве-
щицы», – делится судья. – На-
чинал всё это отец, а теперь это 
и моя отдушина. 

Александр Александрович 
любит проводить время с се-
мьей, с любимыми детьми – 
сыном Яковом и дочкой Ниноч-
кой. 

Интересно было узнать, с 
каким девизом идёт мировой 
судья по жизни? И Александр 
ответил:

– У Гёте есть хорошие сло-
ва: «В начале нет причины для 
тревоги. Не стоит ли помедлить 
на пороге?» Я думаю, что это и 
есть то, на что я ориентируюсь 
в жизни. Думать, много думать, 
и только потом принимать взве-
шенное решение. 

Нинесса СТУПАКОВА 
Фото из архива А. Коровина. 

В тяжёлой атлетике Александр является В тяжёлой атлетике Александр является 
чемпионом Пермского края в весовой чемпионом Пермского края в весовой 

категории 73 кг.категории 73 кг.

Мировой судья любит проводить время с детьми –  Мировой судья любит проводить время с детьми –  
сыном Яковом и дочкой Ниночкой.сыном Яковом и дочкой Ниночкой.
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«Ñ âåðîé â ëó÷øåå…»
Артём Балаухин – человек, многогранность которо-
го удивляет. Директор Дворца культуры и спорта 
им. А.Д. Черкасова в Полазне, депутат думы До-
брянского муниципального округа, спортсмен, ак-
тивист... Как сочетать разные сферы деятельности 
жизни и идти вперёд с верой в лучшее – этим он и 
поделился с нашей редакцией.

СПОРТ И ТВОРЧЕСТВО – 
«В НАСЛЕДСТВО»

Родился и вырос мой собе-
седник в Полазне. Окончил в 
родном посёлке школу № 1, и 
уже в младшие школьные годы 
немного занимался творчеством. 

– Помню, мама возила нас в 
Добрянку на конкурсы само-
деятельности. Играли на музы-
кальных инструментах, пели 
песню «А гусли, а гусли, а 
гусли мои…», – с улыбкой 
вспоминает Артём Игоревич. 

Большую часть школьной 
жизни он посвятил спорту. Со 
второго по девятый класс се-
рьёзно занимался горными лы-
жами, получил разряд кандида-
та в мастера спорта. В девятом 
классе сменил направленность 
и ушёл в вольную борьбу, кото-
рой занимался до поступления 
в институт. Сейчас он любит 
кататься на лыжах, каждое утро 
начинает с обязательной заряд-
ки, а вечер – время для трениро-
вок в зале или в бассейне.

– Без спорта свою жизнь я 
не представляю. Пока не сдела-
ешь зарядку, ты не можешь 
нормально функционировать, 
– считает мой собеседник.

Его родители – уроженцы 
Полазны. Мама, Елена Васи-
льевна, уже 45 лет работает во 
Дворце культуры и спорта им. 
А.Д. Черкасова. Была замести-
телем директора Дворца, худо-
жественным руководителем, а 
сейчас руководит тремя извест-
ными далеко за пределами 
округа коллективами, посвящая 
свою жизнь творчеству. 

Отец, Игорь Валентинович, 
всю жизнь проработал в нефтя-
ной отрасли, но и мимо него 
творчество не прошло – более 10 
лет он является артистом Русско-
го народного хора в Полазне. 

– Он прекрасно играет на 
гитаре, и даже играл в группах, 
когда учился в школе и служил 
в армии, – рассказывает Артём.

Сестра моего собеседника 
тоже профессионально занима-
лась музыкой, сейчас живёт в 
Греции и много времени отдаёт 
творчеству.

– Кстати, моя бабушка, Гали-
на Васильевна Балаухина, была 
директором этого Дворца куль-
туры и спорта, тогда ещё Дома 
техники, – улыбается Артём 
Игоревич. – Помню, как заходил 
в этот же кабинет, на этом же 
месте стоял стол, дверь была 
обита кожей, на стенах – портре-
ты… Никогда не думал, что буду 
работать здесь же и в той же 
должности. Позже она много лет 
проработала заведующей библи-
отекой, которая тоже находилась 
в Доме техники.

СЛОЖНО, НО ИНТЕРЕСНО
В ходе диалога я узнала о 

том, что мой собеседник окон-

чил философско-социологиче-
ский факультет Пермского го-
сударственного университета.

– Когда был подростком, 
была мысль уехать из Полазны 
и поступить в академию ФСБ в 
Москве, но всё сложилось ина-
че, и я ни о чём не жалею, – 
продолжает Артём Балаухин. 
– И сейчас, приходя на откры-
тые уроки со школьниками в 
качестве депутата, всегда задаю 
вопрос – хочет ли покинуть наш 
край молодое поколение, инте-
ресно послушать и понять, чем 
сейчас живёт молодёжь.

Продолжая разговор о вы-
бранном направлении обуче-
ния, интересуюсь, почему 
именно такой выбор был им 
сделан?

– На мой выбор повлиял 
классный руководитель Алек-
сандр Николаевич Андреюшин, 
– делится директор Дворца 
культуры и спорта имени А.Д. 
Черкасова. – В школьные годы 
я очень любил уроки филосо-
фии и мировой художественной 
культуры, углублённо ими за-
нимался. В старших классах мы 
много путешествовали. Ярким 
воспоминанием на всю жизнь 
осталась поездка по необычно-
му маршруту: Санкт-Петербург 
– Прага – Париж – Санкт-
Петербург. Наверное, в тот 
момент я и решил, на каком 
факультете мне было бы инте-
ресно учиться.

Годы студенчества Артёма 
Балаухина прошли так же ак-
тивно. Помимо философского 
образования он успевал полу-
чать второе высшее на вечер-
нем отделении по юридической 
специальности в региональном 
Центре подготовки кадров при 
Политехническом университе-
те. С уважением он вспоминает 
сильный преподавательский 
состав, интересные и содержа-
тельные лекции.

МНОГОГРАННОСТЬ РАВНО 
ГАРМОНИЧНОСТЬ

После окончания универси-
тета профессиональный путь 
Артёма был не менее насыщен-
ным, чем студенческий. Герой 
моей статьи попробовал себя в 
самых разных профессиях. По-
сле получения дипломов о 
высшем образовании он про-
должил обучение в аспиранту-
ре, успешно сочетая его с тру-
довой деятельностью. Удиви-
тельно, но профессиональный 
путь он начал… педагогом, 
работая рядом с родным по-
сёлком в сельской школе учи-
телем истории и физкультуры, 
где также преподавал детям и 
вольную борьбу. А далее его 
снова ожидал интересный и 
динамичный путь. Он успел 
поработать не только учителем, 
но и охранником, и статистом, 

а также юристом в крупных 
организациях.

Сейчас директор Дворца 
культуры и спорта не только за-
нят решением проблем Дворца, 
но и принимает активное участие 
в культурных и спортивных ме-
роприятиях и Полазны, и нашего 
округа, активно поддерживая 
связь с земляками и жителями 
посёлка. Находит он время и для 
общения с семьёй. У него двое 
детей: сын Макар – студент 
Пермского государственного 
университета, дочь Алёна – уче-
ница 10 класса.

– Многогранность… – за-
думался мой собеседник. – Для 
меня это – часть жизни. Одно 
следует из другого, ведь всё 
взаимосвязано. Депутатская 
деятельность, общественная 
жизнь, культура, спорт, семья 
– всё связано, и, думаю, гармо-
нично. 

Депутатская деятельность, общественная 
жизнь, культура, спорт, семья – всё взаимосвя-
зано.

С ранних лет Артём Балаухин занимается спор-
том, в юности получил разряд кандидата в 
мастера спорта по горным лыжам.

В 2023 году Артём Игоревич в составе группы волонтёров доставлял гуманитарную помощь в ЛНР 
и ДНР. 

О ВЕРЕ, О НАДЕЖДЕ 
И МЕЧТЕ

На вопрос, о чём больше 
всего мечтается в наступившем 
году, Артём Балаухин ответил: 

– О победе и об окончании 
специальной военной опера-
ции.

Но задавая этот вопрос, я 
не знала, что мой герой скром-
но умолчал о важном факте 
своей биографии: в 2023 году 
он в составе группы волонтё-
ров из Добрянки и Полазны 
доставлял гуманитарную по-
мощь в Луганскую и Донец-
кую народные республики, где 
многое увидел своими глаза-
ми... 

Благие  дела  делают ся 
тихо, отрадно осознавать, что 
мой собеседник живёт с та-
кими устоями. В завершении 
диалога он поделился, что 
помогает ему не отчаиваться 

в сложные жизненные мо-
менты:

– Со школьных лет я очень 
люблю книгу Вольтера «Кан-
дид». Читаешь эту философ-
скую повесть словно инструк-
цию к жизни, многое осознавая. 
Очень советую книгу к прочте-
нию. Я живу с надеждой, что 
всё наладится, как после любо-
го тяжелого периода жизни, ты 
обязательно станешь сильнее. 
И, как показывает практика, 
надо всегда верить только в 
лучшее!

И ещё об одной своей мечте 
он рассказал. 

– У нас есть традиция соби-
раться по праздникам всей нашей 
большой и дружной семьёй, и 
вот это очень хочется сохранить, 
пронеся сквозь время.

Беседовала Нинесса 
СТУПАКОВА



1 1« К А М С К И Е З О Р И » № 7 ( 1 1 7 5 2)
▪ С р е д а, 1 8 ф е в р а л я 2 0 2 6 г о д а ▪М О Л О Д Ё Ж Ь

« Н е п р е д с т а в л я ю ж и з н ь б е з л ы ж … »

– А р т ё м, с к а к о г о в о з р а с т а 
В ы  з а н и м а е т е с ь  г о р н ы м и 
л ы ж а м и  и  п о ч е м у  в ы б р а л и 
и м е н н о э т о н а п р а в л е н и е ?

– Г о р н ы м и л ы ж а м и з а н и м а -
ю с ь с с а м о г о  д е т с т в а. П о м н ю, 
ч т о в д е т с к о м с а д у п е р е д ш к о -
л о й  б ы л  о б ъ я в л е н  н а б о р  в  н е -
с к о л ь к о с е к ц и й – н а т а н ц ы и в 
г р у п п у  г о р н ы х  л ы ж  в  Ш к о л у 
о л и м п и й с к о г о  р е з е р в а  в  К о н -
с т а н т и н о в к е.  Н е к о т о р ы е  м о и 
д р у з ь я з а п и с а л и с ь н а т а н ц ы, и 
я в м е с т е с н и м и д а ж е с х о д и л н а 
н е с к о л ь к о  з а н я т и й,  н о  п о с л е 
т р е н и р о в о к  н а  г о р н ы х  л ы ж а х, 
в и д и м о,  у ж е  т о г д а,  р е б ё н к о м, 
п о н я л, ч т о х о ч у о с т а т ь с я и м е н -
н о  з д е с ь.  К о н е ч н о,  б ы л  н а  н е -
с к о л ь к и х  з а н я т и я х  и  п о  р у к о -
п а ш н о м у  б о ю,  и  п о  д з ю д о,  н о 
в с ё р а в н о д у ш а л е ж а л а т о л ь к о 
к  л ы ж а м.  М о ж н о  с к а з а т ь,  ч т о 
э т о т п у т ь я н а ч а л в д е т с к о м с а д у 
и о с т а ю с ь з д е с ь д о с и х п о р.

–  К т о  п р и в и л  В а м  т а к у ю 
л ю б о в ь к с п о р т у ?

–  Д е я т е л ь н о с т ь  р о д и т е л е й 
б ы л а  с в я з а н а  с о в е р ш е н н о  с 
д р у г и м и  с ф е р а м и,  с п о р т  в  н а -
ш е й  с е м ь е  б ы л,  н о  в с е г д а  н а 
л ю б и т е л ь с к о м у р о в н е. Я б л а г о -
д а р е н  и  п а п е,  и  м а м е  з а  п о д -
д е р ж к у,  н о,  к о н е ч н о,  о с о б о е 
о т н о ш е н и е к с п о р т у п р и в и в а л и 
т р е н е р ы. И х н а м о ё м п у т и б ы л о 
н е м а л о  и  к а ж д ы й  и з  н и х  в н ё с 
о г р о м н ы й в к л а д в м о и у с п е х и. 
Н а ч и н а л я с в о й п у т ь с М а к с и -
м о м А л е к с а н д р о в и ч е м К л и м о -
в ы м, и м е н н о о н п о с т а в и л м е н я 
н а  г о р н ы е  л ы ж и.  П о т о м  з а н и -
м а л с я с Е г о р о м В л а д и м и р о в и -
ч е м  М а х о в ы м,  а  д а л е е  –  с  Р а -
ш и д о м А н а с о в и ч е м Д е м и е в ы м, 
к а к  р а з  п е р в ы е  м е д а л и  н а  в ы -
е з д а х я п о л у ч и л и м е н н о с н и м. 
З а н и м а л с я  и  с  В я ч е с л а в о м 
С т е п а н о в и ч е м П л о т н и к о в ы м, а 
в  1 5  л е т  м о и м  т р е н е р о м  с т а л 
К о н с т а н т и н В а л е р ь е в и ч М а л ь -

А р т ё м Б а ж и н – с п о р т с м е н и з П о л а з н ы, с е р д ц е к о -
т о р о г о п о к о р и л и г о р н ы е л ы ж и, а о н п о к о р и л О л и м -
п и й с к и й п ь е д е с т а л, п о л у ч и в с е р е б р о в Ю н о ш е с к и х 
О л и м п и й с к и х И г р а х 2 0 2 0 в Ш в е й ц а р и и.

г и н  и  С е р г е й  В и к т о р о в и ч  М а -
з у р, к о т о р ы й с е й ч а с с т а л т р е н е -
р о м с б о р н о й Р о с с и и р е з е р в н о г о 
с о с т а в а, о н с л о в н о н а ш в т о р о й 
о т е ц, к о т о р ы й и п о м о ж е т, и п о д -
д е р ж и т,  и  н а  м е с т о  п о с т а в и т, 
к о г д а н у ж н о.

–  П о м н и т е  с в о и  с а м ы е 
п е р в ы е  с о р е в н о в а н и я  и  э м о -
ц и и п о с л е п е р в ы х п о б е д ?

–  Д а,  п е р в ы е  с о р е в н о в а н и я 
п о м н ю о ч е н ь х о р о ш о, о н и т о г д а 
п р о х о д и л и  в  К о н с т а н т и н о в к е, 
н а  « д о м а ш н е й »  т р а с с е,  и  я  н а 
н и х у п а л. М а м а т о г д а с к а з а л а, 
ч т о б о л ь ш е н е п р и е д е т н а м о и 
с о р е в н о в а н и я. ( С м е ё т с я) А п е р -
в ы е с в о и м е д а л и я п о л у ч и л н а 
с о р е в н о в а н и я х  в  К у н г у р е  и 
с р аз у – з а п е р в о е м е с т о, в о т о н и 
о т л о ж и л и с ь  в  п а м я т и  г о р а з д о 
б о л е е я р к и м в о с п о м и н а н и е м.

–  Н а с к о л ь к о  я  з н а ю,  В ы 
д е й с т в у ю щ и й  с п о р т с м е н,  н о 
В ы е щ ё и т р е н е р. К о г д а В а м и 
б ы л  о п р е д е л ё н  в ы б о р  п р о -
ф е с с и и ?

– Н а с а м о м д е л е, в ы б о р п р о -
ф е с с и о н а л ь н о г о п у т и – э т о т о ж е 
о д н а и з и н т е р е с н ы х г л а в м о е й 
ж и з н и. И з н а ч а л ь н о я п л а н и р о -
в а л  с в я з а т ь  с в о ю  ж и з н ь  с  т е х -
н и ч е с к о й  с п е ц и а л и з а ц и е й,  х о -
т е л  у г л у б и т ь с я  в  ф и з и к у  и 
п р о ф и л ь н у ю м а т е м а т и к у. Н о в 
с т а р ш и х к л а с с а х н а П е р в е н с т в е 
Р о с с и и в Г о р н о й С а л а н г е я в ы -
п о л н и л  н о р м а т и в  к а н д и д а т а  в 
м а с т е р а с п о р т а и п о п а л в р е з е р в 
с б о р н о й  Р о с с и и.  Н а с т у п и л а 
п о р а,  к о г д а  з и м о й  д о м а  м е н я 
п р а к т и ч е с к и н е б ы л о, и я с « г о -
л о в о й у ш ё л » в с б о р ы и с о р е в -
н о в а н и я,  т о г д а  и  п о н я л,  ч т о 
б у д у п о с т у п а т ь т у д а, г д е с п о р т. 
Т а к  я  о к о н ч и л  б а к а л а в р и а т  п о 
т р е н е р с к о й  с п е ц и а л ь н о с т и  в 
Р о с с и й с к о м у н и в е р с и т е т е с п о р -
т а  « Г Ц О Л И Ф К ».  Н о  в  с и л у 
т о г о,  ч т о  в  ю н о с т и  я  м е ч т а л  о 

с т р о и т е л ь н о й  с п е ц и а л ь н о с т и, 
т о  с е й ч а с  е щ ё  о ч н о  у ч у с ь  н а 
с т р о и т е л ь н о м  ф а к у л ь т е т е  п о 
н а п р а в л е н и ю « И н н о в а ц и о н н ы е 
т е х н о л о г и и м а л о э т а ж н о г о с т р о -
и т е л ь с т в а » в П е р м с к о м н а ц и о -
н а л ь н о м  и с с л е д о в а т е л ь с к о м 
п о л и т е х н и ч е с к о м у н и в е р с и т е т е. 

–  Н а с к о л ь к о  с к и- к р о с с, * 
г д е В ы п р о ф и, я в л я е т с я т р а в -
м о о п а с н ы м в и д о м с п о р т а ?

– Я с 2 0 1 7 г о д а в о ф р и с т а й -
л е,  в ы с т у п а ю  з а  с п о р т ш к о л у 
о л и м п и й с к о г о р е з е р в а М о с к о в -
с к о й о б л а с т и « И с т и н а ». К о н е ч -
н о, к а к и у л ю б о г о с п о р т с м е н а, 
и у м е н я н е в с ё б ы в а е т г л а д к о. 
Д в а с е з о н а п о д р я д б ы л и с е р ь ёз -
н ы е  т р а в м ы,  п е р е ж и т ы  о п е р а -
ц и и  и  п р о й д е н о  н е м а л о  в о 
в р е м я  в о с с т а н о в л е н и я.  В  э т и 
п е р и о д ы о б и д н о з а т о, ч т о п о к а 
в с е п р о г р е с с и р у ю т, т ы д а ж е н е 
с т о и ш ь н а м е с т е, а т о л ь к о б у д т о 
д е г р а д и р у е ш ь... В э т о м с л у ч а е, 
д у м а ю, г л а в н о е – т в о й н а с т р о й. 
Я з н а л т о ч н о, ч т о б е з л ы ж с в о ю 
ж из н ь я н е п р е д с т а в л я ю, п о э т о -
м у в с и л у п о з и т и в н о г о х а р а к т е -
р а  в  п е р и о д  в о с с т а н о в л е н и я 
п о с л е  о п е р а ц и й  с т а р а л с я  н е 
у н ы в а т ь и т о ч н о з н а л, ч т о о б я -
з а т е л ь н о в е р н у с ь в э т о т с п о р т. 

–  К а к у ю  н а г р а д у В ы  с ч и -
т а е т е с а м о й ц е н н о й н а с е г о д -
н я ?

– Б е з у с л о в н о, э т о О л и м п и й -
с к а я м е д а л ь, к о т о р у ю я п о л у ч и л 
е щ ё ш к о л ь н и к о м в Ш в е й ц а р с к о й 
Л оз а н н е н а Ю н о ш е с к и х О л и м -
п и й с к и х иг р а х в 2 0 2 0 г о д у, з а н я в 
в т о р о е м е с т о в о ф р и с т а й л е. Э т о 
о д н и из с а м ы х я р к и х в о с п о м и -
н а н и й н а с е г о д н я, т а к к а к п у т ь 
н а О л и м п и й с к и е иг р ы б ы л о ч е н ь 
н е п р о с т.  Б ы л о  о ч е н ь  с л о ж н о 
т у д а  п о п а с т ь,  м ы  д а ж е  м е ж д у 
с о б о й,  с п о р т с м е н а м и,  ш у т и л и, 
ч т о в  Р о с с и и б ы л о с л о ж н е е о т о -
б р а т ь с я  н а  э т и  и г р ы,  ч е м  в ы и -
г р а т ь и х. 

–  К а к и е  э м о ц и и  и с п ы т ы -
в а е ш ь,  к о г д а  о с о з н а ё ш ь  з н а -

ч и м о с т ь с в о е й п о б е д ы ?
–  М н е  к а ж е т с я,  т ы  с н а ч а л а 

в о о б щ е  н и ч е г о  н е  п о н и м а е ш ь. 
В с е  э м о ц и и  п р и ш л и  п о з ж е,  а, 
ф и н и ш и р о в а в,  м н е  х о т е л о с ь 
п р о с т о  л е ч ь.  ( С м е ё т с я)  М е н я 
п о д р е з а л  к а н а д е ц,  и  я  с и л ь н о 
у п а л,  д о е х а в  д о  ф и н и ш а  н а 
а д р е н а л и н е.  У  м е н я  б ы л а 
о г р о м н а я г е м а т о м а н а б е д р е, н о 
в  л ю б о м  с л у ч а е,  я  ч у в с т в о в а л 
о г р о м н у ю  р а д о с т ь  о т  п о н и м а -
н и я, ч т о с е р е б р о – н а ш е, и э т а 
р а д о с т ь т о г д а п е р е к р ы в а л а в с ю 
б о л ь и с у е т у в о к р у г. Н а т р а с с е 
д о з о л о т а н е х в а т и л о ч у т ь- ч у т ь, 
м е н я  о б о ш ё л  ш в е д,  с  к о т о р ы м 
п о с л е  и г р  м ы  д а ж е  п о д д е р ж и -
в а л и с в яз ь, о б щ а я с ь с п о м о щ ь ю 
п е р е в о д ч и к а.

– К а к ч а с т о п р о х о д я т с б о -
р ы  и  к а к  В ы  т р е н и р у е т е с ь 
в н е  с е з о н а,  к о г д а  у ж е  н е т 
с н е г а ?

–  С б о р ы  з а н и м а ю т  о г р о м -
н у ю  ч а с т ь  ж и з н и  и  в к л ю ч а ю т 
о б ш и р н у ю  г е о г р а ф и ю.  В о т, 
н а п р и м е р,  г о д о в о й  ц и к л  с б о р -
н о й Р о с с и и: н а ч и н а е м в а п р е л е 
и е д е м н а С а х а л и н, п о с л е н е г о 
д в е н е д е л и о т д ы х а и о т п р а в л я -
е м с я  в  К и с л о в о д с к,  и з  К и с л о -
в о д с к а – н а Э л ь б р у с, т а м р а б о -
т а е м д в е- т р и н е д е л и, д а л е е д о -
м о й н а п а р у д н е й и … о б р а т н о 
н а Э л ь б р у с. П о с л е э т о г о е д е м в 
Ч а й к о в с к и й,  в  К р ы м,  д а л е е  – 
С о ч и  и  с н о в а  в  К и с л о в о д с к,  а 
с л е д о м н а Э л ь б р у с, б ы в а я и н о -
г д а м е ж д у э т и м и « л о к а ц и я м и » 
д о м а. И в о т у ж е о с е н ь – и м ы 
с н о в а  е д е м  в  Г о р н у ю  С а л а н г у, 
а с д е к а б р я п о м а р т в ы х о д и м с 
п о д г о т о в и т е л ь н о г о  п е р и о д а  в 
с о р е в н о в а т е л ь н ы й  и  е з д и м  в 
р аз н ы е г о р о д а д о а п р е л я п о р аз -
л и ч н ы м с т а р т а м: Ч у с о в о й, М и -
а с с,  К р а с н о я р с к,  С а н к т -
П е т е р б у р г …  Я  у ж е  н е  п р е д -
с т а в л я ю д р у г у ю ж из н ь … Т я ж е -

л о м о р а л ь н о б ы л о т о г д а, к о г д а 
п о л у ч а л т р а в м ы и н у ж н о б ы л о 
в о с с т а н а в л и в а т ь с я д о м а, о ч е н ь 
н е п р и в ы ч н о. В н е с е з о н а т р е н и -
р о в к и п р о х о д я т п р о с т о в к а ч е -
с т в е о б щ е й ф и з и ч е с к о й п о д г о -
т о в к и * *.

–  Ч т о  В а с  м о т и в и р у е т  н е 
с д а в а т ь с я ?

– Я д а ж е н е д у м а л о б э т о м … 
В с е г д а ж и в у н а к а к о й- т о п о з и -
т и в н о й в о л н е. К о н е ч н о, б ы в а е т, 
ч т о у с т а ё ш ь о т р е ж и м а, н о к а к 
т а к о в о г о  в ы г о р а н и я  у  м е н я  н е 
б ы л о.  О ч е н ь  б о л ь ш у ю  р о л ь  в 
ж и з н и  и г р а е т  о к р у ж е н и е.  Я 
л ю б л ю в с т р е т и т ь с я с д р уз ь я м и, 
п р о в е с т и  о т д ы х  т о ж е  а к т и в н о. 
Р е д к о  к о г д а  х о ч е т с я  п о л е ж а т ь 
д о м а,  н а п р и м е р.  У  м е н я  е с т ь 
л у ч ш и й  д р у г  –  Д м и т р и й  Г а й -
д у к, о н т о ж е с п о р т с м е н н а ш е й 
ш к о л ы,  с  н и м  м ы  п о н и м а е м 
д р у г д р у г а с п о л у с л о в а и в с е г д а 
н а й д ё м и н т е р е с н ы й в и д о т д ы х а.

–  Ч т о  В ы  б ы  п о ж е л а л и 
с п о р т с м е н а м, к о т о р ы е т о л ь к о 
н а ч и н а ю т с в о й п у т ь ?

–  Я  б о л ь ш е  н и г д е  в  ж и з н и 
н е  и с п ы т ы в а л  т а к и х  ч у в с т в  и 
э м о ц и й,  к а к  т о г д а,  к о г д а  т ы 
л е т и ш ь н а г о р н ы х л ы ж а х, п о э -
т о м у,  о д н о з н а ч н о,  н а  п е р в о м 
м е с т е – э т о л ю б и т ь т о, ч е м т ы 
з а н и м а е ш ь с я. О б яз а т е л ь н о п о м -
н и т ь о т о м, ч т о н и ч е г о н е д а ё т -
с я  с р а з у  и,  ч т о б ы  ч е г о- т о  д о -
с т и ч ь,  н у ж н о  б ы т ь  у п ё р т ы м  и 
т е р п е л и в ы м.

– А р т ё м, а е с т ь у В а с м е ч -
т а ?

– М е ч т а, к о н е ч н о, е с т ь ( с м е -
ё т с я) – з о л о т а я м е д а л ь н а О л и м -
п и й с к и х и г р а х в 2 0 3 0 г о д у!

Б е с е д о в а л а Н и н е с с а 
С Т У П А К О В А / Ф от о из а р х и в а 

А рт ё м а Б а ж и н а

* Ск и-к р о с с – в и д з и м н ег о л ы ж н ог о с п о рт а, я в л я ю щ ег о с я д и с ц и п л и н о й 
ф р и ст а й л а.  С о р е в н о в а н и я  п р о в о д ят с я  н а  с п е ц и а л ь н о  п о дг от о в л е н н ы х 
г о р н о л ы ж н ы х  т р а с с а х.  В  ф и н а л ь н ы х  з а ез д а х  л ы ж н ик и  ст а рт у ют  п о  4 
ч е л о в ек а о д н о в р е м е н н о и п р о х о д ят т р а с с у с п р е п ят ст в и я м и в в и д е в и -
р а ж е й и р аз л и ч н ы х т р а м п л и н о в, ст а р а я с ь о б ог н ат ь д р уг д р уг а и п р и йт и 
к ф и н и ш у п е р в ы м. С 2 0 1 0 г о д а я в л я ет с я о л и м п и й ск и м в и д о м с п о рт а.

** О б щ а я  ф из и ч е ск а я  п о дг от о вк а  ( О Ф П)  –  эт о  с и ст е м а  у п р а ж н е н и й, 
н а п р а в л е н н а я н а в с е ст о р о н н е е р аз в ит и е ф из и ч е ск и х к а ч е ст в ( с и л ы, в ы -
н о с л и в о ст и, ск о р о ст и, л о вк о ст и, г и бк о ст и).

А р т ё м Б а ж и н с с е р е б р я н о й О л и м п и й с к о й м е д а л ь ю, п о л у ч е н -
н о й в 2 0 2 0 г о д у н а Ю н о ш е с к и х О л и м п и й с к и х иг р а х в Ш в е й ц а -
р и и. 

« Я б о л ь ш е н иг д е в ж и з н и н е и с п ы т ы в а л т а к и х ч у в с т в и э м о ц и й, к а к в т е м о м е н т ы, к ог д а л е -
т и ш ь н а г о р н ы х л ы ж а х … »
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