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ФИО участника: Щербинина Светлана Станиславовна              
(псевдоним Светлана Суханцева)             

Дата рождения: 17 октября 1976 года                     
Место работы: редакция «Кудымкарская городская газета»                                                         

Должность: корреспондент                                         
Почтовый адрес: Пермский край, г. Кудымкар, ул. Калинина, 38             

Контактный телефон: 8 (34260) 4-65-65, 8-909-117-00-38 

Светлана Станиславовна Щербинина – корреспондент газеты «Кудымкарская 
городская газета». Окончила Пермский институт искусств и культуры, специальность 
«Тележурналистика и актерское мастерство»,  мастер курса Валерий Борисович Стариков. 

Ещё во время учёбы работала на краевом телевидении «Т7», там преподавались азы 
журналистики, учили брать интервью, разрабатывать темы, она могла наблюдать и даже 
сама делать телепрограммы. Ее телевизионный дебют тоже состоялся на «Т7» (сейчас 
ГТРК «Пермь»). С Ольгой Викторовной, главным  редактором «Кудымкарской городской 
газеты», познакомилась во время работы на ГТРК «Коми-Пермяцкая», уже после 
института. Позже, когда Ольга Викторовна покинула телевидение и открыла собственную 
газету, общаться не переставали. Несколько лет спустя Светлана сама стала работать 
«Кудымкарской городской газете».  Для нее работа в редакции - это Дело, от которого 
невозможно отключиться. Ты ходишь по улицам, разговариваешь с людьми, иногда даже 
просто слышишь чей-то разговор, и тут же включается какой-то внутренний журналист, 
который замечает «ага, эту тему можно взять для будущей статьи…». Так что работа в 
газете – это стиль жизни! Пишет Светлана Станиславовна в разных жанрах и на разные 
темы. Ей приятно, когда наши читатели благодарят за статьи, когда звонят или подходят 
на улице и просят написать об их проблемах. Это говорит о том, что люди верят в силу 
печатного слова, что они надеются на нашу помощь и доверяют нам.  

 

 

Работы:                                                                                                                      

1. НЕ ПОДОШЛО ПО РАЗМЕРУ?.. ТОВАР МОЖНО ВЕРНУТЬ!    

2. БЕСПЛАТНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ – МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ? 

3. НЕХОРОШЕЕ СОСЕДСТВО 



2 *ВАШИ ПРАВА* № 23 от 6 июня 2024 г.

ТАМАРА ЯКОВЛЕВА, домохозяйка, г. Кудымкар:

КИРИЛЛ ИВАНОВ, менеджер, г. Пермь:

НИКОЛАЙ ЛЕОНОВ, пенсионер, г. Кудымкар:

ОЛЬГА БОТАЛОВА, мастер ногтевого сервиса, с. Белоево:

- Один час, думаю, это смешно! Если задумали как-то облегчить жизнь женщи-

нам, к отпуску, к примеру, выдайте ей бесплатную путевку в санаторий или поход 
в спа-салон каждый месяц назначьте. Это я понимаю! А то за один типа свободный 
час женщина еще больше километраж накрутит!

- Здорово! Считаю, что маленький да подарок женщине сделают - в случае приня-

тия закона. Да, пусть будет время спокойно дойти до дома, приготовить ужин, при-

брать дом. Конечно, домашние хлопоты будут всегда, и кто, если не женщина дом 
приберет, но хотя бы она будет это делать спокойнее, не торопясь.

- Заботиться лучше надо о женщинах, дорогие мужчины! Все дело в том, что муж-

чины перестали быть внимательными и чуткими. Вот женщина на себя все и взва-

лила. Мы с женой прожили 45 лет – дети, внуки. Работал я вахтами, бывало. Поэтому 
знаю, как было ей тяжело. Когда приезжал – на руках носил, сам даже еду готовил, 
белье гладил, стирал. Любить надо женщин!

- Было бы здорово! У меня, конечно, нет детей! Но, я думаю, сокращение рабочей 
недели как-то и облегчит участь женщине с детьми! Если честно, лучше добавили 
бы женщине с детьми зарплату на 10 тысяч рублей, чтобы она могла позволить себе 
что-то купить, а то по своим подругам-мамам знаю, что в основном все денежки на 
детей уходят.

В России хотят сократить рабочую неделю для женщин с несовер-
шеннолетними детьми. Лидер ЛДПР Леонид Слуцкий и фракция ли-
берал-демократов в Государственной Думе вносят на рассмотрение 
законопроект, который сокращает рабочее время до 39 часов в не-
делю. Фактически, как следует из документа, сокращение составит 
всего один час в неделю. Разработчики инициативы считают, что их 
предложение позволит женщинам предоставить больше свободного 
времени с одной стороны. С другой же, не навредит рынку труда и не 
отпугнет работодателей от найма женщин с детьми. «Мы очень силь-
но не учитываем ту особую эмоциональную и физическую нагрузку, 
которую берет на себя мать. В детский сад, в школу на родительское 
собрание, в поликлинику - все это на хрупких женских плечах», - за-
ключили депутаты. Насколько новый закон сможет сэкономить время 
женщине? Сможет ли облегчить тяжелую материнскую долю? Чита-
тели «Городской газеты» рассуждают для рубрики «Вопрос на засып-
ку».

ИРИНА РАДКЕВИЧ

ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ
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РЕКЛАМА

ТРЕНЕР НАШЕГО ДВОРА
В Пермском крае стартовал новый сезон 
проекта «Тренер нашего двора».

ЭТО ПО ЛЮБВИ
Путешествие в Калининград.

СЕМЬЯ ГОДА - 2024
В Прикамье подведены итоги 
регионального конкурса «Семья года - 
2024».

22 июня
  День памяти и скорби - эта историческая дата от-
мечается с 1996 года по указу президента РФ Бо-
риса Ельцина.

23 июня
   145 лет со дня рождения Верхоланцева Владими-
ра Степановича (1879 - 1947), пермского географа, 
краеведа, педагога.

    2 3 6

ЧЕТВЕРГ
 20 июня 2024 г.
Цена 16 руб.

16+

№ 25 (1062)

ЕВРО        91 руб. 22 коп.
ДОЛЛАР  85 руб. 00 коп.



2 *ПОДРОБНОСТИ* № 32 от 8 августа 2024 г.

ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ
День физкультурника ежегодно отмечается в России во вторую 

субботу августа. В 2024 году этот день выпадает на 10-е число. Этот 
праздник получил широкое распространение еще в 20-30-х годах 
прошлого столетия, уже в период существования советского государ-
ства. Тогда-то коммунистические пропагандисты и внедрили всем из-
вестный сейчас лозунг: «В здоровом теле - здоровый дух!». Бесспорно, 
физические упражнения считаются залогом здоровья и долголетия и 
сегодня. 

«А что делаете вы для поддержания здоровья? Занимаетесь ли 
физкультурой или сидите на диетах?» Такие вопросы мы решили 
задать читателям «Городской газеты» – жителям Коми округа и не 
только. Рецепты поддержания физического здоровья публикуем в 
традиционной рубрике «Вопрос на засыпку»! Берем ручки, блокнот, 
записываем! 

ИРИНА РАДКЕВИЧ

ЕВГЕНИЙ БАЛАБАНОВ С ВНУЧКОЙ,
пенсионер, г. Кудымкар:

- Физическая нагрузка важна в любом возрасте. Неважно, сколько вам – 15, 25, 50 
лет, главное - не лениться. Я, к примеру, много хожу пешком, езжу на велосипеде – 
стараюсь с утра, когда воздух более чистый. Насчет питания, здесь – нарушаю. От 
сладкого и печёного не могу отказаться.

ЛИДИЯ КОСОЛАПОВА, 
самозанятая, г. Пермь:

- Никаких диет не придерживаюсь. Всю жизнь кушала, что нравится. Главное - не 
переедать. Основное мое физическое занятие - это работа на огороде, что очень по-

могает сохранить форму. А еще внуки – всегда держат в тонусе.

ЕКАТЕРИНА КОНЬШИНА,
инженер, г. Кудымкар:

МИХАИЛ КОЗЛОВ, 
автослесарь, г. Чусовой:

- С детства меня приучили родители делать зарядку. В школе любила занятия 
физкультурой. В институте всегда выступала за курс на соревнованиях. Сейчас 
хожу на фитнес, а потому на фигуру не жалуюсь. Еще один совет – нужно вовремя 
ложиться спать. От того, как организм отдохнул, зависит наше настроение. 

- Физическая нагрузка у меня сведена к минимуму, может, просто некогда за-

няться физкультурой и спортом. Диеты тоже не соблюдаю, что супруга приготовит, 
то и кушаю. Для бодрости в теле – люблю ходить в баню, в горячую, чтоб попариться, 
подышать полной грудью сухим паром. Когда только начинаю болеть, сразу иду в 
баню, вся хворь выходит.


