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О том, что происходило в семье девочек рань-
ше, говорить тяжело. Когда в детдом забрали 
Лену, Наташа была маленькая. Она вспоми-
нает момент, когда поняла, что не одна, и эта 
поддержка стала давать ей силы:

— Я давно знала, что у меня есть сестра, 
только не представляла, как она выглядит. 
Я была маленькая, когда её определили в дет-
дом. Мы жили в разных группах. Хотелось 
увидеть сестру, и на мои расспросы воспи-
татели отвечали – вот вырастешь, и позна-
комитесь. Однажды Лена пришла навестить 
меня. Я потом ходила смотреть, как Лена с де-
вочками постарше помогают в столовой на-
крывать столы.

ДЕТСТВО И МЕЧТЫ
До 18 лет сёстры росли в детском доме для ре-
бят с ментальными особенностями, учились во 
вспомогательной школе. Родственников, гото-
вых взять под опеку, не оказалось, поэтому их 
определили в психоневрологический интер-
нат. Учреждение в посёлке Фаор было извест-
но на всю область крепким подсобным хозяй-
ством. Директор интерната Владимир Фадеев, 
который приехал в детдом за подопечными, 
выбрал самых трудолюбивых выпускников 
детского дома, среди которых оказались и сё-
стры Коротаевы.

Наташа и Лена сразу включились в жизнь 
интерната. Лена говорит, что мечтала печь 
хлеб, работать с тестом, поэтому устроилась 
в пекарню. Наташа работала на кухне. При 
этом сёстры участвовали в творческой само-
деятельности, танцевали, научились у со-
трудников по реабилитации вязать, шить, 
готовить, поддерживать порядок в своей 
комнате, которая стала образцовой.

— Я благодарна интернату и детскому 
дому, что нас вырастили и подняли на ноги. 
Настало время идти своим путём, в вольную 
жизнь, – говорит Наташа.

В интернате есть практика оформления 
дееспособности подопечным. Таких людей, 
как они, в обычной жизни много. Дееспособ-
ность даёт возможность выйти из учрежде-
ния. Наташе посоветовали попытаться.

Оформление дееспособности – серьёзная 
процедура из нескольких этапов. К самосто-
ятельной жизни нужно готовиться. Снача-
ла пишется заявление на имя директора ин-
терната. Вместе с Наташей о своём желании 
стать дееспособными заявили несколько де-
вушек. Дальше клиенты интерната должны 
пройти обучение навыкам для обычной жиз-
ни. Наташу учили специалисты интерната, 

в том числе распоряжаться деньгами, делать 
покупки. Читать и писать Наташа уже умела.

Дальше их направили в краевую психиа-
трическую больницу, где за ними стали на-
блюдать эксперты, врачи. Проверять, как 
могут справиться с задачами. Девушек тру-
доустроили почти на целый месяц. Наташа 
стала работать на кухне, Оля стала прачкой, 
Катя – уборщицей. Почему решила офор-
мить дееспособность, Наташа отвечает так:

— Я много лет жила в интернате и реши-
ла проверить, как живётся на воле. Если мне 
не дадут дееспособность, я спокойно к этому 
отнеслась бы. Значит, судьба такая, осталась 
бы в интернате.

Окончательное решение принимал суд. 
Заседание состоялось через месяц, и на суде 
было сказано, кто признан дееспособным. 
Наташа думала, что все трое, но одной от-
казали в требовании. Та девушка постоянно 
плакала, слишком близко к сердцу прини-
мая каждую ситуацию. Аленький цветочек, 
который не сможет за себя постоять в обыч-
ной жизни. Но потом ту девушку забрала под 
опеку в свою семью женщина, которая рабо-
тала в детском доме. Пройдя испытания, де-
вушки доказали, что готовы пытаться жить 
вне интерната.

ШАНС ВЫЙТИ В СЕМЬЮ
Когда Наташа была признана дееспособной, 
Лена, у которой этого статуса не было, обра-
довалась. У ней появился шанс выйти из ин-
терната в семью к сестре. «Поднимусь, пусть 
даже немножечко – заберу тебя, будешь жить 
со мной», – пообещала Наташа.

Но сначала предстояло привыкнуть 
к жизни в обществе. Наташу направили 
в Чайковский дом-интернат для дееспособ-
ных. Там она познакомилась со своим бу-
дущим мужем Игорем. Он тоже воспиты-
вался в Осинском детском доме, жил в до-
ме-интернате. Когда сделал любимой пред-
ложение, Наташа попросила его хорошо по-
думать перед важным шагом. В итоге пара 
поженилась, регистрация была в ЗАГСе. 
Наташа была в красивом платье. На цере-
монию приезжали подруги. О дне свадьбы 
напоминает фотография на стене. Молодые 
стали налаживать совместный быт, начали 
снимать квартиру в городе.

Наташа мечтала о доме, где хватит места 
и им с мужем, и сестре Лене. Жилья не ока-
залось, пришлось надеяться на свои силы. 
Что-то удалось накопить с пенсии, часть до-
бавила подруга, остальное взяли в кредит. На-

Одна судьба на двоих
Сёстры Коротаевы обрели семью и самостоятельную жизнь

Когда на свете есть кто-то родной, жить становится легче. Семья даёт силы. Для Лены Ко-
ротаевой ангелом- хранителем стала младшая сестра Наташа. Так получилось, что снача-
ла Лена, а за ней Наташа попали в Осинский детский дом, а после в психоневрологиче-
ский интернат посёлка Фаор. Спустя время Наташа сумела доказать, что может жить вне 
интерната в обычной жизни. Вышла замуж, купила дом в деревне, забрала к себе Лену 
и стала её опекуном. Эта история про силу воли, характер и счастье.

таша и Игорь искали дом в Еловском округе 
поближе к интернату, и им подошёл вари-
ант в селе Калиновка. Одну из комнат опре-
делили для Лены.

Одного желания забрать в семью сестру 
мало, нужно ещё создать условия, доказать, 
что Лене в их доме будет комфортно и уютно 
жить. Когда Наташа пришла в отдел опеки 
с просьбой забрать сестру, её сразу спроси-
ли – для чего. Наташа отвечала так:

— Не хочу, чтобы моя родная сестра жила 
в интернате. У меня собственный дом, ско-
тины нет, работать заставлять её не буду.

Специалисты из опеки оценили условия, 
а в интернате про Наташу подтвердили – де-
вушка хорошая, работящая, неконфликтная, 
всё умеет. Наташе разрешили стать опеку-
ном Лены. Наташа старается ни в чём не от-
казывать Лене, делает подарки, на день рож-
дения купила ей телефон.

НОВАЯ ЖИЗНЬ
Сёстры рассуждают, что поменялось в их 
жизни. У них появился свой дом и теперь 
не надо жить по времени и распорядку, как 
заведено в интернате.

Наташа не жалеет, что вышла в жизнь:
— Чувствую себя свободной. Понимаю, 

что государство нас обеспечивает, но хо-
чется для себя другой жизни. Меня вырас-
тили, обучили – спасибо. Дальше я должна 
двигаться сама.

Когда училась в школе, Наташа мечтала 
водить машину, но скорее всего, в силу осо-
бенностей такой возможности у ней не бу-
дет. Свой дом требует внимания и вложения 
средств. Ремонт – та крайняя необходимость 
и тот случай, когда Наташа берёт кредит, по-
степенно рассчитываясь за него с пособия. 

Жители Калиновки встретили новых 
жителей с интересом. Коротаевы позна-
комились с соседями, которые помогают 
и подсказывают, если нужно. В селе семья 
живёт несколько лет. Здесь нравится при-
рода, до леса рукой подать, грибы, ягоды, 

а тихую гладь пруда иногда качают лебе-
ди. С другой стороны, не нравятся расходы 
на проезд на такси до райцентра, 350 руб-
лей уже. Рейсовый автобус ходит дважды 
в неделю – в понедельник и пятницу. Рас-
ходы на дрова тоже большие. Сёстры ищут 
вариант с жильём в Елово, где есть возмож-
ность подработки.

— В Калиновке нам предлагали работать 
на ферме, в магазине. Мы отказались, пото-
му что к животным надо подход, а работа 
с деньгами – это тоже ответственность. Мы 
хотели бы делать то, что умеем, что делали 
раньше. Я работала на кухне. Игорь может 
прибрать территорию, подремонтировать, 
– говорит Наташа.

Сейчас они заботятся о своём хозяйстве. 
Игорь пилит и  складывает дрова на дол-
гую зиму. Купили мотоблок пахать огород. 
Выращивают овощи и цветы, ухаживают 
за садом и теплицей. Наташа готовит еду 
на всю семью, делает заготовки. Марину-
ет грибы, огурчики, делает варенье, ком-
поты. Рецепты искала в интернете, но там 
не все тонкости прописаны, и нужное под-
сказала прежняя хозяйка дома, она тоже 
живёт в деревне.

— Мы советуемся, делаем всё вместе, 
шьём, вяжем. Вот кофточку эту сама свя-
зала, – показывает Наташа изящную вещь.

Они приютили трёх кошек и трёх собак. 
Всех, кстати, стерилизовали, позаботившись, 
чтобы не было потомства. Собаку Тотошу 
прежние хозяева в городе хотели усыпить. 
Коротаевы его забрали, постригли, помыли, 
и теперь пёс живёт в заботе. Питомцев вы-
гуливают каждый день.

— Трудности всегда бывают. Нет тако-
го, что ты как птица вольная живёшь. Мне 
обижаться на судьбу грех. Спасибо за всё, что 
Бог дал, а дальше жизнь покажет, что будет.

Я всегда старалась приподняться, пусть 
невысоко. Буду идти вперёд и не слома-
юсь. Тем более, со мной моя семья, – гово-
рит Наташа.

Для Лены Коротаевой ангелом- хранителем стала младшая сестра Наташа (на фото справа)

 fПубликация приурочена к Всемирному дню ментального здоровья (10 октября) и участву-
ет во всероссийском журналистском конкурсе «Преодолевая границы» в рамках проекта 

«Особые встречи» Фонда Андрея Первозванного

ЕСТЬ МНЕНИЕ

О правовых моментах, связанных с оформлением дееспособности, говорит Андрей 
Крылосов, руководитель Еловского филиала Чайковского дома-интерната для престаре-
лых и инвалидов.

— Андрей Фадеевич, какой порядок оформления дееспособности?
— Одного желания оформить дееспособность мало. Подопечный ин-

терната должен быть готов приложить немалые труды, чтобы социали-
зироваться в обществе, хотя бы получить образование или профессию. 
Сначала подопечный подаёт заявление. Мы его регистрируем, готовим 
пакет документов и с ходатайством от учреждения направляем в орга-

ны опеки, прокуратуру, получателю социальных услуги в суд. На первом 
заседании суд принимает решение о проведении стационарной судебно- 

психиатрической экспертизы. После её проведения на основании заключения 
судебно- психиатрических экспертов суд выносит решение: дееспособен, ограниченно дееспо-
собен либо отказывает учреждению в заявленных требованиях.

— Что учитывать в случае, если человека признают ограниченно дееспособным?
— В нашем учреждении, если присваивается статус ограниченно дееспособного, то на осно-

вании решения суда опека снимается и устанавливается приказом органа опеки попечительство 
за учреждением. Подопечный по закону ограничивается в сделках с недвижимым имуществом 
и в социальном пособии. В остальном у него такие же права и обязанности.

— Как интернат способствует в оформлении дееспособности?
— Мы предлагаем пройти эту процедуру тем, кто действительно сможет, а по большому счё-

ту это право всех подопечных, содействуем в любом случае. Даже если человек получает огра-
ниченную дееспособность, мы стараемся, чтобы он попал в наши учреждения (в дома-интер-
наты для дееспособных).

Также мы отбираем ребят в отделение сопровождаемого проживания, которое организовано на 
базе ГБУПК «Чайковский ДИПИ» в г. Чайковский, где они учатся, трудоустраиваются и работают.

Роль сотрудников интерната по реабилитации велика, это системная работа всего коллекти-
ва, начиная с руководителя. Обычно кандидатов на оформление дееспособности сразу замет-
но. Они активные, участвуют в жизни интерната, в самодеятельности, работают с культоргани-
заторами, трудовиками, выезжают на мероприятия, конкурсы.

Вводим новые форматы. Впервые с этого года можно пройти обучение в коррекционной 
школе на базе нашего учреждения. Мы работали с отделом образования и коррекционной 
школой по этому направлению. Создали условия, оборудовали класс, подобрали ребят. Была 
написана программа, и сейчас по средам к нам приезжает преподаватель. Пятеро подопечных 
там сейчас занимаются.

До недавнего времени клиенты нашего учреждения получали профессию садовника в Кун-
гурском техникуме- интернате, там жили и учились.

— Когда человек получает статус дееспособного, какие льготы у него сохраняются?
— Путёвка в учреждение за ними сохраняется, если они не отчисляются. Также остаётся со-

циальное пособие, группа инвалидности, ИПРА. С жильём всё индивидуально.
В любом случае подопечные, которые приобретают дееспособность и выходят из нашего 

учреждения, должны наблюдаться у врачей.
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И всё же Арина необычный ребё-
нок. У неё расстройство аутисти-
ческого спектра (РАС), синдром 
Аспергера. У людей с такой формой 
высокий интеллект, но трудности 
с общением. Как понимать и при-
нимать особенного ребёнка, мы го-
ворим с Верой Лебедевой.

ОТ БЕСПОКОЙСТВА 
К НАДЕЖДЕ
Арина первый ребёнок в семье. То, 
что с дочерью что-то не так, ро-
дители Вера и Евгений заметили 
в её несколько месяцев. Арина вела 
себя необычно и не достигала со-
ответствующих возрасту этапов 
развития. Позднее пошла, загово-
рила в 4,5 года словами. Была бес-
покойной, спала по несколько ча-
сов в сутки. Было много повторяю-
щихся действий, хождения круга-
ми. В детский сад пошла с полуто-
ра лет, и оттуда были замечания, 
что Арина кричит, не играет, не 
обращает внимания на просьбы. 
Просили показаться врачу, поза-
ниматься с ней. Врач посоветовал 
успокоительное. Все дети разные, 
у каждого своё время привыкнуть 
к обществу.

Но время шло, а ситуация не ме-
нялась. Лебедевы ездили по вра-
чам и смогли выяснить, что с доч-
кой, когда ей исполнилось три с по-
ловиной года. До окончательного 
диагноза было ещё несколько лет. 
Врач направил их на консультацию 
в центр для детей с РАС в Пермь. 
Сюда приезжают ребята со всего 
края, в том числе еловцы. Вера Ле-
бедева знает две семьи из Еловско-
го округа, в которых есть дети с ау-
тизмом. По нашим данным, семей 
пять. По статистике каждому со-
тому ребёнку в мире ставят такой 
диагноз.

На консультации специалиста 
в краевом центре РАС Арина игра-
ла только той игрушкой, которая ей 
нравится, не реагировала на прось-
бы. Диагноз был поставлен к шести 
с половиной годам, перед школой.

«Когда нам сказали, я очень пе-
реживала. С другой стороны, мы 
выяснили, с чем имеем дело», – 
говорит Вера. Как потом узнали, 
было упущено время раньше на-
чать работать с логопедом, психо-
логом. Лебедевы знали про аутизм 
поверхностно. В те времена появил-
ся сериал «Хороший доктор» о мо-
лодом парне с аутизмом, но вме-
сте с тем гениальном и одаренном 
хирурге, который работает в пре-
стижном хирургическом отделе-
нии и использует свой врождён-
ный талант, чтобы спасать жизни 
и бросить вызов скептицизму сво-
их коллег. И сюжет сериала укре-
пил надежду в лучшее.

СОВЕТЫ И РЕАЛЬНОСТЬ
Аутизм не лечится, только коррек-
тируется поведение с логопедом, 
с психологом, с медиками. Как вос-
питывать ребёнка с такой особенно-
стью, Вера решила узнать из книги 
«Денверская система образования 
детей с аутизмом», но сложный на-
учный язык воспринимался с тру-
дом. Лебедевы решили воспитывать 
дочку просто, с добротой и заботой, 
как когда-то воспитывали их самих 
родители. Со временем поменяли 
отношение к поведению Арины, 
приняли, что их ребёнок особенный, 
хотя сложно оставаться спокойным.

В школе Арина на домашнем об-
учении, но учится по обычной про-
грамме. Это значит, что на некото-
рые уроки она ходит вместе с клас-
сом, на каких-то занимается инди-
видуально с учителем. В её дневни-
ке в основном четвёрки и пятёрки, 
нелегко по физкультуре, трудам, 
ИЗО. Первое время казалось нео-
бычным, что Арина посреди урока 
может пойти по кабинету. Ручка пе-
рестаёт писать или карандаш сло-
мался – Арина кричит. Возникали 
вопросы, почему кому-то так мож-
но, а другим нельзя. Но мудрый 
учитель объяснила детям ситуа-
цию. Класс уже привык не реаги-
ровать на поведение Арины.

Стать своей в окружающем мире
Как понимать и принимать ребёнка с особенностями
Вечер семьи Лебедевых из села Елово звонкий и активный. Папа Ев-
гений сейчас в командировке. Дома мама Вера, 10-летняя дочка Ари-
на и 5-летний сын Саша. Арина забегает на кухню с обручем в руках 
и в ответ на просьбу мамы перечисляет столицы разных стран. Мама 
поглядывает в справочник и называет дочку ходячей энциклопедией. 
У Ариши много интересных фактов и открытий, которые она узнала 
из книг и спешит поделиться с мамой. Два хвостика, открытая улыб-
ка, искренность – девочка словно солнце, с таким ребёнком не заску-
чаешь.

чери, как правильно переходить. 
При этом Арина под постоянным 
контролем близких.

Вера старается, чтобы дочь по-
участвовала в разных мероприя-
тиях. Совсем недавно девочка уча-
ствовала в детском забеге гонки 
«Лыжня России». Лыжня проло-
жена по парку. И вот к финишу 
идёт Арина, следом женщины. 
Вера поздравила дочку. Оказыва-
ется, Арина потеряла ориентир, 
а женщины помогли ей продол-
жить путь. «И начались нравоу-
чения. Мы с Ариной приехали до-
мой, я расплакалась, обидно. Пони-
маю, что не объясню каждому че-
ловеку особенности ребёнка. Мне 
надо было показать лыжню дочке, 
заранее пройти, тогда бы трудно-
стей не возникло», – говорит Вера.

Встречается и поддержка без 
нравоучений. Например, продав-
цы уже знают Арину. Она учится 
сама расплачиваться в магазине. 
Младший брат Саша учит Арину 
общению, он для неё как прово-
дник. Арина делится с Сашей зна-
ниями. Оба друг друга дополняют. 
Вера говорит, что, возможно, дочка 
свяжет свою жизнь с ветеринарией 
или с английским языком. Диагно-
стика на Учи.ру показала, что Ари-
на – будущий программист. Пусть 
задуманное получится.

Однажды у  старших Лебеде-
вых спросили, если бы была воз-
можность, поменяли бы вы ребён-
ка? «Мы посмотрели друг на друга 
и поняли, что не знаем, как с дру-
гими. Наши дети для нас самые 
лучшие», – говорит Вера.

У Арины много интересных фактов и открытий, которые она узнала из книг 
и спешит поделиться с мамой Верой

 fМатериал подготовлен в рамках журналистского конкурса «Как понимать и принимать детей с аутизмом?» 
Фонда Андрея Первозванного и Центра «Наш солнечный мир» к Дню распространения информации о пробле-
ме аутизма (2 апреля)

Аутизм – это не опасно и не заразно
Если вы видите в транспорте, в другом общественном пространстве ре-
бенка, который громко разговаривает сам с собой, раскачивается, закры-
вает уши, бегает и кричит и ведет себя не так, как другие – не пугайтесь. 
Возможно, у него расстройство аутистического спектра (РАС). Ему и его 
родителям сейчас может быть непросто.

Вот 5 простых правил, как помочь сохранить спокойствие всех вокруг.
1. Не смотрите в упор и не учите родителей
Ребенок может избегать зрительного контакта или, наоборот, смотреть 

слишком пристально. Это особенность восприятия. Пожалуйста, не рас-
сматривайте его в упор и не делайте замечаний родителям. Им важна 
поддержка, а не осуждение.

2. Сохраняйте тишину и спокойствие
Повторяющиеся движения (хлопки, раскачивания, взмахи руками) – 

это для ребенка способ успокоиться. Это называется «самостимуляция». 
Не просите его «перестать» и не пытайтесь его отвлечь. Постарайтесь не 
создавать лишнего шума.

3. Не трогайте без спроса
Ребенок может носить с собой какой-то предмет (игрушку, веревоч-

ку, наушники) или крутить в руках билет. Ни в коем случае не забирайте 
его. Это его «инструмент» для самоуспокоения. Также не касайтесь не-
знакомого ребенка и не пытайтесь взять его за руку – это может вызвать 
у него сильную тревогу.

4. Говорите просто и не задавайте вопросов
Если нужно обратиться к ребенку (например, вы хотите пройти), го-

ворите коротко и спокойно: «Разрешите пройти». Не задавайте неразре-
шимых для ребенка вопросов («Мальчик, почему ты кричишь?»), не ис-
пользуйте иронию и метафоры – ребенок может испугаться или понять 
вас буквально и неправильно.

5. Уступите, если видите, что для ребенка это важно
Ребенку с аутизмом может быть тяжело стоять в духоте, или ему нужно 

определенное место, к которому он привык (у окна, рядом с кабиной во-
дителя). Уточните у его родителей причину, если ребенок протискивается 
или даже пытается отодвинуть вас и уступите, чтобы разрядить обстановку.

Главное правило: если вы не знаете, как помочь – лучше не вмеши-
ваться или спросить родителей, нужна ли им помощь. Ваше спокойствие 
и отсутствие лишнего внимания – лучшая поддержка такой семьи.

Подробную информацию об особенностях людей с РАС и общении 
с ними смотрите на сайте Центра «Наш солнечный мир».

«Нам тогда многие советовали, 
как успокоить Арину: рисуйте, пи-
шите, танцуйте, пойте с ней. Всё это 
уже предлагали, но она не реагиру-
ет!» – вспоминает Вера.

Заставить ребёнка с аутизмом 
спокойно сидеть на уроке – это всё 
равно, что заставить человека в ин-
валидном кресле встать и пойти. 
Вера понимает, что ребёнок вносит 
неудобство, но как быть, если Ари-
не нужны навыки общения в кол-
лективе, нужны друзья?

ВПЕРЁД К ЗНАНИЯМ
Привыкать к миру Арина училась 
необычно, навыки приходили вне-
запно. Вчера не умела ничего, се-
годня умеет всё. Проснулась – у неё 
новый навык открылся. Алфавит 
выучила через говорящую азбуку, 
целый день нажимая на одну бук-
ву. Научилась читать сразу целыми 
словами. А потом взялась за энци-
клопедии. Чтение для Лебедевых – 
любимое дело для нескольких по-
колений семьи.

«Рисование не особо заинтере-
совало, поэтому мы решили: не хо-
чет – не будем заставлять. Обычная 
логика обычных родителей. Мы не 
думали, что рисование тоже нуж-
но, чтобы дочка развивалась», – рас-
сказывает Вера.

Родители увидели у дочери от-
личную память. Видя эту особен-
ность, учитель дважды направлял 
Арину на «Марафон Знаний», и оба 
раза она заняла первое место по 
округу! Детская библиотека – рай 
для Арины, особенно после того, 
как стала модульной, с современ-
ным пространством. Она любит 
участвовать в мероприятиях, а по-
ход сюда для девочки как поощ-
рение. В прошлом году Лебедевы 
съездили на конкурс среди чита-
ющих семей в Пермь, пообщались 
с писателем Андреем Зелениным. 
Арина тоже пишет рассказы, сцен-
ки и к ним делает рисунки. Сдела-
ла такую аппликацию к фрагмен-
ту своего рассказа: «Птица-охот-
ник увидела камень. На нём сиде-
ла птица поменьше. Птица стрель-
нула из ружья, а другая улетела. По 
соседству был единорог».

Главные герои в её рассказе – 
животные. Арина увлечена окру-
жающим миром, это её любимый 
предмет в школе. Вера говорит, что 
Арина не очень любит мастерить. 
Но уже потом специалисты сказа-
ли, что с ней нужно заниматься 
творчеством для развития.

С учителями в школе повезло, 
они научились находить подход 
к особенному ребёнку, семья бла-
годарна всем: педагогам, трене-
рам, сотрудникам больницы, би-
блиотеки за сопровождение и по-
мощь в разных ситуациях. С обыч-
ной программой Арина справляет-
ся, просто ей нужны условия для 
спокойствия.

Кроме учёбы, Арина занимается 
в тренажёрном клубе «Атлант». По-
сещает уроки по рисованию, мен-
тальной математике. Чтобы всё 
успевать, Вера возит детей на ма-
шине. Без автомобиля в современ-
ной жизни трудно.

О НЕПОНИМАНИИ 
И ПОДДЕРЖКЕ
Арине комфортно одной, но её нуж-
но приучать к обществу. Лебедевы 
учат дочку самой добираться в би-
блиотеку, в магазин. Придержи-
ваться маршрута помогают умные 
часы. Но даже в селе на пути есть 
пешеходный переход через ожив-
лённую дорогу. Мама показала до-

Арина сделала аппликацию к своему рассказу: «Птица-охотник увидела 
камень. На нём сидела птица поменьше. Птица стрельнула из ружья, а другая 
улетела. По соседству был единорог»
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10 ноября свой професси-
ональный праздник встре-
тили сотрудники полиции. 
А 17 ноября – День участко-
вых уполномоченных. Служ-
ба в полиции и для мужчин 
опасна, чего уж говорить про 
девушек. Но и они освои-
ли ранее считавшуюся чи-
сто мужскую профессию. 
В Еловском округе среди 
участковых две девушки – 
Елена Иванова и Анна Трош-
кина. Они рассказали о сво-
их буднях.

И  вот отличная но вость 
к празднику. 10 ноября в от-
деление полиции поступил 
новый служебный автомо-
биль для участковых. «Ладу- 
Гранту» со специальными сиг-
налами в Перми на празднич-
ном мероприятии в День со-
трудника ОВД получила участ-
ковый уполномоченный Еле-
на Иванова. В этот же день 
она пригнала машину в Ело-
во. «Новый автомобиль очень 
важен для нас всех, мы будем 
его использовать для выездов 
в сёла и деревни Еловского 
округа», – говорят участковые.

Транспорт закуплен мини-
стерством территориальной 
безопасности Пермского края 
в рамках региональной про-
граммы «Безопасный регион».

 fПродолжение на 3 стр.

Охрана правопорядка – общее дело
10 ноября в Перми торжественно отметили День сотрудника органов вну-
тренних дел Российской Федерации. Праздничные мероприятия объедини-
ли сотрудников и ветеранов правопорядка, представителей власти и жите-
лей края.

На площади перед Пермским городским дворцом культуры им. А. Г. Солдатова 
были выстроены колонны личного состава Главного управления МВД России по 
Пермскому краю. Для гостей мероприятия была развернута выставка служебного 
автотранспорта, задействованного в охране общественного порядка.

С торжественной речью к собравшимся обратился начальник Главного управле-
ния МВД России по Пермскому краю Владимир Толкунов. Он подчеркнул, что сей-
час пермские полицейские достойно продолжают дело своих предшественников, 
воплощают в жизнь лучшие традиции и исторические достижения всех поколений.

Губернатор Пермского края Дмитрий Махонин поздравил личный состав ведом-
ства с профессиональным праздником и вручил заслуженные награды: «От лица 
жителей благодарю за вашу службу. Спасибо вам за то, что ежедневно защищаете 
закон и охраняете порядок на наших улицах, обеспечиваете безопасность транс-
портного движения и общественной жизни. Вы являетесь надёжной опорой для 
краевых властей, в том числе, в части проведения массовых мероприятий. Желаю 
вам профессиональных успехов, крепкого здоровья и семейного благополучия».

Правительство Пермского края плодотворно сотрудничает с краевым МВД. Так, 
с 2014 года для обеспечения службы участковых уполномоченных полиции, на-
рядов ППС и ДПС для территориальных органов МВД России Пермского края за 
счет краевого бюджета приобретены следующие транспортные средства – 218 слу-
жебных легковых автомобилей, 3 автобуса ПАЗ, 2 мотоцикла, 1 квадроцикл (сне-
гоболотоход), 3 микроавтобуса.

Помимо приобретения автомобилей, в рамках содействия правоохранитель-
ным органам в обеспечении безопасности и профилактике правонарушений был 
реализован крупный проект по приведению в порядок помещений в территориях 
края, используемых для работы службы участковых уполномоченных полиции.

Главное оружие – слово
Еловские участковые- девушки рассказывают о службе в полиции

Все участковые полиции на данный момент в Еловском округе: Александр Сотонин, Анна Трошкина и Елена Иванова 
возле нового служебного автомобиля «Лада- Гранта»

В  РЕГИОНЕ Еловчанка Виктория Мустаева – 
чемпионка мира
Виктория одолела всех соперниц в весовой категории 48 кг на Чемпионате мира по руко-
пашному бою среди мужчин и женщин, который проходил в Рязани 6–9 ноября.

Виктория Мустаева (на фото первая слева) в составе сборной России стала чемпионкой мира

В соревнованиях приняли участие 200 сильнейших спортсменов из 22 государств. Сборную 
Российской Федерации представляли 66 бойцов, среди них – наша землячка. В настоящее вре-
мя Виктория Мустаева проживает в Чайковском и является тренером- преподавателем спор-
тивной школы «Фортуна».

Виктория показала невероятную силу духа, мастерство и волю к победе. Она стала первой 
на пьедестале и завоевала звание чемпионки мира!

Подпишитесь!
Выписывайте газету, как вам удобно

 В редакции – 100 руб. в месяц
 В пунктах выдачи  – 115 руб. в месяц
 Электронная версия – 145 руб. в месяц
 Почтой России – 144,73* руб. в месяц

Подписка – это выгодно!
* Цена действует до 01.01.2026
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В полицию Елена Иванова при-
шла с опытом работы в торговле 
и муниципальной службе. Окончи-
ла колледж, уехала в город. Заочно 
получила высшее экономическое 
образование. Работала заведующей 
сетевым магазином. Вышла замуж, 
родила сына. В 2017 году малая ро-
дина поманила обратно. В Елово 
Елена трудилась заведующей от-
делом закупок в администрации. 
Перед Новым 2024 годом решила 
поменять работу.

Давно хотела быть полицей-
ским. Увидев объявление в  ин-
тернете, что в отделение полиции 
требуются сотрудники, пришла на 
собеседование к начальнику Ива-
ну Мартьянову. Собрала докумен-
ты, прошла медкомиссию. Устрои-
лась в апреле 2024 года. Три месяца 
была стажёром, а затем её напра-
вили в Центр профессиональной 
подготовки в Пермь. Там учили 
рукопашному бою, огневой под-
готовке, законодательству, прове-
ряли выносливость и физподготов-
ку. Итоговый экзамен Елена сдала 
на отлично.

В  Еловском округе по штату 
должно быть шесть участковых. 
Но их только четверо, этого мало, 
два места вакантны. Кирилл Ли-
тов в служебной командировке на 
Северном Кавказе. На передовой 
остаются Александр Сотонин, Елена 
Иванова и Анна Трошкина.

У Елены Третий еловский уча-
сток: от улицы Волкова до заправ-
ки, плюс ближние деревни – Кре-
сты, Берёзовка, Неволино, Бара-
новка, Фаор, Сивяки. Пока колле-
га в командировке, она замеща-
ет его на Первом еловском участ-
ке – от Камы до Ленина. Живёт 
здесь около двух с половиной ты-
сяч человек. Только представьте, 
какой масштаб работы!

ДЕЙСТВУЮТ СООБЩА
В родне Елены никого из полицей-
ских нет. Она долго не говорила се-
мье, что устраивается в полицию. 
Отец и мама смирились, что доч-
ке приходится работать допоздна, 
сутки кого-то искать. Они знали, 
что Елена справится.

Не страшно идти в квартиру, 
пусть и с табельным оружием, где 
сейчас идёт семейная ссора? «Нет, 
– отвечает Елена. -В одиночку не 
хожу, обязательно сопровождает 
кто-то из мужчин- полицейских, 
например, коллега, участковый 
Александр Сотонин, или из уго-

ловного розыска. Важно развести 
по разным комнатам участников 
скандала. Мужчина- полицейский 
разговаривает с мужчиной, я с жен-
щиной. Они иногда ждут, что их ус-
лышат, поймут, помогут советом. 
Такое объединение усилий двух 
полицейских помогает лучше ре-
шить проблему».

Вот и получается, что главным 
оружием участковых является сло-
во.

Работа требует выносливости. 
Чтобы оставаться в хорошей форме, 
Елена старается выделить время на 
спорт. В этом году они с Анной сда-
ли нормативы и получили бронзо-
вые знаки ГТО. Есть стимул стре-
миться дальше. Раз в квартал поли-
цейские ездят на стрельбы, сдают 
огневую подготовку. Раз в год сда-
ют нормативы.

Есть особен-
ный список – 

около 20 человек, за 
которыми глаз да 
глаз

НЕПРОСТЫЕ, СУДИМЫЕ
Утро Елены начинается в 8:30 с опе-
ративного совещания у начальника 
полиции. Там знакомят со свежей 
информацией о происшествиях. За-
тем второе совещание уже с началь-
ником отдела участковых уполно-
моченных и по делам несовершен-
нолетних Светланой Вандышевой. 
Затем идут навестить подучётных. 
«Они непростые, там судимые, ча-
сто употребляющие, семейные де-
боширы, неблагополучные семьи, 
люди с психическими расстрой-
ствами. Есть особенный список – 
около 20 человек, за которыми глаз 
да глаз. Раз в год проверяем охот-
ников, у них всё же оружие», – го-
ворит Елена. Также участковые ра-
ботают с обращениями. Чаще всего 
жалобы и заявления касаются по-
вышенного шума, семейных скан-
далов, побоев, хищений.

Елена работает год, но в её прак-
тике уже есть запоминающиеся 
истории. Приехали задерживать 
мужчину, который сильно избил 
свою жену. Увидел полицейских, 
испугался, убежал из дома, а нуж-
но его задержать. Решили его об-
хитрить. Один сотрудник уехал, 
второй остался в доме. Мужчина 
подумал, что участковые уехали. 
Пришёл домой, и его задержали.

Даже в выходной приходится 
быть начеку. Елена шла мимо ма-
газина и услышала, что её зовут. 

Главное оружие – слово
Еловские участковые- девушки рассказывают о службе в полиции

 fНачало на 1 стр.

Анна Трошкина беседует с подучётным. Таких нужно навещать, беседовать, 
чтобы не взялись за старое

Елена Иванова пригнала новый служебный автомобиль в Елово

Оказывается, у мужчины не хва-
тило оплатить сигареты, и он стал 
ругать продавца. Пришлось Елене 
доставить нарушителя в отдел по-
лиции для составления протокола 
по мелкому хулиганству.

Мужчины к по-
лицейскому -  

девушке относятся 
с уважением и 
симпатией

Работа участкового не прекра-
щается с окончанием рабочего дня. 
Дома Елену ждут родители и сын. 
Надо распределить время между 
работой и семьёй. «В выходные 
сыну уделяю время, куда-то ходим, 
ездим. Надеюсь, сын мной гордит-
ся», – говорит Елена.

Как воспринимают жители 
участка женщину- полицейского? 
«Мужчины к  полицейскому- 
девушке относятся с уважением 
и симпатией. Надеюсь, что так бу-
дет всегда. Просто надо спокой-
но делать своё дело. Мне работа 
нравится, не было момента пожа-
леть о своём выборе, слава Богу. Мы 
только начали», – говорит Елена. 
Её мечта – дослужить до пенсии, 
до звания полковника. На то она 
и мечта, высокая планка в жизни 
подталкивает трудиться.

Надеюсь, сын 
мной гордится

ХАРАКТЕР В ОТЦА
Для Анны Трошкиной примером 
в жизни стал отец, военный. Анне 
нравилось смотреть, как отец соби-
рается на службу, надевает краси-
вый китель. Из-за служебной не-
обходимости семье приходилось 
переезжать по стране. В итоге оста-
лись на севере Пермского края, где 
отец перешёл на службу в систему 
исполнения наказаний. «Я дума-
ла, когда вырасту, тоже буду в по-

гонах. Это красиво, статус, льготы, 
пенсия», – вспоминает Анна. Сна-
чала её старший брат поступил ки-
нологом на службу в ГУФСИН, за-
тем и Анна.

Со временем она вышла замуж, 
стала мамой, и по семейным обсто-
ятельствам пришлось закончить 
службу. Переехали в Елово. У Анны 
высшее юридическое образование. 
Она работала судебным приставом. 
Но заботы о дочери оказались важ-
нее, пришлось уволиться. Затем 
работала заместителем директо-
ра культурно- досугового центра. 
Вновь стала мамой, и когда ребё-
нок подрос, Анна пришла устра-
иваться в полицию. «У меня была 
мечта работать в полиции, просто 
она откладывалась».

Буду в погонах. 
Это красиво, 

статус, льготы, 
пенсия

В полицию Анна пришла в июне 
2024 года на должность участково-
го. Елена Иванова уехала учиться 
на пять месяцев на стажировку, 
а у Анны на руках был маленький 
ребёнок, поэтому она училась он-
лайн. Потом на две недели уехала 
сдавать экзамены в Центр профес-
сиональной подготовки. Группа 
большая, мам с маленькими деть-
ми было много. Сдавать огневую, 
физическую подготовку интерес-
но. Водиться помогает мама, Анна 
ей благодарна, называя надёжным 
тылом.

«Устроиться в полицию труд-
но. Долго идут ответы на запросы. 
Ещё нужно успешно пройти бесе-
ды с психологами, тесты, полиграф. 
Наверно, второй раз я бы не стала 
пытаться. Но настраивала себя – 
смогу, справлюсь», – делится впе-
чатлениями Анна.

Характер у Анны в отца. Когда 
началась мобилизация, он напра-
вился на фронт защищать Роди-
ну. Провоевал два года, но однаж-

ды вражеский беспилотник вле-
тел в уазик, в котором ехал отец. 
Папу ранило, главное, что он остал-
ся жив. Сейчас лечится в госпитале, 
восстанавливаться предстоит дол-
го. «Папа защитник, горжусь им. 
Когда мне присвоили звание лей-
тенанта, он порадовался за меня», 
– говорит Анна.

Спорт помогает поддерживать 
себя в хорошей форме. Анна меч-
тает купить лыжи. Около её дома 
большой простор, как раз для лыж-
ных прогулок. Ещё она ждёт сезо-
на, когда можно будет заниматься 
физкультурой на стадионе. Можно 
брать с собой на тренировки в ком-
паньоны старшую дочь.

СПАСЛА РЕБЁНКА
Участок Анны Трошкиной начи-
нается от улицы Ленина до Вол-
кова включительно. Приходится 
подменять и других участковых. 
В особом списке Анны под посто-
янным надзором около 20 человек. 
Мы выходим к  её подучётному. 
Чуть больше года назад он вышел 
из мест лишения свободы. Отбы-
вал наказание за тяжкое престу-
пление. Ему нельзя выезжать из 
Пермского края. Его нужно на-
вещать, беседовать с ним, чтобы 
он не взялся за старое. Подходим 
к дому, а он встречает на улице. 
Говорит, что устроил семейную 
жизнь. Нашёл временную работу, 
сейчас много кому нужно раско-
лоть дрова. «Нужно работать, ра-
ботать и ещё раз работать», – по-
вторяет подопечный.

Анне легко найти язык со мно-
гими людьми. Знает, как к кому 
как надо относиться, с кем разгова-
ривать и каким тоном. Если слож-
но, всегда можно посоветоваться 
со старшими коллегами, все помо-
гут. Работа так выстроена, что по-
лицейские не стесняются попро-
сить совета. Повезло с начальни-
ком, Светлана Вандышева отзыв-
чивая, помогает.

Сердце у Анны 
ёкнуло, что-то 

здесь не то

Самым запоминающимся для 
Анны стало спасение ребёнка. Она 
случайно ехала мимо по своим де-
лам. На улице уже было холодно. 
Видит – идёт, шатаясь, женщина, 
и несёт на руках ребёнка в штаниш-
ках и футболочке. Сердце у Анны 
ёкнуло, что-то здесь не то. Развер-
нулась, и к ней – кто такая, чей ре-
бёнок. А та отвечает – не знаю, по-
просили поводиться. Приехали, 
в доме холодно, дрова валяются, 
мамаша пьяная спит, а ребёнку все-
го два года. Подключили комиссию 
и подразделение по делам несовер-
шеннолетних. «Когда увезла ребён-
ка в безопасное место, я даже поспа-
ла ночью спокойно. В будущем ду-
маю поступать в магистратуру на 
психолога, в работе пригодится», 
– говорит Анна.

Получается, что мечты обеих 
участковых- девушек связаны со 
спокойной жизнью в дальнейшем, 
с воспитанием внуков. А сейчас 
они на передовой. «Надеемся, что 
мужчины когда-то придут рабо-
тать в полицию. Тогда нас отправят 
дальше. В отделении полиции око-
ло 70 процентов сотрудников – это 
женщины», – говорят Анна и Еле-
на. Пожелаем, чтобы задуманное 
ими исполнилось.


