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ЗАЯВКА 

на участие в XXVII краевом фестивале региональной прессы Прикамья 
«Журналистская весна-2024»                                                          

корреспондента окружного информационно-рекламного вестника                               
«Кудымкарская городская газета» (ИП Котова О. В.) 

 

ФИО участника: Котова Ольга Викторовна               

Дата рождения: 20 февраля 1961 года                                                                                                     
Место работы: редакция «Кудымкарская городская газета»                                                         

Должность: главный редактор, корреспондент                

Почтовый адрес: Пермский край, г. Кудымкар, ул. 50 лет Октября, 22/1             

Контактный телефон: 8 (34260) 4-65-65 

Я родилась в Кудымкаре в интеллигентной семье. Профессия моей мамы определила 
мое будущее.  Котова Маргарита Николаевна была потомственным журналистом, и я 
продолжила свою трудовую деятельность в этом же направлении. Нашу династию 
журналистов начал мой дед – Николай Борисович Котов. Он работал в газете «Ленин туй 
вылӧт». Моя мама – Маргарита Николаевна Котова работала в окружной редакции 
радиовещания и затем в газете «По ленинскому пути». И хотя в 1982 году я закончила 
Ленинградский институт культуры. В сфере журналистики я больше 37 лет. В 1987 году я 
была принята младшим редактором в Коми-Пермяцкую окружную редакцию 
радиовещания. Спустя год была избрана председателем профсоюза организации и 
повышена в должности, став корреспондентом. В 1996 году была создана редакция 
телевидения, и наша организация уже получила статус телерадиокомпании. Я была 
переведена на телевидение. Моя трудовая деятельность здесь началась в статусе 
редактора телевидения, затем я возглавила редакцию, став главным редактором 
телевидения ГТРК «Коми-Пермяцкая». В 2001 году я была назначена заместителем 
генерального директора по коммерческой деятельности телерадиокомпании «Коми-

Пермяцкая».  

9 декабря 2003 года я решила стать на путь самостоятельного развития. Мной было 

учреждено новое в Коми-Пермяцком округе печатное издание -  «Городская газета». 
Первый номер вышел 12 февраля 2004 года.  

 

Работы:                                                                                                                     
1. ТАТЬЯНИН ДЕНЬ ИЛИ МОЛОТКОМ ПО ГОЛОВЕ 

2. ДНО 

3. БЕС ПОПУТАЛ? 
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РЕКЛАМА

СУБСИДИИ НА КОМПЕНСАЦИЮ "БУДЕМ РАБОТАТЬ И ПОБЕЖДАТЬ!" "ВОДОКАНАЛ" - НА ПУТИ К 
МОДЕРНИЗАЦИИ

 20 августа
  85 лет со дня рождения Рукавишниковой Натальи 
Емельяновны (1938), кандидата технических наук, 
доцента, уроженки д. Кукольная Юрлинского райо-

на.

21 августа
   67 лет со дня рождения Никитина Леонида Егоро-

вича (1956 - 2013), коми-пермяцкого поэта, урожен-

ца Кудымкарского района.

    3 6 8

ЧЕТВЕРГ
17 августа 2023 г.

Цена 16 руб.

16+

№ 33 (1018)

ЕВРО        108 руб. 00 коп.
ДОЛЛАР  101 руб. 10коп.
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ЕКАТЕРИНА МАСЮТИНА, г. Кудымкар:

МАРИНА ЗУБОВА, мама в декрете, д. Кузьва:

ОЛЬГА КАРАВАЕВА, машинист крана, г. Первоуральск:

ИРИНА РАДКЕВИЧ

КСЕНИЯ ЩЕРБИНИНА, консультант, г. Кудымкар:

- Бороться с плохим настроением мне помогают мои любимые занятия - вяза-

ние, рисование картин, алмазная вышивка. Еще читаю литературу разных авторов. 
Так же можно выйти на природу, попить чай из мяты – где-нибудь в беседке или на 
скамейке. Ну, и друзья, конечно! Встречи с друзьями на природе тоже дарят заряд 
бодрости и энергии! 

- Мне, как маме с тремя детьми, даже некогда обращать внимание на плохое 
настроение и, тем более, впадать в депрессию. Дети мигом всё «вылечат». Я знаю 
одно: «Если сегодня плохо, то завтра будет хорошо!». Стараюсь в такие моменты мы-

слить позитивно - думаю о хороших предстоящих событиях. 

- Занимаюсь чем-то успокаивающим - вроде алмазной мозаики, собираю пазлы. 
Эти виды занятий помогают расслабиться и привести мысли в порядок. Также побо-

роться с депрессией можно через смену обстановки! Летом, к примеру, выехать на 
природу к речке, на свежий воздух, отдохнуть от города.

- От любой хандры всегда спасает интересная книга! Также чашечка хорошего 
кофе, кусочек сметанного торта. И, конечно, путешествия! Причем путешествия мо-

гут быть как в лес, в деревню, так и в города – в Пермь, Казань, Ижевск.

Занятия физкультурой снижают не только вес, но и стресс! Об этом 
заверили в Министерстве здравоохранения РФ. Замминистра здра-
воохранения  Олег Салагай поделился тремя главными бонусами, 
которые мы получаем, регулярно занимаясь спортом – физнагруз-
ки помогают замедлить старение мозга, выполнение даже самых 
простых упражнений в постоянном режиме способствует снижению 
веса, профилактике диабета и рака. Ну, и самое главное, физическая 
активность снижает тревожность, риск депрессии и помогает нала-
дить сон. Все наши болезни от нервов – об этом только ленивый не 
говорит! Поэтому укреплять наши нервы – нужно в первую очередь! И 
вот, физкультура – это один из способов, так сказать, чтоб «нервишки 
не шалили». А существуют ли другие, не медикаментозные способы 
укрепления нервной системы? Как можно еще, помимо спорта, дать 
отпор стрессам и депрессии? Советы дают читатели «Городской газе-
ты» для традиционной рубрики «Вопрос на засыпку»..

ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ
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