
  

 
 
XXVII краевой фестиваль региональных средств массовой информации 
Пермского края «Журналистская весна» – 2024 
 
                                                                   
Редакция газеты «Березниковская неделя» 
 
Номинация «Газета – лидер работы с детский и молодёжной 
аудиторией» 
 
При редакции газеты «Березниковская неделя более 18 лет работает «Школа 
юного журналиста», которую ведёт обозреватель «березниковского 
рабочего» Татьяна Сергеева. 
 
Проект «Хэштеги», который мы представляем на конкурс – это не просто 
опубликованные статьи, ставшие результатом обучения в «Школе юного 
журналиста». Это целый комплекс мероприятий, направленных на 
привлечение молодёжи в газету, на создание активного сообщества, которое 
способно решать реальные задачи: экологические, социальные, 
журналистские.  Это площадка для творческой молодёжи, умеющей и 
любящей писать, рисовать, рассуждать, спорить, задавать вопросы и искать 
на них ответы.  
 
В «Школе юного журналиста» постоянно занимаются 20 человек – ученики 
6-11 классов. Однако авторов в проекте «Хэштеги» значительно больше – это 
пишущая молодёжь школ и учреждений дополнительного образования 
городов Березники, Усолье, пос. Орёл, студенты местных техникумов, а 
также студенты профильных вузов Перми, Екатеринбурга, Москвы, Санкт-
Петербурга – выпускники «Школы юного журналиста».  
 
Проект «Хэштеги» пользуется популярностью в школьном сообществе. 
Городской совет старшеклассников рекомендует материалы проекта к 
прочтению в своих образовательных учреждениях.   
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ДАВАЙПОГОВОРИМ Маша СЕМИБРАТОВА

Что крутого в РСО?
17 февраля березниковские студенты отметили День Российских 

студенческих отрядов – праздник труда и молодости.

Родион ЗУБАРЕВ:
– В жизни студенческого 

отряда много крутых моментов. 

Во-первых, это возможность 

участвовать в общественно по-

лезных мероприятиях и акциях, 

где студенты могут проявить 

свои лидерские качества и по-

мочь обществу. Во-вторых, у 

студентов в отряде открывает-

ся возможность познакомиться 

с новыми людьми, обрести но-

вых друзей и единомышленни-

ков, с которыми можно прово-

дить время, общаться и разви-

ваться вместе. В-третьих, в сту-

денческом отряде ребята могут 

получить ценный опыт работы 

в команде, организации меро-

приятий и проектов, а также 

развить навыки коммуникации, 

организационные способности 

и умение работать в условиях 

стресса и ограниченных сроков. 

Все эти моменты делают жизнь 

в РСО увлекательной, насы-

щенной и крутой для молодых 

людей, которые 

хотят быть 
активными 
и полезными 
членами об-
щества.

Н
ачалом движения студен-

ческих отрядов считается 

1959 г., когда 339 студен-

тов-добровольцев физиче-

ского факультета МГУ во 

время летних каникул отправились 

в Казахстан, на целину. В совхозах 

Северо-Казахстанской области они 

построили 16 объектов. В следу-

ющем году в строительстве уча-

ствовали уже 520 студентов МГУ.

17 февраля 2004 г. в Москве 

на Всероссийском форуме сту-

денческих отрядов учреждено 

молодёжное общероссийское 

общественное движение «Рос-

сийские студенческие отряды» 

(РСО). В феврале 2015 г. вышел 

указ президента об установлении 

17 февраля официального празд-

ника – Дня РСО.
В честь этого события мы за-

дали березниковским студотря-

довцам и кандидатам в студен-

ческий отряд «Камелот» вопрос: 

«Что такого крутого вы нашли в 

движении РСО?»

Данил МОХОВИКОВ:
– На мой взгляд, самое 

крутое в жизни студенческого 

отряда – это что ты можешь 

активно участвовать в меро-

приятиях города или края, как 

в спортивных, так и в творче-

ских. А также новые знаком-

ства с ребятами из 

отрядов других 

регионов.

Влада СИРОТИНА:
– Для меня лучшее в отря-

де – это всё: разные конкурсы, 

спортивные мероприятия, со-

брания, которые проходят с от-

рядом, подготовка к конкурсам 

и мероприятиям (очень нравит-

ся всё делать своими руками).

Ребята в отряде очень до-

брые, хорошие, отзывчивые, 

очень дружные, для меня от-

ряд – это большая семья, с ко-

торой связано много воспоми-

наний. Мне нравится находить-

ся в этом месте, я не пожалела 

нисколько, что пришла в эту 

большую семью, всегда только 

одни эмоции. В общем, 

для меня отряд – 

это всё, везде и 

всегда.

Никита 
МИХАЙЛОВ:

– В жизни студенческого 

отряда самое крутое – это 

тёплая и отрядная атмос-

фера, которая помогает нам 

становиться 
ближе друг 
к другу.

Юрий ФРОЛОВ:
– Самое крутое в жизни студен-

ческого отряда – это проведение 

времени с ним. Радоваться победам, 

наслаждаться моментами. Выезжать 

куда-нибудь с отрядом, например на 

спартакиады, на целину. Нравится, 

как проходят собрания в отряде. И 

самое классное после собраний – 

петь отрядные песни!

Александра 
МОИСЕЕВА:

– В жизни студенческого 

отряда для меня самое клас-

сное – это общение. У нас в 

отряде потрясающие и удиви-

тельные люди, все очень общи-

тельные, трудолюбивые и инте-

ресные личности.
Когда я вступила в отряд, 

у меня будто настала новая 

жизнь, всё совсем по-другому 

и в разы лучше. Я очень люблю 

приходить на собрания, делать 

различные поделки руками, при-

думывать танцы и выступать с 

ними. Также наш комиссар Де-

нис Новожилов придумывает 

игры на сплочение отряда. Мы 

со временем, с каждым днём 

лучше и лучше узнаём друг дру-

га, и это действительно классно!

Александра АЛИЕВА:

– Самое лучшее в студотря-

дах – это люди и незабываемые 

воспоминания о пережитом с эти-

ми людьми, которые мы будем 

в с п о м и н ат ь 

ещё очень 
долго.

Наталья
ДАВЫДОВА:

– Самое крутое в жизни 

отряда заключается в момен-

тах, таких как спевки, когда 

каждый поёт от души; в под-

готовке каких-либо меропри-

ятий, когда каждый с головой 

погружён в работу; в походах 

куда-либо, где каждый раскре-

пощается и становится собой; 

в мимолётных шутках во время 

разговоров; в людях. Каждый 

из нас прекрасен и в каждом 

есть то, чего нет у другого.

Я очень рада, что я по-

пала именно в «Камелот» и, 

наверное, самое крутое, что 

мы большая семья и с каждым 

годом мы растём, процветаем 

и добиваемся новых высот.

ГОДСЕМЬИ
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ИДЕАЛЬНОЕМЕНЮ

Дарья СЕМЁНОВА

Н а данный мо-мент в школь-ном меню мне почти всё нра-вится, кроме того, что пельмени – раз в месяц и… рыбные, ужас!

Завтрак:
 Две-три каши.
 Чай.
 Хлеб с маслом,  что-нибудь сладкое.

Обед:
 Любые супы, но обязательно: борщ, солянка, суп-пюре с сухариками. Вкусное, а не пластилиновое пюре, куриная котлетка, сосиска или гу-ляш; макароны с филе под сыром. Без ограничения – чай или какао. Печеньки, бублики, батончики, пицца, бургер, булочки.

Э то было давно, когда брату было три года, а мне пять лет, и квартира, в кото-рой мы жили в то время, казалась настолько про-сторной, что мы признавали её пригодной, чтобы побегать и по-резвиться. Иногда у наших мамы и папы совпадали выходные дни, если вся семья была дома, мы с братиком упрашивали родите-лей поиграть в «Танчики».Эта игра выглядела так: брат садился на спину маме, именно к ней, он был младше и, естественно, меньше, а я – к папе. Держалась мы за шеи родителей, как обезьянки, а 

родители брали нас за ноги, которые превращались в пуш-ки. Мама с папой стреляли друг в друга из наших ного-пушек. Мы бегали друг за другом, игра-ли, веселились.
Время всё шло и шло, мы росли и становились всë боль-ше и старше и... тяжелее. Мы сделали вид, что эта забавная игра нам стала надоедать, по-тому она и была для детей, а мы уже выросли.

Как же мне хочется поиграть в неё сейчас! Вспомнить, как мы веселились, как мы прибегали к родителям, чтобы упросить их по-играть в наши любимые «Танчики», и как прыгали и смеялись, когда слышали положительный ответ.Поэтому, пока у вас есть время и возможность – делайте.

Дайте  
пиццу  
с булочками!

Алёна КРАСОВСКАЯ

Как мы 
играли  
в «Танчики»
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В 
грудной клетке что-то бе-

шеного стучало. Сердце? 

Нет, это не может быть 

оно. Я заморозил его. 

Давно. Сидя на диване, 

заправленном белым одеялом, и 

глуша крик в подушку, заморозил. 

Конечно, я сам виновен в прои-

зошедшем, разорвал все преж-

ние связи и больше никто мне не 

близок. Больше не было никого, 

ничего. Я намеренно в тот момент 

встал с кровати, хотелось отбро-

сить все лишние мысли. Мой взгляд 

зацепило смятое белое одеяло и 

будто из ниоткуда в голове возник 

образ. Белая стена, на ней плакат: 

«Курение вредит вашему здоровью».

Я помню тот проклятый день до 

мельчайших подробностей. Толпы 

людей с бездушными лицами. Глаза 

серые, злые, у кого-то безразличные. 

Пол. Ноги. Обувь у всех разная, но 

каждый старался следовать моде. 

Мне нет до них дела. Линолеум, та-

кой странный, местами был выдран 

и виднелся бетон.

– Кашу! Кашу! Кашу! – неожи-

данно громко прозвучало над ухом. 

Я вздрогнул. Рядом со мной сидел 

ребёнок. Мамаша включила ему 

мультики. Очередь. Длинная. Дере-

вянная скамья, которую неуклюжий 

автор пытался сделать изящной, 

чуть заскрипела. Это встал толс-

тощёкий, дурно пахнущий человек. 

Его вызвали в кабинет. 11:40 утра. 

Ещё десять минут, и я также как 

этот толстяк, войду в дверь. Наде-

юсь, она не приведёт меня в никуда. 

Я провёл платком по лысой голо-

ве. Тогда я вспомнил свои белые, 

длинные до ушей, кудрявые волосы. 

Их бы пришлось сегодня мыть. На 

моём худом, с ярко выраженными 

скулами лице появилась усмешка, 

не то злая, не то полусумасшедшая, 

иначе я не могу объяснить вдруг 

обратившиеся на меня стеклянные 

взгляды взрослых. Зато на бальза-

мы и маски тратиться не надо, уже 

экономия – опустил голову в рако-

вину и чистый. Одни плюсы. А фен? 

Какая это мука – найти подходящий.

– Пенягин, войдите, – прозву-

чал молодой, довольно высокий 

женский голос.
Я встал. Ручка двери показа-

лась приятно холодной. Открыл 

дверь. «А неплохо они устрои-

лись», – промелькнула мысль, но 

сразу исчезла. Я подошёл к столу, 

по разным сторонам которого си-

дели двое: девушка, лет двадцати 

пяти на вид, с прекрасной уклад-

кой и макияжем, который почти 

скрыл синяки под глазами. Сразу 

видно: спала мало, но на красоту 

потратила более часа утром. Вто-

рая женщина выглядела старше. 

Несмотря на то что ей было 47, она 

поддерживала хорошую физиче-

скую форму. Макияж, конечно, не 

такой утончённый, как на её по-

мощнице, но он присутствовал. Мы 

с ней давно знакомы.

– Присаживайтесь, – произнес-

ла девушка.
Я сел.
– Как вы себя чувствуете? Та-

блетки принимаете?

– Принимаю, куда я денусь от 

вас. В космос лететь готов хоть 

завтра.
– Ну-у-у, с космосом придётся 

немного подождать. Пришли ре-

зультаты анализов.

Я напрягся.
– Наши учёные выработали но-

вый метод лечения. Попробуйте, 

обязательно попробуйте, – мой ле-

чащий врач, Вероника Денисовна, 

произнесла это быстро.

– Значит, не помогло. Понятно, – 

я ожидал этого.
Девушка, не участвовавшая 

до этого в разговоре и заполняв-

шая какие-то бумаги, произнесла: 

– Да, но с новым лечением это не 

приговор.
– Поднимитесь сейчас к Арка-

дию Аккакиевичу, этаж четвёртый…

– Хорошо, – сказал я и собрался 

уходить.
– Кабинет 425, документы не 

забудьте. Потом сразу же к нам.

Я вышел. Идти к этому Аркадию 

мне не хотелось. Поплутал немного 

по больнице, но всё же поднялся на 

четвёртый этаж. Кажется, девушка 

назвала 423 кабинет, я заглянул 

в него.
– Аркадий Аккакиевич? Можно?

Мужчина повернул на меня 

свою лохматую голову, удив-

лённо осмотрев с ног до головы 

человека, то есть меня, решив-

шегося отвлечь его от работы. 

Буквально через две секунды 

выражение его глаз сменилось, 

а тонкие розовые губы растяну-

лись в улыбке:
– Увы, Аркадий Аккакиевич в 

другом кабинете. Тут рядом, 425.

– Спасибо, – я улыбнулся ему в 

ответ и закрыл белые двери.

425 кабинет оказался в семи 

шагах от предыдущего. Я постучал. 

Двери открыл пожилой мужчина. 

Седые волосы его непослушно то-

порщились.
– Аркадий Аккакиевич?

– Да, любезный, тебе что-то 

нужно?
Я усмехнулся про себя: конечно 

нужно, раз я пришёл.

– Меня направили к вам. Вот 

результаты анализов.

Я протянул ему руку, в которой 

держал тёмно-синюю папку с муль-

тифорой.
– Что ж, проходите, свои доку-

менты можете положить на стол.

Аркадий Аккакиевич любезно 

отодвинулся с прохода так, что-

бы я мог войти, но всё же задел 

ржавый гвоздь. Да он издевается 

надо мной.
– Вы не предупредили про 

гвоздь…
– А должен был?

– Да.
– Запомни, кому я должен, тем 

прощаю.
– Понятно…
Я сел на кушетку. Твёрдая. В 

кабинете не было даже стульев, один стол, и 

то неизвестно, может, он стоит уже полвека: 

облезлая краска, смятая бумага под ножкой… 

В руках Аркадия Аккакиевича откуда-то воз-

ник стул, который сразу же занял кот. Затем 

с видом хозяина поднял голову, внимательно 

осмотрел меня и замурчал.

– Хм, удивительно. Маркиз не многих 

признаёт. Так что вас беспокоит?

– Там всё есть, – я жестом показал на 

папку, небрежно брошенную пару минут на-

зад на стол.
– Я хочу услышать это от вас.

– Я болен.
– Чем?
– Мало кто смог выздороветь…

– Чем вы больны? Я разве задал такой 

сложный вопрос?
– Саркома.
– Сколько времени?

– Сейчас 12:30.

– Не паясничайте, Пенягин.

– Почти пять лет.

– Химию пробовали?

– Я пробовал всё и знаю, сколько жи-

вут с моей болезнью.

– Значит, вы отчаялись настолько, что 

решили обратиться ко мне?

– Что это значит?

– Врачи не знают, чем ещё можно по-

мочь. Вы будете первым человеком, кто 

испытает это лекарство. Не исключён и 

летальный исход.
– Мне не говорили…

– Но я вижу, что вы готовы.

Короткое, отрывистое «да» сорва-

лось с губ.
Он достал из ящика стола, который 

открыл с большим усилием, блистер та-

блеток и вложил их мне в ладонь.

– А теперь – прощай, надеюсь, боль-

ше не увидимся. В хорошем смысле, 

конечно.
Я забрал со стола документы, 

вышел. В голове бродили разные 

мысли, но отчаяния не было, лишь 

тихая грусть и злость. Я злился на 

самого себя, на беспомощность, на 

невозможность что-то изменить. 

Спустился на первый этаж, выслу-

шал правила приёма лекарств и 

ушёл. На улице начинало накра-

пывать. Наушники с музыкой, в 

ушах: «Уснула рано, и спала слад-

ко-сладко…»
В тот день я наговорил много 

лишнего любимому человеку, ска-

зал, что изменил. Она прошептала: 

«Прощай». Я ушёл, тихо прикрыв 

двери. Поругался с отцом, обвинив 

его в смерти мамы. А единствен-

ному другу, с которым общался с 

самого детства, написал письмо 

и положил под дверь. Там было: 

«Все твои тексты – ничтожны, 

ничего не стоят, песни не ста-

нут популярны, столько усилий 

было вложено в никуда. Ты мог 

бы получить нормальную про-

фессию, а не эту, вспомнить 

бы, как называется, дизайнер? 

Ты ничего не добьёшься в этой 

жизни. Я не хочу иметь рядом 

человека не моего размера и 

статуса. Прощай!»

Марина ЧАДОВА

Сон

М оя кормушка никогда не пу-стует, а наблюдать за яркой суетой синичек – настоящее удовольствие. Если вы ещё не начали кормить птиц, при-соединяйтесь.

ЕСТЬЧТОПОКАЗАТЬ

Анна СОЛОДОВЩИКОВА

Птичья 
столовая

СКАЗКИСВОИМИРУКАМИ
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ДАВАЙПОГОВОРИМ

ЛЮДИМЫКУЛЬТУРНЫЕ

Кирилл ХМЕЛЁВ

Я просто
хотела бытьучителем

-Н
аталья Владимировна, 

вспомните, пожалуй-

ста, самый интерес-

ный момент из вашей 

школьной жизни.

– Мне нравилось то, что мы всег-

да чем-то занимались. Мы рисова-

ли, репетировали в театрах, ходили 

на мероприятия и слёты. Мне это 

очень нравилось.

– А хотели ли вы в детстве 

стать учителем?
– Когда я училась в начальных 

классах, такие мысли были, моя 

учительница всегда просила меня 

помочь проверять тетрадки, мне 

очень нравилось ставить ребя-

там «5» и «4». Но когда я стала 

постарше, это желание пропало. 

А я не сдалась, и решила идти 

в учителя.

– Почему вы выбрали быть 

учителем именно начальных 

классов?
– Прежде всего это потому, 

что мне приятнее общаться имен-

но с маленькими детьми.

– Был ли у вас наставник, 

когда вы пришли в школу?

– Нет, но мне помогали все 

коллеги. Они учили меня, при-

глашали на свои уроки, я также 

приглашала их на свои уроки.

– Сколько лет вы уже ра-

ботаете в школе?
– Двадцать пятый год.

– Маленькие дети очень 

шумные, но терпите. Что вас 

заставляет оставаться в шко-

ле?
– Всё очень просто. Это лю-

бовь к профессии.

– Что бы вы сказали вы-

пускникам педагогических ву-

зов: идти им работать в школу 

или нет?

– Безусловно, идти. Нужно про-

бовать. Пока не попробуешь, не пой-

мёшь, нравится тебе дело или нет.

– Вопрос вам, Ирина Леони-

довна. Почему вы стали учителем 

русского языка и литературы? 

– Так получилось. Я просто хотела 

стать учителем, а какого предмета, 

было не важно.
– А хотелось вам в детстве 

стать учителем?
– Я захотела стать учителем 

лишь на последнем звонке: просто 

не захотела уходить из школы, по- 

этому это желание появилось. 

А училась я, кстати, в нашей тридца-

той школе, где сейчас и преподаю.

– Сложно ли учить ребят?

– Если они хотят учиться, то нет.

– Есть ли такие книги, кото-

рые, по вашему мнению, нужно 

убрать или добавить в список 

школьной программы?

– Нет. Для меня все лучшие 

книги включены в список школь-

ной программы.
– Путают ли ребята на уро-

ках литературы имена или фа-

милии авторов?
– Конечно.
– Как вы с этим справля-

етесь?
– Никак. Они сами должны 

с этим справляться.

– Есть ли у вас жизнен-

ный девиз из книги?

– Из книги нет. Мой жизнен-

ный девиз: «Не навреди!»

– Спасибо большое, Ири-

на Леонидовна, Наталья 

Владимировна, за ваши 

ответы. Желаем вам ин-

тересных уроков, новых 

прочитанных книг со всем 

классом, крепкого здоро-

вья, творческого вдохно-

вения, заинтересованных 

ребят, дружных родителей 

и новых педагогических 

побед!

Учителя в моей школе №30 очень 

хорошие, и я хочу с гордостью 

рассказать о двух из них – Наталье 

Владимировне Никитиной, учителе 

младших классов, и Ирине Леонидовне 

Халявиной, учителе русского языка. 

Обе они получили этой весной почётные 

грамоты за свой труд от управления 

образования администрации города.

Карина БАКЛАНОВА

Н е так давно мне удалось посетить ин-тересную художественную выставку, которая проходила в центральной городской библиотеке. Там показы-вали работы художника Геннадия Шварёва (на фото справа).Геннадий Шварёв – мастер карандашного дела. Мне очень понравилось, что все его работы сделаны с помощью простого каран-даша. Всего два цвета – белый и чёрный, но получается очень красиво. Я сама люблю рисовать и попробовала дома нарисовать, как художник Шварёв. Вроде бы что такого – всего-то чёрно-белые полоски? Но у меня не получилось – не так-то это просто.Мне ещё понравилось, как Геннадий Шварёв иллюстрировал книги. Например, издания березниковских поэтов Алексея Решетова и Юрия Маркова. Я ещё не чи-тала их стихов, но картинки в книгах меня заинтересовали.
Выставка была небольшая, но интерес-ная. Мне очень понравилось!

Как стать нашим автором?

Лично: приходи в школу 

юного журналиста при 

газете «Березниковский 

рабочий»  

(ул. Юбилейная, 1, 

третий этаж, каб. №14).

Каждая среда, 18:00.1 2 3В сети: 
переходи 

по QR-коду, 

присылай в ЛС 

сообщения 

и свои 
сочинения. По e-mail:

br@bersmi.ru

 Становись нашим автором, 

рассказывай обо всём, что 

тебя волнует, о том, что бесит 

или окрыляет, угнетает или 

радует.

 Задавай свои 

вопросы – сверстникам 

и взрослым, далёким и близким, 

или вообще – Вселенной. 

 Предлагай свои решения разных 

проблем.

 Хочешь – пиши под своими именем-

фамилией, хочешь – придумай себе 

псевдоним, а хочешь – будь анонимом.

 Не стесняйся орфографических, 

пунктуационных, речевых 

и стилистических ошибок –  

редактор и корректор их исправят.

Чёрно-белые полоски

Ирина Леонидовна
Халявина.

Наталья Владимировна  
Никитина.
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Как только начало пригревать весеннее 

солнышко, наши юнкоры решили выйти 

на улицы города для необычного репортажа-

эксперимента. Им хотелось понять, насколько 

березниковцы отзывчивы, улыбчивы, 

открыты для контакта. Вот что получилось.

КАКЭТОБЫЛО

С
воим экспериментом 

я хотела проверить, 

помогут ли берез-

никовцы человеку 

в сложной ситуации.

Для этого ближе к вечеру 

21 марта я вышла на дорож-

ку вдоль дома №37 на ул. 

Юбилейной… на костылях. 

Не бойтесь, ногу я специально 

не ломала, просто одолжила 

подпорки у знакомых. Мне было 

интересно выяснить, помогут ли 

люди человеку с травмой ноги 

путём наглядной демонстрации: 

поднимут ли они костыль, если 

тот «случайно» выпадет.

Мне помогали Анна Соло-

довщикова и Екатерина Си-

нецкая – кому-то надо было 

снимать всё действо и следить 

за реакцией людей, пока я очень 

вдохновенно играла свою неза-

видную роль.
На улице было относительно 

тепло, но очень грязно, так что 

ронять костыль было непросто, 

ведь потом надо снова брать его 

в руки. Но сложнее было вообще 

решиться на такой эксперимент, 

поскольку для меня это непри-

вычно. Уже после 10 минут ходь-

бы очень устали ноги, мышцы 

заныли, а руки отваливались, 

ибо было непросто переносить 

весь свой вес вперёд.

Костыль я роняла перед иду-

щими навстречу людьми. Они 

видели, что я тянулась к нему 

сама, и бросались поднимать 

со словами: «Не поднимай, я сей-

час помогу». Одна женщина упо-

мянула своего мужа, который 

тоже ходит на костылях, дру-

гая спросила, как далеко я со-

бралась. Затем подошёл один 

мужчина и отметил, что костыли 

лучше сделать повыше, чтобы 

было удобнее передвигаться. 

Последняя женщина даже до-

стала из сумки салфетку, дабы 

я не шла дальше с грязным ко-

стылём. Всем людям я улыба-

лась и благодарила за помощь. 

Было сложно и необычно, 

а порой волнительно прово-

дить такой эксперимент, но меня 

очень порадовало, что березни-

ковцы не остались равнодушны-

ми – я уронила костыль пять раз, 

и все, кто это видел, помогли его 

поднять. Все они были очень 

доброжелательны. Мне даже 

стало немного неловко, что я об-

манываю таких хороших людей, 

простите. Эксперимент оказался 

удачным.

Сладкийкулак

П о стечению обстоятельств и к великому моему сожале-нию, в прошлую среду я по-терял свою банковскую кар-ту. Безуспешно проискав её 
на пути следования из школы домой 
почти два часа, я решил провести 
эксперимент: начал расспрашивать 
прохожих, не видели ли они мою 
потерю.

Реакция людей на мой вопрос 
оказалась неожиданной для меня. Один мужчина средних лет просто проигнорировал меня. Пожилая женщина посетовала, что не ви-дела, и посоветовала сразу пе-ревести деньги на другую карту и заблокировать пропавшую. А когда я попросил помочь мне её поискать, все сразу отказы-вались, ссылаясь на то, что у них 

нет времени, а некоторые даже говорили, что это не их проблема.А один мужчина средних лет, когда я резко остановился пе-ред ним, начал наезжать, типа ты что, следишь за мной? И даже пригрозил меня побить.Этот эксперимент показал, что 
в подобной ситуации вы останетесь 
один на один со своей проблемой, 
поэтому не будьте воронами, как 
я, и следите за своим имуществом. 
Носите карту во внутреннем кар-
мане. Если всё же её потеряли, сразу 
постарайтесь заблокировать, пере-
кинуть деньги на другую карту. Если 
не хотите блокировать, то переводите 
деньги на другую и подайте объявле-
ние на городских пабликах, может, кто 
и найдёт. Мою так и не нашли, увы.

Хромая

помощь

Дарья СЕМЁНОВА

Б ерезниковцы в ос-новном открытые люди,  готовые к общению.

15:50. Я вышла на улицу с пакетом вкусных ирисок. Я ходила по дворам в районе своей школы №12. Моей целью были взрослые люди, ко-торых мне хотелось порадовать.Радовать я решила так: зажима-ла в кулаке ириску, подходила к че-ловеку и просила его стукнуться со мной кулачками. Тем, кто согла-шался и стукался, отдавала ириску. Сначала я подошла к бабушке с со-бачкой, порода собачки, кажется, была тойтерьер, я подошла и пред-ложила стукнуть мне кулачок, она так и сделала, в итоге я дала ей конфетку, и она радостная и с улыбкой ушла дальше.
16:05. После бабушки мне попался парень в шарфе и ва-режках, я и ему предложила сделать такое же действие, он согласился и взял конфетку. Улыбку я не увидела из-за шарфа, но уверена, что ему было приятно.

16:25. Были у меня неудачи. К примеру, мужчина отказался стукнуться со мной кулачками и ушёл в спешке, одна бабушка сделала так же. Может быть, я их чем-то испугала? Ну ничего, большинство людей всё же дали кулачок ребёнку (то есть мне) и по-лучили награду.

16:35. Завершаю эксперимент. Людей, положительно откликнув-шихся на моё предложение, я на-считала восемь, трое меня отвергли.
Выходит, березниковцы всё же скорее открытые люди и готовы к общению.
Ну а оставшиеся конфеты я съела по пути домой.

Лидия ШИШКИНА
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Н асколько люди в на-шем городе готовы помочь несчастным жи-вотным? Проверим.Мы подготовили 
коробку с конфетками, закрыли 
её и решили, подходя к людям 
разного возраста, предлагать 
им взять котёнка бесплатно. 
Если бы человек показал го-
товность взять животное, мы 
вручали бы ему маленький 
приз-конфетку из коробки 
за отзывчивость.22 марта в 14:40 мы с под-ругой вышли «на дело». Я по-звала свою подругу, потому что такие эксперименты ни-когда не делала и мне было немного неловко, я даже пе-реживала за успех.Местом для экспери-мента стал Рябиновый сквер. Мы подходили к женщинам,  мужчи-нам – никто «котёнка» брать не хотел, даже смо-треть не хотели. Ответы и действия были почти одинаковые: либо про-ходили мимо, либо го-ворили, что у них свои животные есть.И вот, разочаро-вавшись, мы решили 

Делай м
ир

ярче!
К

ак часто вы видите улыбки 

у прохожих? Я почему-то 

постоянно замечаю хмурые 

лица незнакомцев. Люди 

куда-то торопятся, сбива-

ют с пути навстречу идущих, могут 

даже «одарить» парой неприятных 

фраз. Всё это меня расстраивает. 

Поэтому я захотела сделать так, что-

бы горожане улыбались, и провела 

небольшой социальный эксперимент: 

подходила к хмурым или чем-то недо-

вольным людям в общественных ме-

стах и дарила написанную на бумажке 

ободряющую фразу: «Мир станет ярче, 

если вы улыбнётесь». И смотрела на их 

реакцию, конечно.

Эффект получился разнообразный. 

Первая женщина средних лет поначалу 

наотрез отказывалась брать записку, 

не понимая, видимо, что я от неё хочу. 

Но мне кое-как удалось её убедить взять 

бумажку. Но как 

только я отошла, дама, 

не оценив мой «подарок», пару 

секунд повертела листочек в ру-

ках и, даже не раскрыв его, вы-

бросила в урну. Это было досад-

но, но я, не унывая, отправилась 

к следующей «жертве». На этот 

раз выбор пал на продавщицу 

цветочного магазина. Девушка 

слегка опешила, когда я подле-

тела к ней со словами: «Возьми-

те, пожалуйста!» – и положила 

на прилавок слегка помятую бу-

мажку. Но она развернула и про-

читала послание. И – о чудо! – 

пусть ненадолго, но на её лице 

расцвела приятная улыбка.

А я направилась было дальше, 

как вдруг моя подружка-помощ-

ница приметила унылого бари-

ста, который с тоскующим видом 

вытирал инструменты для кофе-

молки. Есть! Записка на столике 

перед ним. Парень оторвался 

от своего занятия, скука на лице 

сменилась сначала недоумением, 

а затем улыбкой, больше похожей 

на усмешку. Но она ему к лицу.

Уже завершив эксперимент 

и решив, что он не совсем удался, 

я увидела на автобусной останов-

ке опечаленную чем-то женщину. 

Незамедлительно я отдала ей 

оставшуюся записку. Её искрен-

няя улыбка, расцветшая от про-

читанных слов, порадовала меня 

больше всего.

Как я провалилаэксперимент

сворачивать лавочку, как неожиданно по пути домой встретили девочку лет десяти и предложили котёнка ей. Мы понимали, что девочка не может взять животное, потому что это огромная ответственность и ей понадобится разреше-ние родителей, но нам было 
интересно посмотреть на ре-акцию человека помладше. 
У девочки загорелись глаза, 
она тут же захотела посмо-
треть котят, но там были всего 
лишь конфеты. Девочка немно-
го расстроилась, но утешилась 
сладким.

Остальные конфетки, а их 
было достаточно, мы с подругой 
съели по пути домой.В ходе эксперимента я поня-

ла одно: люди внезапно не смогут 
взять домашнее животное. На это 
нужно время и обдумывание. Так 
что эксперимент заранее был про-
вальным.

Кристина РОДИНА

БУДЬХОЗЯИНОМ

Н е так давно в торговых центрах «Оранж Молл» и ЦУМ можно было встретить ребят в синих куртках или красных жи-летках с белой надписью «во-лонтёр», рядом с ними – урны для голосования. Зачем и кому они вышли помочь?Город Березники стал участ-ником конкурса проектов «Со-здание комфортной городской среды в малых городах и исто-рических поселениях». Там указывается городской объ-ект, который неплохо было бы отремонтировать или рекон-струировать. А перед тем как браться за работу, важно узнать у жителей города, какой объ-ект они хотели бы обновить. Для этого людям надо было прого-лосовать, и волонтёры вышли 

Елизавета КУЗНЕЦОВА

К чему душа лежит, тому и волонтёр поможет

в людные места со специальными  бюллетенями.
Я тоже в этом поучаствовала. И самое интересное, что люди, когда мы к ним подходили, теря-лись, а иногда пугались. Как мне кажется, не все были готовы, что с ними заговорят посторонние. Кто-то из тех, к кому мы обраща-лись, уже знал о конкурсе и сде-лал свой выбор на «Госуслугах». Были и те, кто даже с полными сумками были готовы проголосо-вать. Встречались молодые семьи, которые подавали пример детям, что нужно активно участвовать в жизни города.Но далеко не все были отзыв- чивы. Увы, самой частой фразой было: «Извините, у нас нет време-ни. Мы опаздываем». Но всё равно мы пытались рассказывать, на-поминать, что можно голосовать из дома.

Мы даже стали свидетелями небольшого спора пожилого муж-чины и средних лет женщины. Они, подойдя к урне для голосования, не сошлись во мнении, какую ули-цу для реконструкции выбрать. Я считаю, что так оно и должно быть, ведь в споре рождается ис-тина, а в голосовании выясняется мнение народа.

Я захотела сделать так, чтобы горожане улыбались.

Какой объект обновить в городе?
Тяжело быть волонтёром.
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За что мы любим

наш Урал?

Елена ЕРОФЕЕВА

В  славном городе Березники жили-были подружки Маша и Лена. Они вместе гуляли, мечтали. Их любимым ме-стом для игр была огромная поляна с одуванчиками. Однажды они лежали там, сдували пушистые шапки цветов и мечтали:– Вот бы жить нам с тобой в прекрасной далёкой стране, где солнце светит жарче, где всег-да красиво и весело! – сказала Маша.
– Да! Я тоже очень хочу уехать отсюда. Не понимаю, что здесь у нас, в Пермском крае, есть хоро-шего? Даже моря нет. Скукота! – ответила Лена.
Вдруг налетел сильный ветер. Он сдул все одуванчики, образо-вав из них огромное пушистое облако. Это облако подхвати-ло девочек и понесло с собой. Девочки испугались, но потом поняли, что им ничего не угро-жает, расположились удобно и стали осматривать всё вокруг.А вокруг оказалось очень красиво! Облако подняло их ввысь, и они увидели бескрай-ний лес, который переливался всеми оттенками зелёного. Лес был изрезан извилисты-ми бесконечными реками. Одни реки текли медленно, 

другие, спустившись с Уральских гор, были с перекатами, порогами и водопадами.
Самая главная река регио-на – Кама – поразила девочек своей длиной, ей не было ни кон-ца ни края. Реки: Вишера, Чусовая, Яйва, Берёзовая, Косьва, Лысьва – и ещё десятки малых и крохотных рек и речушек наполняли водный бассейн реки Кама. В их водах от-ражалось голубое небо, а по краям многих рек стояли огромные ска-лы-великаны. Некоторые реки были настолько прозрачны и чисты, что девочки видели в их водах плескав-шихся рыб. Они увидели счастли-вых туристов, которые безмятежно 

сплавлялись по рекам и наслажда-лись красотой природы.Девочки смотрели сверху вниз на синюю водную гладь и поража-лись чистоте, величию и могуще-ству всех рек родного края. Им захотелось сберечь эту красоту, чтобы все люди на планете могли любоваться великолепным подар-ком природы.
Когда облако принесло девочек обратно, на поляну, они были в вос-торге и под впечатлением от уви-денного. Маша и Лена поняли, что никакое море теперь не сможет затмить красоту родных рек и что теперь они никогда и ни за что не уедут из родного края.

Анастасия ПОПКОВА

Река Амак

Н
а берегу волшеб-

но-красивой реки 

Амак, возле зелёно-

го леса, стоял город. 

Он был окружён ка-

менными крепкими стенами. 

Жители этого замечательного 

города были добрыми, трудолю-

бивыми, отзывчивыми и очень 

дружными.
Секрет такой доброжелатель-

ности горожан таился в чистых 

водах реки. На протяжении долгих 

лет мудрые, добрые и смелые пра-

вители города работали на благо 

горожан и создавали миролюби-

вую и дружную атмосферу. Память 

воды в реке хранила все секреты 

проделанной правителями работы. 

Речную воду люди использовали 

для приготовления пищи, утоления 

жажды, умывания и, благодаря это-

му, оставались очень порядочными 

и миролюбивыми.

Однажды один из самых жадных 

и жестоких колдунов Верлиока, кото-

рый жил в соседнем дремучем лесу, ре-

шил захватить великолепный город. Он 

хитростью выманил Ивана, маленького 

сынишку правящего князя Светозара, 

за пределы города и похитил его, чтобы 

узнать секрет миролюбия в городе. Маль-

чишка был очень доверчив и рассказал 

о волшебном свойстве памяти реки. 

Тогда Верлиока решил испортить 

воду в реке. Он отравил её зельем 

сквернословия, зависти и злости.

Горожане, не подозревающие 

о проделках колдуна, продолжали 

использовать речную воду.

С каждым днём в городе ста-

новилось всё хуже и хуже: люди 

ругались, ссорились, устраивали 

драки, из зависти стали красть 

друг у друга. Все жители разом 

разучились трудиться, и вскоре 

в городе нечего стало есть. Тогда 

люди задумались, что же могло 

произойти с их некогда замеча-

тельным и богатым городом.

В это время похищенный 

Иван, находившийся в плену 

у Верлиоки, узнал, что случилось 

с его родным городом. Он решил 

бежать и всё рассказать своему 

отцу о колдуне. У него с собой 

был запас неотравленной воды 

из реки Амак, и по пути домой 

мальчик угощал ею встречав-

шихся ему на пути злых и ого-

лодавших людей. Даже один 

глоток этой живительной влаги 

возвращал горожанам их преж-

нее миролюбие.
Когда князь узнал от Ива-

на об источнике бед в го-

роде, то сразу распорядил-

ся об очистке воды в реке 

и о том, чтобы Верлиоку пой-

мали и напоили чистой водой 

из реки Амак.
Когда колдун попил чи-

стую целебную воду, то пре-

вратился в доброго и мудро-

го волшебника. Горожане 

вновь стали добрыми, тру-

долюбивыми и дружными.

С тех пор много воды 

утекло, много времени про-

шло, но люди до сих пор ох-

раняют воды в реках от за-

грязнения, чтобы добрая 

память воды сохраняла 

мир на всей Земле.

Р ека Колва течёт на севере Пермского края, это четвёр-тая по длине река в Пермском крае – один из крупнейших притоков Вишеры. Считается, что еë название означает «рыбная река». На реке хорошая рыбалка, там водятся таймень, ëрш, окунь, щука, налим, хариус, лещ и другая рыба. По берегам растут осины, тополя, ивы, тонкие берёзки.Поэтому бобры и выбрали эту реку для строительства нового дома. А новый дом был им нужен, потому что семья стала большая: папа бобр, мама бобриха, стар-ший брат Боря, средняя дочь Зоя, младший сынок, бобрёнок Гоша.Хатку строили в тихом заливе реки, по берегам которого рос-ло много деревьев, кустарников, сочной зелёной травы и речной растительности, которую так любят бобры.
Работа кипела. Боря и Зоя подгрызали тонкие деревья у основания и валили их на зем-лю, мама подтаскивала стволы к реке, а папа строил хатку. По-строить хатку не так-то просто, 

обязательно нужны два входа под водой, отверстие для вентиляции в жилой комнате, а сама комната должна быть сухая и уютная и на-ходиться над водой. Хатку покры-вает куча веток, прочно скреплён-ных глиной. В хатке или неподалёку в воде обязательно должен быть богатый запас веток для питания зимой. Семья у Гоши большая, и еды нужно много. Но это ещё не всё. Бобры перед хаткой строят плотину, чтобы вода её не сносила 

и не разрушала. Укре-пляют плотину глиной и камнями со дна или с берега. Словом, работа серьёзная.В один из дней Гоша сидел на берегу и умывался. В отраже-нии на него смотрел милый зверёк с густой коричневой шерстью. У него был мокрый нос, блестящие глаз-ки-бусинки. А какие у него были кра-сивые зубы – большие, квадратные, мощные! Залюбоваться можно! Гоша думал, что сможет один перегрызть 

Олеся ТРУТНЕВА

Хрустящее яблоко

Река Кама.

Река Вишера.

Бобёр на Колве.

толстый ствол соседней берёзы, и неважно, что там думает о нём стар-ший брат Боря!
Гоша снова засмо-трелся на своё отражение. Особенно он гордился своим большим хвостом, он был ши-рокий и почти такой же длинный, как у отца. Как здорово Гоша умел плавать благодаря хвосту! Он от-лично играл в догонялки с краси-выми рыбами в Колве, мог быстро плавать против течения и даже немного выпрыгивать из воды.До того Гоша залюбовался собой, что решил, что уже совсем взрослый, и тоже захотел строить хатку, помочь старшим. Подошёл к маме, папе, те внимания на него не обращают, работой заняты. По-дошёл к Боре с Зоей. Просится по-мочь. Но его, как всегда, выгнали:– Иди поиграй, не мешай, ты ещё маленький.

А Боря вообще произнёс обид-ные слова:
– Ты слабый ещё, Гоша, чтобы взрослую работу выполнять!Гоша расстроился и пошёл прогуляться. На берегу он увидел рыбака и стал за ним наблюдать. 

Рыбак сложил улов и перехо-дил на новое место – как раз в ту сторону, где Боря валил деревья для плотинки. Гоша увидел, что рыбак не замеча-ет, что вот-вот на него упадёт ствол берёзки. И Гоша бросился ему под ноги. Рыбак остановился и забормотал:
– Откуда такой маленький бобрëнок здесь взялся? Где твои родители?

В этот момент рядом с ним с треском повалилась берёзка. И он понял, что бобрёнок его спас. В благодарность рыбак положил для Гоши на траву вкусное хру-стящее яблоко и ушёл, удивляясь странному случаю.На ужин вся семья лакомилась сочным фруктом, до конца не веря рассказу Гоши о том, как он спас рыбака.
Прошёл год. Бобрёнок уже и забыл про тот случай, но однаж-ды солнечным днём снова увидел неподалёку от хатки вкусный пода-рок от спасённого рыбака. Много лет ещё появлялся в этот день гостинец для бобра: то яблоко, то морковка. Рыбак помнил добро.
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ПУТЕВЫЕЗАМЕТКИ

«К
то владеет 

информацией, 

тот владеет 

миром», – го-

ворил Натан 

Майер Ротшильд. Ребята 

из «Медиаквантума» школы 

№2 взяли интервью у Та-

тьяны Сергеевой, женщи-

ны, владеющей миром – ми-

ром информации.

Татьяна – профессио-

нальный журналист. Она 

рассказала о том, какая 

увлекательная, хоть иногда 

и сложная, у неё профессия, 

о ситуациях, которые возни-

кают в работе. Узнали юнкоры 

о том, что у журналистов со-

всем нет свободного времени – 

даже в праздники они, бывает, 

трудятся, всегда носят с собой 

диктофоны, чтобы записать важ-

ную информацию.

Объёмное интервью невоз-

можно запомнить дословно, 

но иногда Татьяна использу-

ет диктофон только для того, 

чтобы записать имя человека, 

с которым шёл диалог. А так 

старается запоминать самую 

важную информацию из бесе-

ды. Память журналиста – это 

тоже его инструмент!

Кстати, на диктофоне Та-

тьяны были записаны голоса 

многих известных личностей: 

нескольких губернаторов Перм-

ского края, актёра Станислава 

Садальского, певца Алексан-

дра Маршала, поэта Евгения 

Евтушенко, фокусника Вла-

димира Данилина, извест-

ного врача Леонида Рошаля 

и других.
А ещё Татьяна рассказала 

о качествах настоящего жур-

налиста. Это:

• работоспособность 24/7;

• мобильность;

• умение принимать верные 

решения в разных ситуациях;

• умение общаться с людь-

ми, находить общий язык, раз-

говорить человека, чтобы он 

поделился информацией;

• а ещё очень важно уметь 

грамотно и красиво писать.

Журналисты могут из од-

ного ответа на вопрос (даже 

если это будет ответ «да» или 

«нет») составить целый рассказ, 

добавляя красок и деталей 

в текст.
Также ребята из «Меди-

аквантума» узнали о том, что 

газеты сейчас поменялись. 

Из них уходит новостная со-

ставляющая, т. к. в интернете 

все новости появляются бы-

стрее. В газетах же появляет-

ся больше информационных 

заметок, анализа и советов, 

как поступать в различных 

ситуациях.

Журналистика – это ремес-

ло, считает Татьяна. За 17 лет 

активной работы в газете «Бе-

резниковский рабочий» у жур-

налистки появилось много на-

град. Самой ценной она считает 

премию международного кон-

курса «Лучший в профессии», 

которую в 2011 г. вручали на-

шей героине в Москве в Доме 

журналистов.

После интервью Татьяна 

пригласила ребят в Школу юных 

журналистов, которая действу-

ет на базе газеты. Юные жур-

налисты имеют возможность 

не только получать необхо-

димые знания, но и публико-

ваться в городском СМИ с ти-

ражом 20 тысяч экземпляров. 

Намотали на ус много полезно-

стей ребята из «Медиакванту-

ма» Школьного Кванториума. 

Мы будем и дальше оттачивать 

умение овладевать миром.

Юлия СОЛОВЬЁВА

Хочется свежестиЧ ерез полчаса, как мы отъехали от города, погода совсем испор-тилась. Крупные капли дождя одна за другой беззвучно стекали по стеклу. Меня начало клонить в сон. По-езд ехал ровно, стуча и жужжа, заглушал порывы ветра и шум дождя. В вагоне стало сумрачно, несмотря на освещение. Пас-сажиры раскладывали вещи, тихо говорили, глядели в окна на дождь. Они занимали себя кто чем, но леность проскальзы-вала в неспешной речи, плавных движениях. Сопротивляться об-щему расслабленному настрое-нию и сонливости становилось тяжело. Я планировала сохра-

нить привычный режим дня и не ложиться спать до вечера.Отвернёшься от окна – и сразу накатывает ощущение уюта и покоя. Мирная возня пас-сажиров, тепло и сухость. Люблю поезда за их ленивую атмосфе-ру, располагающую к отдыху, однако сейчас хотелось иного.Выйти в поле, мимо которо-го мы проезжали, и подставить лицо ветру и дождю. Ощутить их во всей их стихийной силе, про-бежаться навстречу по мокрой майской траве. У меня только начался отпуск и я, наверное, просто хотела почувствовать себя свободной. Человеком без 

обязательств и без строгих гра-ниц времени в сутках. Хотя бы на пару часов.Сидя в вагоне, я ярко вооб-ражала себе и ветер, и капли до-ждя на лице, и мокрые разметав-шиеся волосы. Я почти ощущала их, как лёгкий неуловимый шлейф. Благодаря музыке и грёзам дре-мота отступила от меня. Дождь тоже прекратился, капли застыли на стекле, тучи по-прежнему уку-тывали небо.
А я всё ещё стояла посреди поля и начинающейся грозы, дыша полной грудью, и не могла нады-шаться.

ЖУРНАЛИСТМЕНЯЕТПРОФЕССИЮ

Ирина БАХШИЕВА,

Карина БОЧКАРЕВА,

фото Михаил РОЖНЁВ

«Медиаквантум»
«Медиаквантум»

побывал в гостях 

у «Березниковского рабочего»

Татьяна Сергеева рассказывает 

ребятам из «Медиаквантума»  

о Школе юнкоров.

С оня Шашмурина – тре-нер в танцевальной студии «Студио вайб». Препода-ёт для девушек стретчинг* и экзотик пол дэнс**. Придя однажды к ней на занятия, вы на-верняка захотите возвращаться к её тренировкам вновь и вновь. И это неспроста, ведь её уроки понятны и полны новых движений и элемен-тов, развивающих женственность, грациозность, уверенность в себе. Обычно Соня рекомендует фото-графировать или снимать видео с первых занятий, чтобы отслежи-вать свой прогресс. Меня не могло оставить равнодушной её творче-ство, которое даёт новые знания о танцах, поэтому я решилась по-просить Соню об интервью. Она согласилась.

– Расскажи немного о себе. Какая ты за преде-лами зала? Чем занимаешь-ся в свободное от работы время?
– Мне кажется, я обычная девушка. По образованию я химик, окончила универ-ситет с красным дипломом. И в пределах зала, и за ним я одинаковая, как мне кажет-ся. Я открыта всему новому, очень люблю животных, люблю учиться и узнавать новое в своей сфере. Могу быть придирчивой, особен-но к себе.

– Как зародилось же-лание танцевать?– Я любила танцевать с самого детства, но тогда у меня с этим не сложилось. И на своё первое занятие по танцам я пришла только в 23 года. Конечно, было трудно решиться, потому 
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ДАВАЙПОГОВОРИМ

Кирилл ХМЕЛЁВ

Синий-синий Аватар

Дарья МАТВЕЕВА

Шагни в танец

О
диннадцатиклассница 

Екатерина Федосе-

ева – актёр команды 

КВН школы №30 «Ка-

зикумухское Койсу». 

В этом году Екатерина стала 

лучшей актрисой полуфинала 

школьного чемпионата КВН, ис-

полнив роль Аватара, как в зна-

менитом фильме.

– Катя, расскажи, как у вас 

собралась команда? Кто вас 

организовал?
– Всё очень просто. У нас 

в школе прошёл чемпионат КВН 

между классами, и команда наше-

го класса стала победителем этого 

конкурса, после чего мы с моими 

подругами попали на городские 

соревнования КВН, защищая честь 

нашей школы.

– Название вашей команды 

звучит очень забавно «Казику-

мухское Койсу». Его и произнести 

трудно, и понять тоже. Оно что-

то означает?

– Мы выбрали это название со-

вместно с нашим куратором, пото-

му что оно показалось нам очень 

интересным и необычным. Именно 

по этому сложному названию нашу 

команду запоминают и всегда об-

ращают дополнительное внимание, 

потому что наше название всегда 

самое сложное из всех команд. 

А ведь это просто название реки 

в Дагестане.

– Как часто проходят репе-

тиции?
– Репетиции проходят три раза 

в неделю, за две недели до город-

ских игр репетиции начинают про-

ходить каждый день.

– Как вы придумываете шут-

ки и понимаете, что они будут 

смешные?
– Прежде всего наши шутки со-

зревают у нашего куратора Алек-

сея Корелина, который даёт нам 

идеи для выступлений, спасибо 

огромное ему за это!

– Как вы справляетесь 

со смехом от соб-

ственных  шуток 

на выступлениях?

– Прежде всего это 

регулярные репетиции. 

Когда ты уже не в пер-

вый и не в пятый раз 

слышишь эту шутку, 

то она становится для 

тебя несмешной.

– У тебя такой интерес-

ный образ – синий Аватар. Ты 

за него получила звание луч-

шей актрисы сезона?

– Да, за него. У меня каждое 

выступление меняется образ, 

мы выбираем его из того, 

что актуально в данный мо-

мент. В феврале был фильм 

«Уэнсдей», а в апреле в кино-

театрах показывали фильм 

«Аватар-2», и мы взяли его 

за идею.

– Спасибо большое, 

Екатерина. Желаю тебе 

так же весело сдать 

выпускные экза-

мены!
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– Расскажи немного о себе. Какая ты за преде-лами зала? Чем занимаешь-ся в свободное от работы время?
– Мне кажется, я обычная девушка. По образованию я химик, окончила универ-ситет с красным дипломом. И в пределах зала, и за ним я одинаковая, как мне кажет-ся. Я открыта всему новому, очень люблю животных, люблю учиться и узнавать новое в своей сфере. Могу быть придирчивой, особен-но к себе.

– Как зародилось же-лание танцевать?– Я любила танцевать с самого детства, но тогда у меня с этим не сложилось. И на своё первое занятие по танцам я пришла только в 23 года. Конечно, было трудно решиться, потому 

что не было опыта, пластично-сти и гибкости. Но желание было огромное, поэтому я откинула все сомнения и просто пришла.
– Что тебе дают танцы?– В первую очередь возмож-ность самовыражаться, проявлять свою творческую сторону, а также быть более уверенной.

– Танцы как-то тебя изме-нили?
– Я стала более женственной. Поскольку это хорошая физиче-ская нагрузка, то у меня увели-чились сила, выносливость и гиб-кость, улучшилось качество тела. Также я познакомилась с очень классными людьми и нашла  подруг.

– Чем для тебя являются танцы сейчас?
– Это одновременно и моё хоб-би, и работа. Хотя я редко назы-ваю свою деятельность работой, потому что очень люблю то, чем занимаюсь.

– Есть ли люди, которые вдохновляют на танцы?– В основном меня вдохнов-ляют фильмы, природа, истории людей, музыка. И иногда хорео-графия других танцоров.
– Как создаётся хореогра-фия?
– Иногда создаётся буквально за 15 минут, а иногда рождает-ся в творческих муках несколь-ко дней. Для себя я выделила несколько способов придумать хо-рео. Первый: с помощью импрови-зации под музыку. Второй: приду-мать части хорео в голове и затем 

воплощать их в жизнь. И третий способ: найти трек и сразу в зале по частям придумывать движения. Для меня самые лучшие способы – это первые два, потому что тогда ты придумываешь хореографию в творческом потоке и именно из них обычно получаются самые классные связки.

– Каждый ли может на- учиться пластично и грациозно танцевать?
– Я считаю, каждый может научиться. Просто у каждого че-ловека будет свой путь со своими трудностями и со своими успехами. У каждого это займёт разное вре-мя, но танцевать могут научиться все. Мой, пусть и небольшой, опыт преподавателя это доказывает.

– Как ты пришла к работе тренера?
– Я захотела учиться на фит-

нес-тренера и попробовать себя в этой сфере, так как несколько лет занималась в зале. Начала учиться, и буквально через два месяца мой преподаватель тан-цев объявила, что открывает сту-дию и зовёт меня туда в качестве тренера. Я сначала сомневалась, справлюсь ли, но всё же согласи-лась и не пожалела. Учёбу на тре-нера я заканчивала, уже работая в студии.

– Бывают ли у тебя твор-ческие кризисы? Как из них выходишь?
– Бывают, но очень редко. Обычно это означает, что мне пора в отпуск. Потому что я очень увле-

каюсь и могу работать вообще без выходных. Помогает просто от-дохнуть, переключиться на что-то другое, сме-нить обстановку.

– Сложно ли рабо-тать тренером?– Смотря с какой сто-роны смотреть на это. Безусловно, это большая ответственность за учени-ков, также нужно уметь, найти подход к каждому, и иногда на месте разби-раться с различными си-туациями на тренировке. Но в то же время отдача от учеников, их успехи – лучшая награда, это очень заряжает и мотивирует.Я считаю эту профессию в меру сложной, у неё есть свои нюансы, но очень рада, что решилась поменять свою деятельность на тренерскую. Хотя кому-то такая работа, конечно, может показаться очень сложной.

– Что бы ты посоветова-ла начинающим девушкам?– Не опускать руки, когда что-то не получается, а пы-таться снова и не бояться спрашивать у тренера совета. Ведь тренер тоже когда-то был новичком, у которого ничего не получалось. Просто надо получать удовольствие от про-цесса, от себя и не торопиться.Пожалуйста, не сравнивай-те себя с другими девушками, а только с собой. Ты можешь не знать, какой опыт у другой ученицы, может, она професси-ональная танцовщица или зани-мается уже не первый год.И всегда надо помнить, что ты уже сделала шаг вперёд, пока кто-то боится и не решается. Всё обязательно получится.
* стретчинг – комплекс упражнений на растяжку,
** экзотик пол дэнс – направление танца на пилоне, отличающееся преобладанием танцевальной со-ставляющей над спортивной.

Екатерина Федосеева  
в образе Аватара.

Соня Шашмурина.
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ГОРОД24 Лидия ШИШКИНА

А
настасия КАНАДА – девушка из Бе-

резников, призёр конкурса «Решетов-

ские чтения» 2019 г. О себе Анастасия 

говорит так:
– Обо мне говорить не особо 

интересно, мне скучно в реальном мире. 

Люблю сказки в любых проявлениях, люблю соз-

давать сказки для людей, которые разделяют 

эту любовь.
Поэтому мы просто почитаем её поэтические 

и прозаические сказки.

Знакомьтесь – талант

***

А чего с меня взять-то – ни паспорта, ни гроша.

Ни изящного стана, ни кос до земли, ни дома.

Разве песни, что спела, да сколько дорог прошла,

И не нужно, наверное, мне ничего другого.

Если каждый мне брат, я не буду уже одна.

Если дом мой – весь мир, то и дома не нужно вовсе.

Серебром мой кошель пусть наполнит сполна луна,

В золотые наряды меня пусть оденет осень.

Оглянуться назад – позади ничего и нет.

И вперёд не взглянуть –

                всё как будто в густом тумане.

Я иду мотыльком беззащитным на яркий свет

И боюсь, что однажды он всё же меня обманет.

Звёздная пыль

***

А у князя лицо белее, чем горный снег,

И все девки в деревне смотрят ему во след,

Как пройдёт он пред полночью, статный и холостой,

Уведёт непременно какую-то за собой.

За деревней, да в полночь она не найдёт тропы.

Он её держит за руку. Руки его белы,

Холоднее ручья, бегущего меж камней.

А наутро в деревне не вспомнит никто о ней.

Ей пристанищем станет холод могильных плит.

Она будет смотреть, как утром он крепко спит –

Не живой и не мёртвый. Мрамор, хрусталь и снег.

И гадать, что он видит в этом глубоком сне.

Пред рассветом трава покроется хрустким льдом.

Она выйдет из склепа взглянуть на родимый дом,

И растает тихонько под первым лучом тепла,

Не заметив, что ночью единожды умерла.
***

Посередь зимы, в самый тёмный час,

                  она ждёт тебя, не смыкая глаз,

И кружится в пальцах веретено –

                  она ждёт тебя. На дворе темно.

Дети спят на печке, и дремлет кот.

                  Заговор тихонько она поёт.

Чтоб вернулся ты из глухой ночи.

                  Чтоб весна скорей, и опять грачи,

Чтоб охота доброй твоя была,

                  и беду молитва отогнала.

Но метель рыдает и стонет снег.

        Звёзды колко светят в кромешной тьме,

И стоит беда у её ворот.

                 Ах, зачем ушёл ты в солнцеворот?!

И залает пёс, и замолкнет вдруг.

                 Наконец вернулся, любезный друг!

Но тревожно слышится скрип дверей.

                 Это ты ли, милый, пришёл за ней?

Иль зима в обличии колдовском?

                 Не расскажет больше никто о том.

И накличут вороны ей беду

                 в эту самую длинную ночь в году.

Ж ил-был парень Тимур. Он был электриком. Хороший был па-рень, улыбчивый, добрый. Лю-бил своего младшего брата, лю-бил мать. Отца у него не было, но Тимура это не огорчало. У него и так было кого любить.
Была у него девушка, Марина. Кра-сивая, весёлая девушка, черноволосая и зеленоглазая. Но жила она не в Наль-чике, а в дальнем ауле, в горах. Не было у неё дома ни водопровода, ни электри-чества. Чтобы поговорить по телефону с Тимуром, ей приходилось подниматься на самую вершину горы, и Тимур боялся, что в плохую погоду в неё может уда-рить молния. Тогда он решил провести электричество в этот аул, чтобы Марина всегда могла с ним поговорить. Собрал он свои инструменты в большую хол-щовую сумку, попрощался с родными и поехал в аул.

Далека была дорога. Ехал он сначала на машине, потом на лошади, а потом и вовсе пешком шёл. Когда добрался до деревни, уже наступила ночь. Небо 

было черным-черно, а на небе ярко све-тились крупные, как драгоценные камни, звёзды.
Марина приветливо встретила его, напоила чаем, накормила, и хотела было уложить спать, но Тимур захотел сначала подняться с ней на вершину горы.Шли они долго. Марина шла впере-ди, её длинная юбка шелестела о камни и травы, растущие на склоне, и Тимур никак не мог догнать её. Он уже из сил выбился, хотел остановиться передох-нуть, но она ласково подбадривала его, не останавливаясь ни на минуту. И прихо-дилось ему следовать за её шелестящей юбкой и проворными ножками. А гора всё круче становилась, и камни под нога-ми всё острее, и боялся Тимур взглянуть назад, потому что спиной чувствовал позади пропасть.

И вот добрались они до вершины горы. Отсюда было видно весь мир: и город, и море, и другие страны – всё разом увидел Тимур, и от увиденного у него закружилась голова. Он подумал, что упадет в эту мерцающую пропасть 

и будет лететь и лететь, подхваченный ветром, как осенний листок.– Возьми меня на руки, – сказала ему Марина. – Да крепко держи, не отпускай ни за что, а не то потеряешь меня навеки.Тимур удивился, но послушался. И только обхватил он её талию, как по-чувствовал, что она ускользает и стре-мится вверх, туда, где над головой звёз-ды были уже размером с кулак. Не успел оглянуться, а она уже взлетела высоко, к самому небосводу! Схватил её за тон-кие щиколотки и сжал крепко, чувствуя, что сам едва держится на ногах.Протянула девушка руки к самой яр-кой звезде и ухватила её крепко, сжи-мая в ладонях. Тогда Тимур потянул её за ноги и опустил обратно на землю.Звезда была яркая, белоснежная и почему-то не обжигающе-горячая, а тёплая, как кружка с чаем. Взял Ти-мур звезду, положил в сумку, и пошли они назад.
Той же ночью работа была кончена, и загорелись в ауле лампы, загудели электрические провода, а на высоком столбе посередь деревни красовалась яркая, как маленькое солнышко, звезда.По сей день у Тимура вся сумка из-нутри покрыта звёздной пылью.

О
днажды тёплым утром про-

снулась и увидела свет ма-

ленькая оляпка, её звали 

Оля. Это было прекрасное 

утро, капля росы отража-

ла яркое солнце. Жила Оля у реки 

Лысьва, гнёздышко находилось меж 

береговыми камнями. Утренняя пес-

ня птички состояла из журчащего 

щебетания, изобилующего резкими 

высокими звуками, перекрывающими 

шум бегущей волны.

Первые шаги удавались Оле 

с трудом, но с каждым днём лапки 

крепли, ловко перескакивая с каму-

шек на камушек. Оля оглянулась, 

увидев красоту природы, как рез-

вятся её братья, такие же, как она – 

тёмно-серые, неровного тона сверху 

и беловатые с пестринками снизу. 

Оля задумалась: «Когда я вырасту – 

буду как родители, ведь у них тём-

но-бурое пальтишко с очень густым 

оперением, а горло, грудь и брюшко 

белые!»
Оля проголодалась. Пришло 

время охоты. Родители ей показы-

вают, как нырять. Юной оляпке так 

страшно, она не знает, что там под 

водой! Братья у Оли смелее, они 

ныряют первыми, но им не удаётся 

поймать рыбку.

Оля решается. Она, перепры-

гивая камушки, разбегается над 

прозрачными струями реки и вдруг 

соскакивает в воду. Продолжая бе-

жать по дну, она полностью скры-

вается. Цепко хватаясь за камеш-

ки и слегка двигая крыльями, она, 

пригнувшись, быстро перебегает 

под водой и стремительно выле-

тает на берег с добычей в клюве 

и взвизгивает от радости что-то 

похожее на «жик- жик»! Это её пер-

вая добыча, Оля поделилась рыбкой 

с братьями.
Так прошло лето, наступила 

осень. Было холодное утро, Оля 

не хотела просыпаться, было зяб-

ко. Как же лето быстро пролетело! 

Так же быстро, как Оля летает под 

водой. Впереди зима и новая жизнь.

ЖИЗНЬБЕЗХИМИИ Камилла ЗЛОБИНА

Оляпка Оля

Анастасия Канада.  
Фото из личного архива.
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ЛЮДИМЫКУЛЬТУРНЫЕ

Татьяна ТРУШНИКОВА

Я  побывала в Перми на пла-стическом спектакле по мо-тивам романа-антиутопии Евгения Замятина «Мы», который идёт на сцене Пермского академического Театра- Театра (16+).
Хореографами этой постановки стали ведущие хореографы страны Егор Дружинин и Дмитрий Мас-ленников.
В спектакле «Мы» наблюдаем за будущим, за людьми, которые живут по единой системе в сто-лице развитого Единого Госу-дарства (ЕГ). У героев нет имён, есть коды. Не всё гладко в этом государстве: те, кто не принима-ет систему жизни ЕГ, становятся «дикарями» и уходят за стены государства.
Сценография состоит из пря-мых линий, фигур, шестиуголь-ников. Преобладают белый, се-рый и чёрный цвета. Есть яркие акценты, например бирюзовый цвет, в котором была девуш-ка-судья в государстве; яркие перчатки, когда в спектакле было голосование. Костюмы, декорации – всё в футури-стическом стиле. Сама стена, которая ограждает мир ЕГ и «дикарей», выглядит как ше-стиугольник. Ощущение, что всё – как в больнице: стериль-но, чисто, систематизирова-но. Сцена разделена на два 

мира: «дикарей» и государство. В мире «дикарей» идёт зелёный снег, как коды в фильме «Матри-ца» с неба падают. Думаю, режис-сёр хотел показать токсичность этого мира ядовитым зелёным цветом.
Иногда актёры танцуют и по-вествуют свою историю в глубине сцены, от этого часть хореогра-фии «съедается» – мелкие тан-цевальные детали становятся невидными. Например, мелкая хореографическая лексика, ког-да герой D-503 танцует с О-90, не просматривается. Хотя сама танцевальная лексика поставлена отлично, понятна суть спектакля: если ты гражданин ЕГ, то хорео-графия с прямыми руками, прямы-ми линиями, чёткими действиями; если ты «дикарь», то и движения становятся свободными, рассла-бленными.

Музыка в постановке не от-влекает и не перекрывает героев. В некоторых моментах саундтрек произносит за персонажей репли-ки, в той же музыке про «Мы». В дуэтной хореографии музыка основана на звуках дыхания, и танец очень красиво разложен по звучанию.
Хочется сказать, что D-503 – главный герой, которого играл Марат Мударисов, – не ощу-щается главным, словно героя не доделали, либо здесь вообще 

нет как такового главного героя. D-503 восхищён ЕГ, но из-за люб-ви он посещает мир «дикарей» и возвращается. И мне было непонятно, то ли актёры не до-играли настолько сильную лю-бовь, которая способна толкнуть на рискованный поступок – выйти за стену ЕГ, то ли самого D-503 подтолкнуло что-то другое. Если это так, то я не поняла, что это было.
Самый яркий момент и, я ду-маю, самый важный в спектакле – голосование в Едином Государ-стве. Красные перчатки против бирюзовых перчаток. Горожане 

ЕГ против несогласных со строем. Именно в этой сцене мы узнаём мнение D-503 и понимаем, что он, посетив мир «дикарей», всё равно вернулся и проголосовал «за».После голосования началось столкновение между граждана-ми ЕГ и несогласными, избиение несогласных. Тела лежат непод-вижно на сцене, мы понимаем, что они погибли, среди несогласных была и возлюбленная главного героя – I-303. Он понимает, что она погибла, ласково он берет её на руки, мы видим потерянность в движениях, скорбь.В финале я ожидала, что зе-

лёный кислотный снег пойдёт и в ЕГ, а граница между мирами будет стёрта. Но стену ставят за-ново, закрывают дверь на ключ.Мне не хватило немного дра-матургии, возможно, потому что актёры примерили на себя роль танцоров, а танцоры – роль ак-тёров. Однако интересная хорео-графия, музыка, интересный выбор цветовой гаммы. Я бы пересмотре-ла постановку ещё раз, чтобы по-нять детали, которые я не поняла, например, смысл жёлтых платьев. Ну и всем советую посетить этот спектакль, тем более он доступен по «Пушкинской карте».

Красная или
бирюзовая
перчатка?

Елизавета ШЕСТАКОВА

Снимаю шляпу!

К
ак-то раз я сидела дома одна, ста-

ло скучно, и я решила себя чём-то 

занять. Посмотрела в интернете 

видео, как делали шляпу, и захо-

тела сделать такую же. Если вам 

понравилась моя работа, расскажу, как 

её повторить.
Вам понадобится картон (можно 

от коробки какой-нибудь), бумага для 

принтера, чёрный и красный маркеры, 

клеевой пистолет или какой-нибудь хо-

роший клей.
Измерим окружность головы, чтобы 

склеить цилиндр шляпы – он должен 

надеваться на голову и плотно на ней 

держаться. Сколько сантиметров окруж-

ность – такой длины берём бумагу, из ко-

торой склеим цилиндр. Высоту цилиндра 

определите сами – высокая вам нужна 

шляпа или низенькая. Я сделала высо-

кую – во всю длину листа А4.

Потом ставим цилиндр на картон, 

обводим его по наружной стороне и вы-

резаем получившийся кругляш – это бу-

дет верх шляпы. Снова ставим цилиндр 

на картон, обводим, затем прибавляем 

по 3 или 5 сантиметров и рисуем второй 

круг. Вырезаем «бублик» – это поля на-

шей шляпы. С помощью клеевого писто-

лета соединяем все детали – заготовка 

шляпы есть.
Теперь берём игральную карту, об-

водим её и нарезаем 86 таких же бума-

жек. Перерисовываем картинки с карт 

красным и чёрным маркером. Когда все 

«карты» готовы, с помощью пистолета 

приклеиваем их на основу.

По времени это всё заняло у меня 

три дня, зато теперь в моём гардеробе 

есть шляпа, которую я могу надеть 

на праздник, придумать какое-то 

выступление, например показывать 

фокусы.

ДЕЛАЙКАКЯ

Лиза Шестакова  
со своей шляпой.

Непонятные жёлтые  
платья в спектакле «МЫ».

Сцена из спектакля «МЫ».
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