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Как это часто бывает, в госпитальные волонтёры 
Христину Двинянинову привела личная история.  
Сын Рома поставил её перед фактом: «Мама,  

я взял «академ» в техникуме, ухожу на СВО». 

Сильные Духом

Для молодой женщины нача-
лись бессонные ночи, известные 
всем солдатским матерям. Но 
Христина не из тех, кто сидит и 
ждёт у моря погоды. Она ушла в 
добровольчество... 

Сердце матери
– В феврале 2024 года приш-

ло известие, что сын получил 
ранение. Я бросила все дела и 
помчалась в госпиталь, – вспо-
минает мама ветерана СВО. – 
Во время наших созвонов сын, 
жалея меня, говорил, что с ним 
всё хорошо. Но уже в палате по-
няла: он многое недоговаривал. 
Его состояние было тяжёлым. Я 
стала ухаживать за ним.

Именно тогда Христина впер-
вые предложила посильную 
помощь. Увиденное повергло 
женщину в шок – ребят в госпи-
тале было много, и все они до-
ставлены туда из зоны боевых 
действий. Медсёстры сказали, 
что есть потребность в госпи-
тальной одежде для пациентов, 
чехлах на аппараты Илизарова, 
бахилах из прочной ткани. 

Вернувшись в Соликамск, 
мать солдата погрузилась в во-
лонтёрские будни. Сплотив вок-
руг себя единомышленников, 
Христина Двинянинова заня-
лась пошивом одежды для во-
енных госпиталей. Гумпомощь 
отправляла, в том числе, через 
Соликамскую епархию. 

Весной того же года Христи-
ну пригласили на форум госпи-
тальных волонтёров, где у неё 
появилась реальная возмож-
ность примкнуть к движению. 
Его в Пермском регионе воз-
главляет Ольга Мочалова, в её 
команду и попала наша земляч-
ка. 

Её путь в госпитальное волон-
тёрство начался с Донецкой на-
родной республики, куда в мае 
она приехала с группой едино-
мышленников. В группу добро-

вольцев вошли жители Перм-
ского края, Тулы и Кирова. Из 
Соликамска Христина Двиняни-
нова была единственной. 

Спеши, пока ты нужен
Добровольцы жили при гос-

питале. Волонтёрами был со-
ставлен примерный график 
дневных и ночных смен, где 
учитывалось время на отдых, но 
их в любой момент могли вы-
звать внеурочно. И это нормаль-
но – поток раненых  не прекра-
щался. 

– Наша главная задача – об-
легчить работу медперсонала и 
санитаров, – подчёркивает со-
ликамчанка. Так волонтёры вы-
носили мусор. Когда случалось 
большое поступление раненых, 
нас звали на помощь даже в реа- 
нимацию. В основном мыли 
солдат, готовили их к операции, 
переодевали, меняли постель-
ное бельё. Возили бойцов на 
рентген, КТ и МРТ. Поднимали и 
переворачивали лежачих боль-
ных, чтобы не было пролежней. 
Привозили кровь и плазму для 
переливания, получив соответ-
ствующие документы. 

В свободные минуты спод-
вижники ходили по палатам с 
блокнотом и ручкой, узнавая 
у пациентов в чём есть нужда. 
Чаще всего бойцам необходима 
сменная одежда и средства ги-
гиены – в госпиталь их привозят 
прямо с поля боя, как говорится, 
в чём был. Поэтому, кстати, во-
лонтёрские группы в госпиталь 
всегда приезжают не с пустыми 
руками. 

– Меня там прозвали челноч-
ницей, так как я ходила по эта-
жам госпиталя, чтобы раздавать 
раненным средства первой не-
обходимости, – улыбается моя 
собеседница. 

Доброта и забота
Несмотря на плотный график 

и усталость, госпитальные во-
лонтёры старались подбодрить 
ребят, создать для них тёплую 
атмосферу участия.

– Им нужна эта поддержка: 
понимающий взгляд, доброе 
слово… Даже сами солдатики 
удивлялись нашей заботе – бла-
годарили, кто-то был настолько 
растроган, что плакал. Каждый 
из волонтёров привёз с собой 
подарки для бойцов – письма от 
студентов и школьников, мяг-
кие игрушки-обереги, броши с 
георгиевской лентой и другие 
сувениры. 

Были в работе волонтёров 
и особенно трогательные мо-
менты, когда они становились 
своеобразным мостом любви, 

О буднях госпитального волонтёра
Чужих здесь нет

связывая солдат и их родных. 
Христина вспоминает один из 
эпизодов, когда удалось до-
звониться маме девятнадца-
тилетнего бойца, перенесшего 
непростую операцию, и сооб-
щить, что её Андрей жив и на-
ходится в госпитале. Вскоре 
женщина приехала и сама ста-
ла заботиться о сыне. В другой 
раз сподвижники разыскали 
родственников тяжело ранен-
ного танкиста Серёжи, кото-
рый долгое время не выходил 
на связь. Таких случаев много. 
И в каждом – история счаст-
ливого воссоединения родных 
людей, которые думали, что 

потеряли друг друга навсегда.
– По-настоящему восхитила 

сила духа участников СВО – тя-
жело раненные, превозмогая 
боль, они смеялись, шутили, 
поддерживали друг друга. Наши 
ребята – настоящие мужчины и 
ими нельзя не восхищаться! – 
уверена Христина.

«Я обязательно вернусь»
Отдельные тёплые слова со-

ликамский волонтёр адресует 
медперсоналу госпиталя и уве-
ряет, что этим людям нужно ста-
вить памятник. Они с огромной 
любовью и заботой относятся к 
своим пациентам. Работают, не 

считаясь с усталость и личными 
нуждами. Спасают жизни. Каж-
дый день, каждый час, каждую 
минуту 24/7.

Пока служила в госпитале, 
Христина не разрешала себе 
раскисать. Однако уже по пути в 
Соликамск не выдержала и рас-
плакалась, сказалось напряже-
ние семи дней. 

– Я обязательно вернусь в  
госпиталь, но теперь с группой 
единомышленников из Соли-
камска, – твёрдо решила Хри-
стина. – На это я уже получила 
благословение своего духовника 
отца Константина, настоятеля 
городищенского храма. Присо-
единиться к нам может любой 
желающий, наличие медобра-
зования не обязательно. Ска-
жу тем, кто сомневается: стать 
госпитальным волонтёром не 
сложно, нужно только большое 
желание помогать, запас тер-
пения, много любви и стрессоу-
стойчивости. Работы будет мно-
го. Но это благородный труд, во 
спасение жизней наших солдат. 
Чужих там нет!

Ольга ПЕГУШИНА
Фото из архива 

госпитальных волонтёров

В Соликамском 
муниципальном округе 

набирается группа 
госпитальных 

волонтёров. 
По всем вопросам обращаться 

к Христине Двиняниновой.
Телефон: 8-966-796-76-05

Госпитальные волонтёры фонда «Добровольцы Донбаса»

«Всё что мы делаем – это лишь капля в океане доброты. 
Но без этой капли океан был бы меньше» 
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